[bookmark: _Toc178669901][bookmark: _Toc208441030]Пројекат ,,Обогаћени једносменски рад“

Пројекат ће се реализовати у матичној школи у Липолисту и издвојеном одељењу у Слепчевићу, а користићемо људске и просторне ресурсе локалне заједнице.

У реализацији пројекта ангажовани су запослени наше школе, са укупном нормом од 90%:

Наставница српског језика (10%) – Далиборка Божић
Наставница српског језика (10%) – Ана Живановић Вуковић
Наставник математике (10%) – Ненад Миловановић
Наставница историје (10%) – Јелена Илић
Наставница физичког и здравственог васпитања (10%) – Јелена Срећковић Поповић
Наставница физичког и здравственог васпитања (10%) – Маја Илић
Наставник разредне наставе (10%) – Јасмина Петровић
Стручни сарадник – педагог (10%) – Марина Ристивојевић
Стручни сарадник – педагог (10 %) – Наташа Петрић


Област и назив активности

1. Подршка у учењу на нивоу наставних предмета реализује се у оквиру активности: Филмом и фотографијом кроз историју и Математичке играрије 
2. Унапређење постојећих ваннаставних активности у оквиру активности: Спортом до здравља и У здравом телу здрав дух
3. Увођење нових слободних активности реализује се у оквиру: Читалачког клуба, Бонтона на позоришним даскама, Игром до здравља
4. Пружање психосоцијалне подршке ученицима у оквиру Школовања срца




1. Далиборка Божић – Читалачки клуб 
Предговор : 
Прошле године се интересовање за Читалачки клуб пробудило и код ђака млађег узраста, тачније код ученика четвртог и трећег разреда. 
Ове године настављамо са четвртим разредом, који улази у другу годину рада, и по први пут укључујемо други разред.
Програм ће бити усклађен са наставним планом и програмом обе циљне групе.

                                                                                                                    
	Читалачки клуб
ЦИЉ: Повећати интерсовања ученика за читањем, од обавезене до слободне литературе. 
„ Од читања се расте“ , слоган је који ће пратити и надахнути овај подухват. 
У другом разреду акценат ће бити на побољшању читања, а у четвртом на самостално тумачењу прочитаног књижевног текста , као и уз помоћ предавача.
Очекивани исходи активности
Ученици :
Разумеју важност читања књига;
Поштују и уважавају туђе мишљење;
Схватају улогу језика у свакодневној комуникацији;
Показују напредак у личном изражавању и поправљају свој вокабулар.


	 Активности / планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	Шта смо читали током распуста (школска лектира и слободан избор)
Рад:  Доживљај са летњег распуста
	Септембар

    

Октобаар


                                            

Новембар


 
 Децембар





Јануар






Фебруар и март



Април и мај



Април и мај



	
Наставница српског језика и књижевности Далиборка Божић

Ученици другог и четвртог разреда
(група
ђака чији је то својевољни избор)





Ученици другог и четвртог разреда
(група
ђака чији је то својевољни избор)





Ученици другог и четвртог разреда
(група
ђака чији је то својевољни избор)



Ученици другог и четвртог разреда
(група
ђака чији је то својевољни избор)

	Разговор, дебата


Видео пројекција

Усмена излагања и казивања

  Дебата, разговор, рецитовање,анализа ликова и дела


Писано изражавање

Усмено и писано изражавање



































Наставница Далиборка Божић и учитељице другог и четвртог разреда, уз сагласност родитеља. Превозник на линији Шабац-Липолист „Дуга“ДОО /приватно возило родитеља/ организован превоз.
	Читалачки дневник ученика



фотографије


Читалачки дневници ученика





Читалачки дневници ученика



Читалачки дневници ученика
	Ученик ће:
-Изнети своја запажања, чути туђа и добити нове идеје предлога за читање.
	
Дијалошка и монолошка

	Поезија,  избор из домаће поезије Милован Данојлић;
“ Босоноги и небо“ Бранислав Црнчевић;
Драган Лукић: „Школа“ и Мирослав
Антић: „Тајна“
„Реч-две о Питеру!“Ијан Макјуан
	
	
	
	
	Ученик ће:
-Моћи да упореди књижевно дело са видео пројекцијом остварењем
	
Монолошка

	Лектира за четврти разред:  Наш пројекат – Новогодишње
честитке и поруке
и „Стижу хладнији дани, долази нам зима“ Тематска јединица
Лектира за други разред: Ханс КристијанАндерсен: „Девојчица са шибицама“
	
	
	
	
	Ученик ће:
-Открити нове ауторе и спознати исказивање различитих осећања кроз стихове.
	
Монолошка и текстуална

	 „Прва љубав“, Бранислав Нушић, Бранко Радичевић: Песме о мајци
	
	
	
	
	-Ученик ће:
Лакше усвојити обавезну ледтиру
	
Дијалошка, монолошка и текстуална

	  Читање лектире за четврти разред: 
„ Кад пролеће дође“
Љиљана Крстић
И „Песма о цвету“ Бранко Миљковић
+
Посета биоскопу, позоришту, библиотеци шабачкој

	
	
	
	
	-Ученик ће:
Самостално створити своје књижевно дело

Ученици разматрају и тумаче  поступке ликова у разговору са наставицом
	 
Текстуална


Дијалошка и монолошка

	 Читање лектире за други разред:
„ Златно јагње“ Светлана Велмар Јанковић
„Луцкаста песма“ Лорка
Час посвећен Милеви Марић Ајнштајн
Тоде Николетић: Шума живот значи
	мај
	Наставница српског језика и књижевности Далиборка Божић

Ученици четвртог и другог разреда
(група
ђака чији је то својевољни избор)
	Усмено и писано изражавање
	
Читалачки дневници ученика
	


Ученици разматрају и тумаче  поступке ликова у разговору са наставицом
	Текстуална


Дијалошка и монолошка

	„Шта  желим да прочитам на летњем распусту“, говорна вежба
Ретроспектива прочитаних текстова
	јун
	Ученици четвртог и другог разреда
(група
ђака чији је то својевољни избор)
	Усмено и писано изражавање
	
Читалачки дневници ученика
	
Ученик ће:
-Изнети своја запажања, чути туђа и добити нове идеје предлога за читање.
	

	Напомена
	Планиране активности одржаваће се 
Циљна група – Ученици другог и четвртог разреда
Место реализације – Свечана сала, кабинет за српски језик, учионице млађих разреда и школско двориште.
Време реализације: - Среда(други разред) и четвртак(четврти разред) од 12 до 12.45часова.
Додатни ресурси: Читанка, лектира, слободна литература, интернет.



2. Ана Живановић Вуковић – Бонтон на позоришним даскама

	Назив програма 
	Бонтон на позоришним даскама

	Циљ: Упознавање са правилима лепог понашања у различитим ситуацијама и окружењима и њихово усвајање. 
Након теоретског упознавања са одређеним правилима бонтона, ученици ће одабране сегменте драматизовати, пишући сценарија уз помоћ наставника, и тако практично приказати правила лепог понашања у свакодневном животу. Драматизовани сегменти биће снимани и објављивани на сајту школе или приказивани ученицима школе у пригодним ситуацијама (Дечја недеља, школске приредбе, уз рад Ученичког парламента и сл.).

Очекивани исходи програма: Ученици ће се упознати са основним нормама лепог понашања у свакодневном животу и усвојити их као образац сопственог понашања. Развијаће комппетенцију за сарадњу, као и вештину писања драмског текста и његовог извођења на сцени, а развијаће и своје информатичке вештине.

	Активности/планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	Лепо понашање кроз историју и први писани бонтон
	Септембар 2025.
	Наставница, ученици
	Упознавање са књигом „Бонтон, књига о лепом понашању“ Светлане Стаменић (Libretto, Београд, 2019), истраживање интернета
	Пано у школском холу
	- Ученици ће стећи нова знања о томе шта се кроз историју сматрало лепим понашањем, као и о првој штампаној књизи са овом тематиком
	Облици рада: фронтални, индивидуални, групни, рад у пару.
Методе: дијалошка, комуникативна, метода демонстрације и метода практичних радова.

	Лепо понашање код куће (заједнички живот са родитељима, понашање за столом, телефонирање...)
	Октобар, новембар 2025.
	Наставница, ученици
	Истражујући књигу, ученици ће одабрати један или више сегмената који говоре о лепом понашању код куће, на основу њих и свог личног искуства направити сценарио, а затим и одглумити и снимити скеч или га уживо представити у школи.
	Снимак/наступ у школи
	- Ученици ће научити основна правила лепог понашања код куће; 
- знаће да напишу сценарио за драмски текст; 
- јавно ће наступати пред публиком у школи или ће снимити скеч.
	Облици рада: фронтални, рад у пару, групни рад.
Методе: дијалошка, комуникативна, метода писања, метода демонстрације и метода практичних радова.

	Лепо понашање на јавном месту (на улици, у јавном превозу, у школи...)
	Новембар, 
децембар 2025.
	Наставница, ученици
	Истражујући књигу, ученици ће одабрати један или више сегмената који говоре о лепом понашању на јавном месту, на основу њих и свог личног искуства направити сценарио, а затим и одглумити и снимити скеч или га уживо представити у школи.
	Снимак/наступ у школи
	- Ученици ће научити основна правила лепог понашања на јавном месту; 
- знаће да напишу сценарио за драмски текст; 
- јавно ће наступати пред публиком у школи или ће снимити скеч.
	Облици рада: фронтални, рад у пару, групни рад.
Методе: дијалошка, комуникативна, метода писања, метода демонстрације и метода практичних радова.

	Еколошки бонтон
	Јануар, фебруар 2026.
	Наставница, ученици
	Истражујући књигу, ученици ће одабрати један или више сегмената који говоре о еколошком бонтону, на основу њих и свог личног искуства направити сценарио, а затим и одглумити и снимити скеч или га уживо представити у школи.
	Снимак/наступ у школи
	- Ученици ће научити основна правила о еколошком бонтону; 
- знаће да напишу сценарио за драмски текст; 
- јавно ће наступати пред публиком у школи или ће снимити скеч.
	Облици рада: фронтални, рад у пару, групни рад.
Методе: дијалошка, комуникативна, метода писања, метода демонстрације и метода практичних радова.

	Основе интернет бонтона
	Март, април 2026.
	Наставница, ученици
	На основу књиге и свог личног искуства ученици ће направити сценарио о интернет бонтону, а затим и одглумити и снимити скеч или га уживо представити у школи.
	Снимак/наступ у школи
	- Ученици ће научити основна правила интернет бонтона; 
- знаће да напишу сценарио за драмски текст; 
- јавно ће наступати пред публиком у школи или ће снимити скеч.
	Облици рада: фронтални, рад у пару, групни рад.
Методе: дијалошка, комуникативна, метода писања, метода демонстрације и метода практичних радова.

	Модни бонтон
	Април, мај 2026.
	Наставница, ученици
	На основу књиге и свог личног искуства ученици ће направити сценарио о правилима лепог одевања, а затим и одглумити и снимити скеч или га уживо представити у школи.
	Снимак/наступ у школи
	- Ученици ће научити основна правила лепог одевања; 
- знаће да напишу сценарио за драмски текст; 
- јавно ће наступати пред публиком у школи или ће снимити скеч.
	Облици рада: фронтални, рад у пару, групни рад.
Методе: дијалошка, комуникативна, метода писања, метода демонстрације и метода практичних радова.

	Креирање колаж-
-видеа за школски сајт или обједињавање групе скечева за јавни наступ.
	Јун 2026.
	Наставница, ученици
	Од постојећих скечева ученици ће направити колаж-
-видео за школски сајт или ће објединити групу скечева за јавни наступ.
	Снимак/наступ у школи
	- Ученици ће систематизовати своја знања о правилима лепог понашања; 
- јавно ће наступати пред публиком у школи или ће направити колаж-
-видео.
	Облици рада: рад у пару, групни рад.
Методе: дијалошка, комуникативна, метода практичних радова.

	Напомена: 
	Планиране активности одржаваће се  средом од 13.00 до 15.00 часова
Циљна група –  ученици 5-8. разреда матичне школе
Место реализације – матична школа, кабинет за српски језик
Додатни ресурси:  пројектор, рачунар, интернет конекција, реквизити из школе






3. Ненад Миловановић – Математичке играрије
	ЦИЉ:   Развијање логичког и критичког мишљења ученика. Популаризација математике, повезивање и примена математичких садржаја кроз игру, машту, креативност, истраживање, рад на рачунару, дружење

	Активности / планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	Уводне активности. Доналд у свету математике.
	Прво полугодиште школске 2025./2026.године
15.09.2025 - 30.12.2025.г.
	
Ненад Миловановић, наставник математике
	
Рад на унапред припремљеном материјалу.

	Записници, продукти рада, фотографије
	Ученик ће:
· Усвојити и разумети план рада.
· Схватити значај и улогу математике у свакодневном животу.
	
Методе: монолошка, дијалошка, демонстративна, рад на тексту, практични радови

Облици: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад.

	Математичке мозгалице
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Моћи да препозна задатке овог типа
· Развити логичко-критичко мишљење неопходно за решавање сликовних и текстуалних мозгалица
	

	Мерење и мере
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Овладати основним јединицама мере
· Читати, поредити и претварати јединице за мерење дужине, масе и времена;
	

	Задаци са палидрвцима
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Разумети поступак решавања задатака са палидрвцима
· Знати да решава задатке овог типа

	

	Питалице и тестови
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Вежбати пажњу и концентрацију
· Развијати логичко-критичко мишљење при раду
· Схватити значај тимског рада
	

	Логичко-комбинаторни задаци
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Моћи да препозна задатке овог типа
· Развити логичко-критичко мишљење неопходно за решавање задатака

	

	Троугао, квадрат, правоугаоник
	
	
	
	
	Ученик ће.
· Знати да користи геометријски прибор
· Конструисати троугао, квадрат и правоугаоник
· Знати да рачуна обим троугла, квадрата и правоугаоника
	

	Магични квадрат
	
	
	
	
	 Ученик ће:
· Научити основне карактеристике магичног квадрата
· Усвојити поступак решавања магичног квадрата и примењивати га при решавању
	

	Судоку
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Овладати правилима игре судоку
· Решавати сликовни и бројевни судоку

	

	Танграм
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Упознати танграм и разумети правила игре
· Вежбати пажњу и концентрацију
· Развијати моторичке способности
	

	Оригами
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Упознати вештину креирања модела од папира
· Вежбати пажњу и концентрацију
· Развијати моторичке способности
	

	Трикови за брзо рачунање
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Усвојити трикове
· Користити трикове у конкретним задацима
	

	Настави низ
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Упознати сликовне и бројевне низове
· Вежбати концентрацију и пажњу
· Кроз примере одређивати непознати члан низа
	

	Детективски задаци
	
	
	
	
	Ученик ће:
· Моћи да препозна задатке овог типа
· Развити логичко-критичко мишљење неопходно за решавање практичних задатака
	

	
	
	
	
	
	
Развијање међупредметних компетенција:
· Компетенција за учење;
· Комуникација
· Рад са подацима;
· Дигитална компетенција;
· Решавање проблема;
· Естетска компетенција;
	

	Напомена
	Планиране активности одржаваће средом након завршетка наставе. 
Циљна група – ученици трећег и четвртог разреда.
Место реализације – учионица/информатички кабинет.
Додатни ресурси: рачунар, пројектор, интернет, табла, палидрвца, папир, танграм, прибор за геометрију...





4. Јелена Илић – Филмом и фотографијом кроз историју
	Назив програма 
	Филмом и фотографијом кроз историју

	Циљ:Циљ програма је тематска настава која је у уској корелацији са наставом историје.
Бројне осмишљене активности допринеће да ученици лако усвоје градиво, обогате
своју културну свест.
Очекивани исходи програма: Ученици ће кроз разне радионице, филове и фотографије усвојити битне историјске догађаје и стећи основно знања из историје цивилицизације. Стицање самопоуздања, креативно и конструктивно размишљање су такође секундарни циљеви дате активности.

	Активности/планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	ПРАИСТОРИЈА
	Октобар  2025. 
	Наставница, ученици
	Планирана активност спроводиће се једном недељно у трајању од 90 минута.
Активности биће реализоване на два начина. Радионице ће бити вођене кроз гледање
историјских филмова, фотиграфија  и критичке анализе.  Сваку историјску тематику представићемо кроз одговарајући видео садржај.
Ученици након одгледаног садржаја врше критичку анализу филма, ликова, радње,
сценографије, заступљеност историјских чињеница... Област која је приказана на
филму усменим путем се продубљује повезивајући наставу историје са тематиком.
Друга активност односи се на опонашање и реконструкцију прошлости на основу фотографија и филмова.  Пример:  Ученици опонашају   Олимпијске игре и такмиче се међусобно у бацању диска, маратона и фудбала. Ученици на крају сваке теме праве паное или предмете који одражавају њихово виђење историјске појаве.
	Фотографије, панои, израђени предмет, извештај наставника
	Ученик ће бити у стању да: 
наведе главне проналаске и опише њихов утицај на начин живота људи у праисторији;
идентификује основна обележја и значај религије у цивилизацијамаСтарог истока;
разликује врсте писама цивилизација Старог истока;
разликује легенде и митове од историјских чињеница;
користи основне историјске појмове;
сагледа значај и улогу истакнутих личности у датом историјском контексту;
учествује у организовању и спровођењу заједничких школских активности везаних за развој културе сећања
анализира историјске догађаје и појаве на основу доступног аудио-визуелног изворног материјала;
покаже одговоран однос према културно-историјском наслеђу сопственог и других народа;
уочи одраз историјских догађаја и појава у књижевним и уметничким делима;
	Облици рада: фронтални, рад у пару, групни рад. Методе: дијалошка, комуникативна, метода писања, метода демонстрације и метода практичних радова.

	СТАРИ ИСТОК
	Новембар 2025.
	Наставница, ученици
	
	Фотографије,  извештај наставника
	
	

	СТАРА ГРЧКА
	Децембар, јануар 2025/2026.
	Наставница, ученици
	
	Фотографије, панои,  извештај наставника
	
	

	СТАРИ РИМ И ХРИШЋАНСТВО
	Фебруар, март 2026.
	Наставница, ученици
	
	Извештај наставника
	
	

	СРЕДЊИ ВЕК
	Март, април 2026.
	Наставница, ученици
	
	Извештај наставника
	
	

	НОВИ  ВЕК/САВРЕМЕНО ДОБА  И ИСТОРИЈА СПОРТА
	Мај, јун 2026.
	Наставница, ученици
	
	Фотографије, панои, израђени предмет, извештај наставника
	
	

	Напомена: 
	Циљна група:  ученици од  I –IV разреда
Потребан материјал: пројектор, лаптоп, Хамер папир, фломастери, интернет, бојице

	


	





5. Јелена Срећковић Поповић – У здравом телу здрав дух
Прво полугодиште
	[bookmark: _Hlk208343385]ЦИЉ:Подстицање деце на физичку активност ради очувања здравља. Циљ је створити услове за правилан развој деце, изградити навику свакодневног физичког вежбања ради очувања здравља, повећања отпорности дечијег организма на утицај савременог начина живота, а посебно задовољити дечију потребу за кретањем и игром.
Назив: У здравом телу здрав дух

	Активности / планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	      
· Уводни час
              Слободна активност ученика
	
Прво
полугоди-ште школске 2025/2026
	







Јелена Срећковић-Поповић наставник физичког и здравстве-ног васпитања
	
слободна игра
надметања
тренинзи
такмичења

	извештај

	Ученик ће:

-Моћи да примени комплексе простих и општеприпремних вежби одговарајућег обима и интензитета у самосталном вежбању;

	

Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни.



	Атлетика:
Основна техника трчања ниски и високи старт
	
	
	
	
	-изведе елементе одбојкашке технике; 
-примени основна правила одбојке;
-изводи ниски, високи старт
-трчи на дуже и краће стазе
	
Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни, рад у пару



	Штафетно трчање , измена штафета
	
	
	
	
	користи елементе технике у игри;
-примени основне тактичке елементе одбојкашке игре;

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Групни и појединачни


	Штафета 4x60м
	
	
	
	
	
-процени ниво сопствене дневне физичке активности;
-процени последице недовољне  физичке активности
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални,групни и појединачни


	
Техника спринтерског трчања
	
	
	
	
	-примени мере безбедности у вежбању  у школи и ван ње;



	  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).
Фронтални и групни 


  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).
Фронтални и групни 


	Одбојка:
 Основни елементи (одбијање лопте прстима)- у пару у тројкама у месту у кретању
	
	
	
	
	-одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима;
-примени и поштује правила игара у складу са етичким нормама;


	  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	Одбојка:
 Основни елементи (одбијање лопте  чекићем)- у пару у тројкама у месту у кретању
	
	
	
	
	-одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима;
-примени и поштује правила игара у складу са етичким нормама;

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	Одбојка:
Сервис и пријем сервиса
	
	
	
	
	-примењује здравствено-хигијенске мере у вежбању; 
-правилно реагује и пружи основну прву помоћ приликом повреда
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни 


	Смечирање,ударац по лопти за извођење смеча без скока и са скоком
	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни 


	Блокирање-јединачни блок
	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни 


	Блокирање-групни блок

	
	
	
	
	− изведе елементе
кошаркашке технике
− примени основна
правила кошарке

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	



Час опште физичке припреме-полигон свестраности
	
	
	
	
	− примени основна
правила кошарке
− користи елементе
кошарке у игри
− примени основне
елементе тактике у
одбрани и нападу
учествује на унутар
одељенским такмичењима
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни, појединачни

	



Час опште физичке припреме-полигон свестраности
	
	
	
	
	
− вреднује спортове без обзира на лично
интересовање;

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни 

	



Час опште физичке припреме-полигон свестраности
	
	
	
	
	− процени лепоту покрета у физичком вежбању и спорту;
примењује здравствено
-хигијенске мере у
вежбању;
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни и појединачни

	Напомена
	Планиране активности одржаваће једном недељно. 
Циљна група –  Ученици шестог, седмог и осмог разреда
Место реализације –  Школска сала, школско игралиште
Додатни ресурси:  Нису потребни, школа има све потребне ресурсе.


Друго полугодиште

	ЦИЉ:Подстицање деце на физичку активност ради очувања здравља. Циљ је створити услове за правилан развој деце, изградити навику свакодневног физичког вежбања ради очувања здравља, повећања отпорности дечијег организма на утицај савременог начина живота, а посебно задовољити дечију потребу за кретањем и игром.
Назив: У здравом телу здрав дух

	

	Активности / планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	      

              Слободна активност ученика
	
Прво
полугоди-ште школске 2025/2026
	







Јелена Срећковић-Поповић наставник физичког и здравстве-ног васпитања
	
слободна игра
надметања
тренинзи
такмичења

	извештај

	Ученик ће:

-Моћи да примени комплексе простих и општеприпремних вежби одговарајућег обима и интензитета у самосталном вежбању;

	

Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни.



	Одбојка: 

Одбрана и напад кроз игру, уз примену правила

Одбојка: 

 Игра, са применом правила

	
	
	
	
	-изведе елементе одбојкашке технике; 
-примени основна правила одбојке;

-користи елементе технике у игри;
-примени основне тактичке елементе фудбалске игре;

-изведе елементе фудбалске технике; 
-примени основна правила фудбала;


	
Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни, рад у пару



	Игра преко мреже у три контакта
	
	
	
	
	користи елементе технике у игри;
-примени основне тактичке елементе одбојкашке игре;

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Групни и појединачни


	Игра са применом правила
	
	
	
	
	
-процени ниво сопствене дневне физичке активности;
-процени последице недовољне  физичке активности
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални,групни и појединачни


	Кошарка:
Додавање, хватање и вођење лопте у месту и кретању
	
	
	
	
	-примени мере безбедности у вежбању  у школи и ван ње;



	  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).
Фронтални и групни 


  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).
Фронтални и групни 


	Вођење лопте праволинијски и са променом правца
	
	
	
	
	-одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима;
-примени и поштује правила игара у складу са етичким нормама;


	  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	Полазак у дриблинг-дриблинг продор двокораком
	
	
	
	
	-одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима;
-примени и поштује правила игара у складу са етичким нормама;

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	Игра 3на 3 баскет
	
	
	
	
	-примењује здравствено-хигијенске мере у вежбању; 
-правилно реагује и пружи основну прву помоћ приликом повреда
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни 


	Игра 5 на 5 са правилима
	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни 


	Игра са применом правила
	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни 


	Фудбал:
Вођење лопте, дриблинг леви и десни, ударац лопте( пуним рисом, спољашним делом стопала, главом
	
	
	
	
	− изведе елементе
кошаркашке технике
− примени основна
правила кошарке

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	Фудбал:
Рад по групама, бекови, крила, центарфор




	
	
	
	
	− примени основна
правила кошарке
− користи елементе
кошарке у игри
− примени основне
елементе тактике у
одбрани и нападу
учествује на унутар
одељенским такмичењима
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни, појединачни

	Фудбал:
Шутерски тренинг 
	
	
	
	
	
− вреднује спортове без обзира на лично
интересовање;

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни 

	Фудбал:
Игра на два гола уз примену правила 
	
	
	
	
	− процени лепоту покрета у физичком вежбању и спорту;
примењује здравствено
-хигијенске мере у
вежбању;
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни и појединачни

	Напомена
	Планиране активности одржаваће једном недељно. 
Циљна група –  Ученици шестог, седмог и осмог разреда
Место реализације –  Школска сала, школско игралиште
Додатни ресурси:  Нису потребни, школа има све потребне ресурсе.





6. Маја Илић -  Спортом до здравља
	Назив програма 
	Спортом до здравља

	ЦИЉ: Подстицање деце на физичку активност ради очувања здравља. Циљ је створити услове за правилан развој деце, изградити навику свакодневног физичког вежбања ради очувања здравља, повећања отпорности дечијег организма на утицај савременог начина живота, а посебно задовољити дечију потребу за кретањем и игром.

	Активности / планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	      
Уводни час
              Слободна игра
	
Прво
полугодиште школске 2025/2026
	







Маја Илић наставник физичког и здравстве-ног васпитања
	
слободна игра
надметања
тренинзи
такмичења

	
	Ученик ће моћи да:

- примени комплексе простих и општеприпремних вежби одговарајућег обима и интензитета у самосталном вежбању;

	

Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни.



	-“Ходања и трчања уз промену
темпа и правца кретања  (разне варијанте ходања и трчања)”

	
	
	
	
	- комбинује и користи достигнути ниво и усвојене технике трчања у свакодневном животу

- разликује атлетске
дисциплине;
-користи усвојене технике бацања у свакодневном животу

	
Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни, појединачни



	„Попни се, скочи и прескочи“

	
	
	
	
	- доводи у везу развој физичких способности (издржљивости, брзине и снаге) са трчањем 
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Групни и појединачни


	„Елементарне игре“

	
	
	
	
	
- одржава равнотежу у
различитим кретањима,
изводи ротације тела;

	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални,групни и појединачни


	„Шта све може лопта? (манипулације са лоптом)“



„Колут напред-назад (на равној и стрмој подлози)“

	
	
	
	
	- савлада основне технике одбојке, рукомета, фудбала, кошарке

-примени и поштује правила тимске и спортске игре  у складу са етичким нормам

	  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).
Фронтални и групни, у пару,појединачни


  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).
Фронтални и групни, појединачни


	„Гимнастички ставови (мост, вага, став на шакама)“

	
	
	
	
	
	  Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	„Потрчи и прескочи БАРИЦУ“

	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	 „Бацања и грађања“

	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни, појединачни и рад у пару


	„Атлетски петобој“

	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни 


	„Поскочи, прескочи вијачу-вежбај“

	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни, појединачни


	„Полигон свестраности“

	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације).

Фронтални, групни и појединачни


	
„Између две ватре“




	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни

	„Приказ спортова са лоптом“

	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни, појединачни, у пару

	„ Полигони - такмичења“

	
	
	
	
	
	Методе моторичког учења (комплексна) и помоћне методе (вербална и метода демонстрације)

Фронтални, групни и појединачни

	Напомена
	Планиране активности одржаваће  се једном недељно.
Циљна група –  Ученици од првог до четвртог разреда.
Место реализације –  Школска сала, школско игралиште.
Додатни ресурси:  Нису потребни, школа има све потребне ресурсе.





7. Јасмина Петровић – Игром до здравља
	[bookmark: _Hlk208348128]Назив програма 
	„ Игром до здравља“

	
Циљ:  Циљ пројекта јеразвијање позитивних особина кроз јачање другарских односа, развијање самопоуздања и самосталности, развијање поштовања противника и прихватање победе и пораза, као и прихватање различитости.Развијање координације покрета и моторике, као и развијање пажње и концентрације.

Очекивани исходи програма: 
На крају овог циклуса активности ученици ће:
· Поштовати тимски рад;
· Слободно изражавати мишљење;
· Бити креативни и самостални;
· Повезивати дате информације и решавати проблемске ситуације;
· Бити вешти у посебним активностима креативности;
· Развити свест о помоћи и прихватању оних који су другачији;


	Активности/планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	Време за игру
Да се боље упознамо
	октобар
	Јасмина Петровић, наставник разредне наставе,
ученици

	Представљање плана рада, међусобно упознавање кроз попуњавање упитника
	Евиденција присутних, упитник, записник
	Ученици схватају да је потребно много више да знамо од имена нашег друга/ другарице

	Дијалошка, 
индивидуални

	Време за игру
Трчање у природи;
Елементарне игре;
Заборављене игре;
Такмичарске игре;
Од игре се расте;
Моћ игара (цртам, играм, шарам)
	Октобар
Мај
Јун

	Јасмина Петровић, наставник разредне наставе,
ученици

	Презентације,
радионице
	фотографије
	Ученици ће поштовати тимски рад,развити спретност и кондицију, решавати проблемске ситуације, упознати и научити старе игре
	Дијалошка,
Групни,
индивидуални

	Игра и храна
Воћна салата
Лимунада
Здрав доручак
Здрави слаткиши


	Новембар,
Мај 
	Јасмина Петровић, наставник разредне наставе,
ученици

	Презентације,
радионице
	Фотографије,
Продукти рада
	Ученици ће самостално правити здраве напитке и здраву храну
	Хеуристичка,
Демонстративна,
Групни,
индивидуални

	Играм, мислим, стварам
Друштвене игре
Дигиталне игре (квизови)
Мисаоне игре
Игре на снегу
Стратешке игре
Све је игра

	Децембар
Јануар
Фебруар 

	Јасмина Петровић, наставник разредне наставе, ученици
	Презентације,
радионице
	фотографије
	Ученици ће решавати проблемске ситуације, међусобно се уважавати и помагати, тимски се такмичити 
	Комбиновани рад,
Фронтални, групни

	Музичке игре
Знам да играм
Музичке столице
Музички тобоган

	Март
април
	Јасмина Петровић, наставник разредне наставе, ученици
	Презентације,
радионице
	фотографије
	Ученици ће играти уз музику,знаће да препознају различите музичке жанрове 
	Комбинован рад, фронтални, групни

	Напомена:
	Циљна група: ученици нижих разреда





8. Марина Ристивојевић – Школовање срца (млађи разреди)
	Назив програма 
	,, Школовање срца“

	Циљ: Унапређивање емоционалног здравља ученика, развој емоционалне интелигенције и емоционалне писмености, како би се утицало на целовити развој ученика. Програм тежи стварању сигурне и подржавајуће школске атмосфере, где деца развијају социјалне и емоционалне вештине које ће им помоћи да буду бољи појединци и чланови заједнице.

Очекивани исходи програма: 
На крају овог циклуса активности ученици ће:
· знати да препознају своја и туђа осећања;
- упознаћемо се са врстама и функцијама емоција;
· на креативан и занимљив начин ће бити упознати са основним чињеницама о  томе како се емоције развијају, шта је њихова
улога, како да се носимо са непријатним емоцијама;
· развијати сарадничке односе кроз заједничке пројекте;
· уочавати међусобне разлике и сличности;
- понашати се на начин који не угрожава потребе, права и  осећања других;
· знати како да слободно и асертивно износе своје мишљење, образлажу идеје и дају предлоге;
- проширити своја знања о толеранцији, дискриминацији и потреби поштовања разлика.

Ученици ће наставити активно да промовишу хумане вредности у свом одељењу, школи и локалној заједници. Развијање међупредметне компетенције одговоран однос према здрављу.

	Активности/планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	Уводни час

	1. Да се упознамо
	октобар
	Педагог, ученици





	Представљање плана, упознавање са садржајем планираних окупљања


	Евиденција присуства, план рада, записник са часа


	Ученици ће се упознати са предавачем и са планираним наставним јединицама
	Дијалошка метода; групни облици рада





	Игре и играчке

	2. Путујмо кроз историју

	октобар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће се упознати са историјским развојем играчака и увидети колико су се игре и играчке промениле кроз оређени временски период
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	3. Моја омиљена игра/играчка
	октобар
	Педагог, ученици





	Размена мишљења, разговор, ликовна радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће кроз ликовну радионицу представити своје омиљене игре и своју омиљену игачку.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	Осећања и маштања

	4.Дуга емоција
	новембар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће се упознати са врстама емоција, њиховим улогама и начину функционисања
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	5.Звездано небо
	Новембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће бити подастакнути да маштају
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални



	Другарство


	6. Шта значи бити добар пријатељ
	новембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће увидети значај другарства и важност сопствене одговорности за неговање и развојање другарства
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални



	7. Разумевање и саосећање
	новембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће увидети значај другарства и важност сопствене одговорности за неговање и развојање другарства
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални



	8. Решавање сукоба на миран начин
	новембар, децембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће увидети значај другарства и важност сопствене одговорности за неговање и развојање другарства
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални



	Празнична чаролија


	9. Зашто нам је важна нова година?

	децембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разменити искуства о битним информацијама, радњама и догађајима који су нам важни за нову годину.

	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	10. Обичаји
	децембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће развити дубље разумевања традиција које обликују празнични дух. Ученици ће проширити сопствене сазнања и бити подстакнути на поштовање различитости које наш свет чине посебним.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	11. Жеље и снови
	децембар
	Педагог, ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће бити у стању да препознају и изразе своје личне жеље и снове, као и да поставе реалне циљеве за будућност. Радионица ће им помоћи да развију свест о важности самопоуздања, труда и упорности у остваривању својих жеља, као и да схвате вредност заједничког деловања и подршке у постизању успеха.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	Напомена:
	Циљна група: ученици другог, трећег и четвртог разреда 





9. Наташа Петрић – Школовање срца (старији разреди)
	Назив програма
	,,Школовање срца“

	Циљ: 
Циљ програма јесте развијање социјалних, емоционалних и моралних компетенција код ученика кроз активности које подстичу самоспознају, емпатију, толеранцију и одговорност. Програм има за циљ да ученици науче да цене различитости, разумеју значај труда и упорности, граде позитивне односе са вршњацима и активно учествују у заједници. Такође, програм подстиче креативност, радост у учењу и заједничко стварање лепог окружења, као и развијање свести о одговорности према себи, другима и природи.

Очекивани исходи програма: 
Након завршетка програма, ученици ће бити у стању да препознају и поштују сопствена права и потребе, као и права и потребе других људи. Ученици ће развити емпатију и социјалну осетљивост, као и толеранцију и прихватање различитости. Ученици ће моћи да препознају значај труда, упорности и самопоуздања у свакодневним активностима, да активно доприносе тимском раду и заједници, као и да примене креативност и сарадњу у реализацији пројеката и активности. Такође, ученици ће бити у стању да размењују идеје, комуницирају конструктивно и подстичу добре односе међу вршњацима, као и да развијају свест о значају очувања животне средине и одговорног односа према природи.

	Активности/планиране целине
	Време реализације
	Носиоци реализације
	Начин реализације
	Докази о реализацији
	Очекивани исходи
	Методе и облици рада

	1. Да се упознамо

-Дете има право да...
	октобар
	Педагог, ученици





	Представљање плана, упознавање са садржајем планираних окупљања


	Евиденција присуства, план рада, записник са часа


	Ученици ће се упознати са предавачем и са планираним наставним јединицама.

Ученици ће препознати своја права и потребе, развити свест о поштовању права других и подстицати уважавање и сарадњу у свом одељењу.
	Дијалошка метода; групни облици рада





	2. Шта значи бринути о себи – (Светски дан менталног здравља - 10. октобар)
	октобар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разумети значај психичког и емоционалног здравља, упознаће се са начинима на које могу да се опусте и помогну себи када се нађу у стресним ситуацијама.
Ученици ће градити позитиван однос према себи и другима.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	3. Здрави избори, здраво срце (Светски дан хране - 16. октобар)

	октобар
	Педагог, ученици





	Размена мишљења, разговор, ликовна радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће уочити значај правилне исхране и здравих навика и биће у стању да  разликују здраве од мање здравих животних избора.
Ученици ће развити одговорност за своје тело и добробит.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	4. Да ли један осмех може да промени свет?
	октобар
	Педагог, ученици





	Размена мишљења, разговор,
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће препознати снагу осмеха и позитивне комуникације.
Ученици ће уочити како мала дела љубазности утичу на односе.
Ученици ће подстицати стварање пријатне атмосфере у одељењу.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	5. Мала дела која мењају свет (Светски дан љубазности - 13. новембар)

	новембар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће уочити значај малих дела љубазности, развити свест о томе како њихова понашања утичу на друге и бити подстакнути да чине добра дела у школи и заједници.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	6. Тимски рад – како заједно постижемо више
	Новембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разумети предности сарадње и тимског рада, препознати своју улогу у заједничком циљу и вежбати вештине међусобне подршке и поверења.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални



	7. Одговорност – за себе, за друге, за заједницу
	Новембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће уочити важност преузимања одговорности, развити свест о последицама својих поступака и показати спремност да допринесу добробити заједнице.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	8. Толеранција (Међународни дан толеранције -16. новембар)
	Новембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разумети појам толеранције и прихватања различитости, препознати примере нетолерантног понашања и бити подстакнути да граде односе засноване на поштовању и уважавању.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	9. Зашто нам је важна нова година?

	децембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разменити искуства о битним информацијама, радњама и догађајима који су нам важни за нову годину.

	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	10. Обичаји
	децембар
	Педагог,  ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће развити дубље разумевања традиција које обликују празнични дух. Ученици ће проширити сопствене сазнања и бити подстакнути на поштовање различитости које наш свет чине посебним.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	11. Жеље и снови
	децембар
	Педагог, ученици



	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће бити у стању да препознају и изразе своје личне жеље и снове, као и да поставе реалне циљеве за будућност. Радионица ће им помоћи да развију свест о важности самопоуздања, труда и упорности у остваривању својих жеља, као и да схвате вредност заједничког деловања и подршке у постизању успеха.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	12. Празнично дружење
	децембар
	Педагог, ученици


	Радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће изабрати заједничку активност којом ће се бавити.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	ДРУГО ПОЛУГОДИШТЕ

	13. Новогодишње одлуке – како постављати и остваривати циљеве

	јануар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разумети значај постављања личних циљева и научиће да их формулишу на јасан начин. Биће подстакнути да истрају у њиховом остваривању, развиће свест о упорности као кључној вредности и увежбаваће планирање корака који воде ка успеху. Такође ће научити да прате сопствени напредак и препознају постигнуте резултате, а биће мотивисани да позитивно размишљају и не одустају пред препрекама.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	14. Самопоуздање – веровати у себе
	јануар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће препознати сопствене снаге и развијати веру у своје способности, што ће их охрабрити да се суоче са изазовима. Вежбаће позитивно мишљење и усвајати стратегије за превазилажење несигурности, као и прихватање сопствених мана и врлина. Истовремено ће учити да препознају ситуације у којима могу да покажу самопоуздање и биће подстакнути да храбро искажу своје мишљење и идеје у групи.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	15. ,,Од љубави се расте“
	фебруар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Циљ ове радионице је да се ученицима пружи прилика да разумеју значај љубави и емпатије у свакодневном животу, као и да развију вештине позитивне комуникације и сарадње. Ученици добијају задатак да на папиру напишу шта за њих значи љубав. Ученици ће поделити своје одговоре и дискутовати о различитим облицима љубави. Након дискусије, следи разговор о томе како љубав утиче на наша понашања и осећања. Ученици праве ,,дрво љубави“. Свако дете ће добити по један лист папира како би написало или нацртало нешто што их чини срећним и што воле. Листови ће залепити на табли где је нацртано велико дрво. На овај начин симболично приказујемо како љубав и срећа расту када их делимо.

	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	16. Час пун љубави и дружења
	фебруар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици бирају шта ће радити на часу.

	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	17. ,,Мали људи великог срца“
	фебруар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Кроз ову тему, ученици ће бити подстакнути на усвајање важних вредности као што су толеранција, поштовање различитости и важност развијања емпатије.
Активности ће бити усмерене на стварање позитивне атмосфере и јачање међусобног поверења између ученика.
Ученици ће прво учествовати у групној дискусији о важности пријатељства и томе како могу да допринесу позитивној атмосфери у школи. Затим су имали прилику да кроз игре и задатке у паровима или мањим групама развијају тимски дух и сарадничке вештине. Кроз те активности, ученици ће бити подстакнути да препознају важност слушања и разумевања ставова других, као и да развијају емпатију.
Након активности, учесници ће се окупити у кругу где ће имати прилику да поделе своја искуства и утиске. Педагог ће модерирати дискусију како би сваки ученик могао да изрази своје мишљења и осећања о томе како су доживели радионицу.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	18. Прихватање различитости – сваки човек је јединствен
	фебруар
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разумети да сваки човек има своје особености и да те различитости обогаћују заједницу. Развијаће свест о томе да различита мишљења, изгледи и способности нису препрека, већ прилика за учење и сарадњу. Биће подстакнути да прихватају и поштују друге без предрасуда, као и да препознају вредност у сваком појединцу. Такође ће научити да препознају ситуације у којима се различитост не уважава и развијаће начине како да реагују на позитиван и подржавајући начин. На тај начин ученици ће градити толерантне и подстицајне односе у одељењу и широј заједници.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	19. ,,Жене које много волимо“
	март
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Током ове радионице, ученици ће истраживати животне приче инспиративних жена и делили њихове вредности. Потом ће заједно израђивали честитке за осми март са посебним порукама, изражавајући захвалност
изузетним женама које су нам блиске.  Ова радионица је прилика за дубље разумевање и поштовање жена које улепшавају наше животе.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	20. ,,Познате жене и њихови доприноси“
	март
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће се упознати са инспиративним женама из различитих области и разумети њихове доприносе друштву. Ученици ће кроз презентације, дискусије и интерактивне активности развити свест о различитим видовима талента и способности и научити да цене постигнућа жена у науци, уметности, спорту и хуманитарном раду. Ученици ће препознати препреке које су ове жене морале да превазиђу и развити емпатију и разумевање за изазове са којима се жене сусрећу у различитим сферама живота. Ученици ће бити подстакнути да изразе своје утиске и закључке о радионици, размени идеје о начинима инспирације примерима позитивних женских фигура и размишљају о својој улози у стварању једнаких могућности у заједници.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	21. ,,Познати мушкарци“
	март
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће се упознати са значајним мушкарцима из различитих области и разумети њихов допринос историји и савременом друштву. Ученици ће кроз презентације, дискусије и интерактивне активности развити свест о постигнућима мушкараца у науци, уметности, спорту и хуманитарном раду и научити да цене њихов утицај. Ученици ће препознати изазове са којима су се ови мушкарци суочавали и развити емпатију и разумевање за професионалне и личне изазове у различитим областима живота. Ученици ће бити подстакнути да изразе своје мишљење о радионици, размене идеје о томе како да се инспиришу позитивним примерима мушких личности и размишљају о начинима на које могу допринети својој заједници.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	22. ,,Зашто је важно улагати труд у све што радимо?“
	март
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће разумети значај труда и упорности у свакодневним активностима, било да се ради о школским обавезама, спорту или личним пројектима. Ученици ће кроз дискусије и рад у малим групама препознати улогу уложеног труда у постизању резултата и развити свест о значају истрајности. Ученици ће поделити своја искуства са вршњацима, размењујући идеје о изазовима и успеху, и учествовати у практичним активностима које стимулишу логичко размишљање и решавање проблема. Ученици ће увежбавати стрпљење, самосталност и стратегије превазилажења препрека, а биће мотивисани да примене научене принципе у својим будућим задацима и пројектима.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	23. Ускршња радионица
	април
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће учествовати у украшавању школе у ускршњем духу и развијати свест о значају заједничког рада и лепог окружења. Ученици ће планирати и припремити поклоне за другове, водећи рачуна о пажњи и добробити другог, и учествовати у размени поклона, развијајући емпатију, солидарност и међусобно уважавање. Ученици ће кроз активности показати креативност и тимски дух, као и спремност да учине нешто лепо за друге и заједницу.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	24. Ускршња размена поклона
	април
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће припремити и одабрати поклоне за своје другове, развијајући свест о пажњи и добробити других. Ученици ће учествовати у размени поклона, показујући емпатију, солидарност и међусобно уважавање. Ученици ће кроз активности развијати вештине комуникације, захвалности и поштовања, као и радост дељења и заједничког учешћа у празничним активностима.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	25. Како чувамо природу – (Дан планете Земље - 22. април)
	април
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће препознати значај очувања природе и развијати свест о утицају својих свакодневних поступака на животну средину. Ученици ће учествовати у креирању едукативног постера, размењујући идеје и предлоге о начинима заштите планете, чиме ће развијати креативност и сарадњу у групи. Ученици ће научити да преносе поруке о одговорном односу према природи и подстаћи друге на бригу за животну средину.

	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	26. ,,Шта је планирање“
	април
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	Фотографије, продукти радионице
	Ученици ће бити у стању да објасне шта је планирање и препознају његов значај у свакодневном животу. Током радионице, ученици ће моћи да идентификују различите кораке планирања и примењују их на конкретним примерима. Ученици ће подстицати да самостално организују своје обавезе и активности. Радионица ће омогућити ученицима да развијају вештине предвиђања, постављања циљева и рационалне расподеле времена. На крају, ученици ће моћи да процене како планирање доприноси ефикаснијем и успешнијем извршавању задатака.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	27. ,,Школа за 50 година“ – пројектна активност
	мај
	Педагог,  ученици

	
Пројектна активност
	
Продукти ученичког рада на пројекту
	Ученици ће бити у стању да самостално осмисле и представе своју визију идеалне школе за 50 година. Током активности, развијаће креативне идеје које могу приказати кроз цртеже, моделе или дигиталне презентације. Радом у групама, ученици ће учити како да комбинују различите предлоге и развијају тимску сарадњу. Пројекат ће их подстаћи да примене критичко мишљење и размотре друштвене, еколошке и технолошке аспекте школе будућности. На крају, ученици ће моћи да презентују свој рад, вежбајући комуникационе вештине и самопроцену наученог.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	28. ,,Школа за 50 година“ – пројектна активност
	
	
	
	
	
	

	29. Правилна употреба слободног времена
	мај
	Педагог,  ученици
	Презентација, радионица
	
	Ученици ће бити у стању да самостално планирају и организују своје слободно време. Током радионице, развијаће вештине критичког размишљања како би разликовали корисне и некорисне активности. Ученике ће се подстаћи да примењују креативне начине за активан одмор и хобије. Радионица ће омогућити ученицима да развијају самодисциплину и одговорност за управљање својим временом. На крају, ученици ће моћи да процене како њихови избори у слободном времену утичу на лични развој и благостање.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	30. Одмор и забава
	јун
	Педагог,  ученици





	Презентација, радионица
	
	Ученици ће бити у стању да препознају значај одмора и забаве и њихову улогу у мотивисању за успешније извршавање обавеза и задатака. Током часа, ученици ће моћи да самостално бирају спортску игру у којој желе да учествују. Ученицо ће се подстицати да активно учествују у тимским спортовима, попут фудбала и одбојке, развијајући тимску сарадњу и спортске вештине. Радионица ће омогућити ученицима да искористе слободно време за одмор и забаву на школском терену. На крају, ученици ће моћи да процене значај физичке активности и игре за лични развој и благостање.
	Херуистичка, демонстративна; групни и индивидуални

	31. Евалуација рада
	јун
	Педагог,  ученици





	Евалуациони листићи
	Евалуациони листићи
	Ученици ће евалуирали рад и активности програма ,,Школовање срца“ спроведеног током школске године.
	Херуистичка, демонстративна; индивидуални

	Напомена:
	Циљна група: ученици петог, шестог, седмог и осмог разреда





