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[IpegroBop

VMHUCTapPCTBO MPOCBETE, HAayKe M TEXHOJOLIKOr pas-

Boja U CaBeT EBpone, Kpo3 WHTEH3WBHY capaftby

Ha npyMeHn PedepeHTHOr OKBMpa KoMMneTeHLja 3a
LEeMOoKpaTCcKy KynTypy, yHanpehyjy AeMoKpaTcKy KynTypy y
LIKONlaMa Koja Ce He orpaHuyaBa camo Ha LUKOJNICKM eToc Beh
W Ha capagtby ca NoKanHOM 3ajefHNLOM U poauTerbuma. OBaj
NPUPYYHKK je nocBeheH yHanpehuBarby KoMMeTeHUuja poau-
Te/ba y CycpeTy ca pasBojHMM daszama W pasfMuuTuUM MoHa-
WarbeM JeTeTa U Mnagmx.

Arenpa YH 2030 3a ogpXxuBu pasBoj je nocTana jegaH of,
HajBaXkKHWjUX pedepeHTHUX [OKyMeHaTa LWWPoOM cBeTa U
ykasyje Ha dakTope yTuuaja Ha ogpacTare AeLe Kpo3 CHa-
XaH yTuuaj Meguja, BUCOKe 3axTeBe npemMa nopoauuama,
MOBWMAHOCT 1 GNEKCMOBUTHOCT Y MHOTMM 06nacTMa XMBOTa,
npuTncak 3a obaBrbarbe Nocna y NopoAmML M, MOCY W LLIKOIN.
CBW TV 3aXTEBU YAPYXEHN Ca U30CTAHKOM y4yerba O afek-
BaTHUM BacCMUTHUM CTWIOBMMA poAuTerba M cBe Yewhum
HeQyHKUMOHANHUM  MOpPOAUYHMM  obpacuMma, 3axTesa
NOAPLUKY poauTeErbMMa y CTULaky KOMMeTeHuMja 3a AeMO-

KpaTCKy KynTypy.

Linmb oBor npupyyHuKa je yHanpehmsare KynType geMokpa-
TWje KpO3 OCHaXuBahe W pas3Boj KOMMeTeHUuja poauTerba
KpPO3 pOAWUTESbCKE BELTWHE, CTaBOBE, BPEOQHOCTU W Kpw-
TMYKO pasMuLL/bakbe Ha MHOIO HauMHa Koje poauTerbu Mory
NpPeHeTn CBOjOj Aeuu.

PepepeHTHN OKBUP KOMMEeTeHUuja 3@ AEMOKPATCKY KYNTypy
[03BOJ/baBa LIMPOKe MOryhHOCTU npumeHe HegocTajyhux
efleMeHaTa [eMoKpaTcke KynType y o6pasoBHOM cuUcTemy
anu v CBaKOAHEBHOM MOPOAMYHOM XMUBOTY, WTO je PpyHKUWja
OBOT NMpYpyYHrKa. KomneTeHLmje 1 AecKpunTopu ogrosapajy
WHTepaKLUuju y MOPOAMYHOM OKpYXemy. Mpuye n cutyaumje
Cy YHVBep3asnHe U NOoCTaB/bEHE CY Ha HauuHe Koju He ofro-
Bapajy camo ogpeheHnM 3emrbama UM eTHUYKUM rpyrnama.
Y BpeMeHy Kafia MU 04paciiv gely v Miaage nocMatpamo Kao
WHOVBUAYaNHe IMYHOCTU ca CBOjUM uAejaMa, MULLTbEHUMA
1 XerbaMa, APYLUTBEHE U HOPMaTUBHe NPOMEHe He orneaajy
ce camo y NMPOMeHEHUM MOPOAMYHUM 06nmuuma, Beh un 'y
CHaXKHOj NPOMEHN 06pa30BHMX LUSbEBA, BaXKHO je fa MMaMo
OBaKBe MPUPYYHUKe Ha pacrnonararby NopoauL.ama, a Hajnpe
CBVMa KOjU Ce Hanase y pPOAUTESbCKO] Y03U.

MwuHucTapcTBO NPOCBETE, HayKe U
TexHonoLwkor pa3seoja Peny6nuke Cp6uje

auvH ofrajarba fele je NMYHa U NpuBaTHa CTBap AOK

ce MPUCTYNW Ofrajarby PasnuKyjy Kao U came Mopo-

avue. Mnak, ogpeheHn npuHUUNM npesaswnase no-
poauLe, 3ajegHuLLe Na Yak 1 HauuMoHanHe rpaHuue. Kpos cBoj
nporpam obpasoBarba, CaBeT EBpone je pasBuo OKBMP OBOT
KOHLLenTa Koju je Ha3BaH 4eMoKpaTcka KynTypa.

LliTa je pemokpatcka kynTypa? Kyntypa gemokpatuje omoryha-
Ba MNafuM JbyaMMa Aa npegysMy Kopake Kako 6v 6paHumm u
npomMoBUcany Jbyacka npasa, AEMOKPaTWjy 1 BragaBuHy npasa
Kao 1 ia XvBe ca ApyrumMa y KynTypHo pasHOMMKM APYLUTBUMA.
OmoryhaBa MM [la KOHCTPYKTVBHO YYeCcTBYjy Y OKBUPY CBOjVX
NopoAuLa 1 3ajefHuLLEe, NMLEM Y NIULLE Y OHNAjH.

Kako 6v gemokpaTtcka KynTypa nocrtana peanHocT, y Pede-
PEHTHOM OKBMPY KOMMETEHUMja 3a AEMOKPATCKy KynTypy
NOeHTUOUKOBaHe cy 4YeTupu onwTe obnacTu: BPeAHOCTH,
CTaBOBM, BELWTUHE U 3Harbe. Kako 61 ce TeXmno ka 0BOM
ngeany, noeHTMONKOBaHO je ABajeceT KomneTeHuuja ca 135
peckpuntopa. CBM ce MOXEMO NOUCTOBETUTH Ca OBMM KOM-
neteHunjama. OHe yKJbydyjy emMnaTujy, OApPXUBOCT U Kpu-
TMYKO pasMuLLbakbe, Aa HabpojuMOo Heke.

TokoM BpxyHUa naHgemuje y nponehe 2020. roguHe Kaga
Cy HacTaBHWUW ¥ yyeHuum (y3 nomoh pogutersa) 6p3o npe-
Nasvnn Ha OHNajH yyere, MUMHMCTAPCTBO MPOCBETE, Hayke
1N TexHonowkor passoja Penybnuke Cpbuje n Caset EBpo-
ne cxeaTwiu Cy fAa je poavTerbuma noTpebHa KOHKpPEeTHa
nogpwka. Ta ugeja goeena je fo nucara oBe nybnukayuje
KOjy Cy, Y OKBMpY 3ajegHuukor nporpama CaseTta EBpone un
EBponcke yHuje ,KBanuteTHo o6pasoBame 3a CBe", Hanncanu
npodecop Pond Nonob n CeeTtnaHa Jlasuh.

JKUBOT y J@MOKPATCKOj MopoanLM yCMEPEHa je Ha poauTerbe
neue yspacta og 15 go 19 roguHa. 3acebHa nybnukauuja
HasBaHa OgpacTarbe y AEMOKPATCKOj MOPOAMLM YyCMEPEHa je
Ha poauTerbe ABe cTapocHe rpyne, 6-10 1 11-14 roguHe. Obe
nybnukaumje cagpxe U Teopujcka U NpakTUYHa Nnornaemba u
YKIby4yjy TEME M aKTUBHOCTW KOje poauTerbM MOry ga o6-
pahyjy 3ajefHO ca CBOjOM AEeL,OM.

Hapamo ce ga he oa nybnukauuja 6UTn KOpucHa 1 pogu-
Tes/bMMa 1 eflykatopymMa y Lusby pasBujarba KOMMeTeHuuja
noTpebHunx 3a 6yayhHoOCT feue, n y NCTO BPeME, Aa CTBOpe
CKlagHO KYhHO OKpy>XeHse y KOM CBU gonpuHoce. Mako cy
nucaHe y KoHTekcTy Cpbuje, oBe nybnukauuje mory Takohe
6UTK UHCMMPATUBHE POAUTE/bUMA LUIMPOM CBETA.

Capa Kutunr

weduua Ofceka 3a capagtby 1 U3rpafhy Kanayuteta Opererbe 3a
obpasoBare - [eHepanHu gupeKkTopar 3a flemokpaTunjy CaseT EBpone


https://www.rs.undp.org/content/serbia/sr/home/sustainable-development-goals.html




XnBOT y aemokpaTckoj nopoguum « 3

YBO

CBaku poguterb afgonecLeHTa y3pacTta Npeko 15 roguHa sHa Kako Moxe
6UTK Texak cBaku faH. Bulwe je Hero TayHo ga Ty Tewkohy ocehajy cBu
4YnaHoBM nopoauue U pa ocehawa Tyre, /jbyTuHe, cnabocTv u pagocTu
gene csu. EMoumje geduHMILY MHOre TPEeHYTKe 3ajeHUYKOr XMBOTa U CT-
Bapajy NoCeBHO OKPYXKeHe XMBIbeHa ca MnagoM 0CO60M TOKOM roguHa y
KOjyMa OHa BULLIE HUje feTe, anu jol YBEK HUje HK ogpacha.

3acTaHuTe Ha TPeH W NoKyllajTe fa ce ceTute cebe y yspacTy y KOMe je
Balle feTe caga. byauTe nckpeHn npema cebu — ga N cy BaM poantessu
OaBanu BuLe Hero WTO BM AajeTe Bawem paeteTy? Cnoboay, Bpeme ca
npujatesbumMa, MoXxgaa u ayTo, Unu neTke ogMope, Ha npumep... Kako ce
capa ocehare? [1a nu cTe 6unm HecpehHM TUX rognHa? 3HaTe nn 3awTo?

Kap npenosHaTte pasnuke nsmehy Balle MnagocTy U MNagocTu Baler ge-
TeTa; MOXAa CTe UManu BULLE HEYEra Hero LWTO OHW 1Majy unu nmate Beha
OYeKkMBak-a 3a Balle AeTe Hero WTo Cy UManu Baliu poauTesbU; CeTUTe ce
[la ce HUCY BpeMeHa NPOMeHMa — caMo CTe ce BM NpomeHunu. Kao mnaga
ocoba, 6unu cTe Ha jeAHOM Kpajy LWTana, a caf CTe Ha CYNpOTHOM.

[aHallby XXMBOT Ca MHOLWTBKMMA Y CBMM 06nacTMa XUBOTa, Ca BULLE 0f,
HEKONMKO MOTyhHOCTM ca Kojuma ce MojeAuHLM CyoyaBajy Yy CKOpO CBakKoj
cuTyaumju, NpucycTBOM ,MOje COMCTBEHE CyHjeKTUBHE UCTUHE" U MHOrO
Tora jow, Moxe 36yHuMBaTh ogpacsie u 6UTK y CynpoTHOCTK ca kuma. OH
CcTBapa CBeCT fa CBET Y KOMe Cy O4pac/iv BULLE HE MOCTOjM a Aia je CBET y
KOMe ofirajajy CBOjy AeLy HMMa MOTMNYHO HEeMO3HarT.

PopuTerbu U fajbe oueKyjy fa he 6MTH rilaBHM periep 3a CBe Y XXMBOTY
cBor fieTeTa (HapouuTo afonecueHTa). Hema urance!

Jbyacka npaBa HaMm fajy waHcy fa bupamo, kpehemo ce, nyTyjemo, [0-
XVB/baBaMO HOBE CTBapu, YATaMo BULLE, MPMYaMo BULLE, CNyLIaMO BuLIE,
nTh. PoheHn cMO y ApYyroM BpeMeHy U KOHTEKCTY, a JOXUBENn CMo oBe
HOBe MOryhHOCTW y KacHOj MNafoCTH, a Hala fela Xuee ca TUM cnobo-
[aMa ofi aHa Kaga cy poheHa (KomneTeHuuje 3a XXI Bek, 2020). OHK xu1Be
OHO WTO MK Tpeba fa Hayummo. Cypap rneguwita je AOBeO [0 BEUKUX
pasnuka y HauuHy Ha Koju poauterbu 15-19-roguwrbaka U afonecueHTu
BUOe CBeT.

| O6MYHO OHO LUTO je 3a poAuTesbe LipHO, 3a geuy je 6eno.
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WHec (38), camoxpaHa
MajKa 1 MHCTPYKTOpPKa jore.

Momaxxe cBojoj Mmamu ga
OCTaHe y KOHAMLMjN.

Pesba (17) urpa dynban y
LUKONICKOM TuMy. Mma ,,0HO
HewTo", AeBojumLe 0b6oxaBajy
HEeroB cMmcao 3a xymop!

Hapa (58), 6aBu ce NMonmnTuKom,
nopoguum v npujaterbnma gaje
caBeTe BesaHe 3a APYLITBO U1
aemMokpartujy.

AHa (34) pagny
MapKeTUHLLUKOj areHuumju,
BOMW Aa yAoMJbaBa MaLe
ca ynuue, anv ViBaHoB nac
TO 6alll N He BOSN.

UBaH (37) npepaje
reorpadujy y
jenHoj cpefH0j
wkonu. Kao manu
oboxasao je
6aneT, caga nae Ha
TPEHWHre Kag, rof,
MOXKe.

Mapko (9) Bonu ga
ce urpa Hamnosby.

Bepa (64) paguna je kao
padyHoBoha y jefHOj BENNKO]
KOMMaHuju anu je pana otkas
Kako 61 Morna ga npoBoAau
BULLE BpeMeHa ca hepkama
CapoM 1 AHOM.

BukTop (3)
o60xaBa CBOT geay
jep npaeu cMellHe

nspase nmua Kaga
BUYeE.

Codwmija (12) Bonu

[a noxaha gogatHe
yacoBe 13 buonoruje,
oboxkaBa naykoBe u
Opyre UHCeKTe.

BpaHko (84) Bonu ga
npenpuyasa paTHe npuye
CBOjUM YHyLMMa, He BOMX
Kafa HEeKO He 3Ha BaXHe
ncTopmjcke gorahaje.

-



Bnapa (33) BnacHuk je
TepeTaHe. [leua 13 kpaja ra
BOJIE jep MM YBEK MOMaxe ga
n3berHy rpamy poauTesba.

‘ Capa (40) yxusa y ,apyroj

YHa (16) no ueo gaH cBupa M1afocTn’ y HoBoM 6paky;

ryutapy, moctaHe Mano 3na doTorpaduvja je HeHa cTpacT,

Kaja HeKO KUHsW HoeHy a [loKa3 3a TO Cy 3U0BMN Y T°A°P 10) He Apyxu
cecTpy 6/M3HaKNbY. HeHOj Kyhu. CERERULIE, BULIC

BOMW Marujy xemujcke
na6opatopuje, enpyeete
1 MMKPOCKOTI.

'E

.

Metpa (4) carba 0 TOMe aa

rocTaHe Mah1oHUYapKa.
Kapnoc (41), poheH y Mekcuky,

anuv BuYLLE BOMN XXMBOT Yy OBOM
KoMLWNNyKy. Hberos dppunsepcku
CasoH je MocTao MosHar.

Mua (16) Bonu ga
npoBoAW BpeMe ca
OparaH (66) nowTtap nopoauLioM v yutajyhu.
y MeH3uju, anu ce jow

YBEK Huje HaBUKao Ha

To. [paBu Hajb6osby NUTY 1 ,J'-L t
o[, BuLam-a!l : -
" - r



6 - KBAJIMTETHO OBPA3OBAHSE 3A CBE

AyTopu OBOI MPUPY4YHMKa NULY O NMpOMeHama y OfHOCMMa
n3mehy Mnagux fbyau v HUXOBUX poauTerba 1 nopoamue, a
CBECHM CY [a CY Jby[CKN OQHOCK YBPCTO MOBE3aHU ca 3pe-
nowhy n cTakeM yma. Y 0BOj KHW3UW, OHW Aajy poauTerbuma
npunvky ga ybnaxe cBOj CBaKOAHEBHWN CTPeC, U HyAe OAro-
Bapajyha pelleHa 3a YecTe poauTesbcke npobneme.

Mojam ,,aponecueHT” je NpUMepEeHnju Hero ,TUHejLep”, NoWTo
ra KapakTepuLly MCUXOsOoLIKe NPOMEHE Koje npate Gpusnyku
pacT y nybepTeTy 1 3aBpLiaBajy ce popMmparbeM NAEHTUTE-
Ta. AgonecueHuunja nouynre ca nybepTeTom, anu To cy ABe
pasnuynTte cTBapu. NybepTeT ce ogHOCK Ha BrosoLKe Npo-
MEHe Yy OpraHusmy, OOK agonecueHumja uma wmpu obyxear
(Tpebamo nm 6pmHyTU?, 2010).

AponecLeHuunja ce MoXe NogennuTun y Tpu pase:
MpeagonecueHyunja. O6UYHO je obenexaBa aporaHTHO,

Oy4HO MOHallaHe 1 NPKOCHO CynpoTCcTaB/bame. YecTo ce
HasuBa n pasoM cynpoTcTaB/bama.

AponecueHumja. YcMepeHa je Ha CTULarbe He3aBNCHOCTU
y CBUM chepama XuBoTa.

MocTaponecueHuymja. Bpeme kafja afgonecueHTn ynase y
CBET OApaciuvx, Nounkby Aa npuxsaTajy ynore ogpacnmx u
dopMumpajy CONCTBEHM POAHM 1 NPOPECUOHANHN UOEHTUTET.

C 0631poOM Ha TO, y $OKyCy OBOI NPUPYYHMKaA Cy poau-
Tesbu Mnagux reyauy 2. u 3. pasmu.

Oparu poguTesby, ¥MajTe Ha YMY Zja MaKo
je IIOHeKaZ BeoMa TeLIKO IocTuhu cropa-
3yM M pasyMeBame Ca afj0JIeCIieHTUMA,
Mmoryhe je.

A pesyntaTu ce Buae Ayro spemeHa. flocnegHocT, NpoMuLL-
Jbakbe 0 COMCTBEHOj MNAafoCTh 1 Npucehame yTuuaja Koje Te
npomMeHe UMajy Ha MeHTaNHO 3[paBJ/be Baller AeTeTa Cy CBe
KJby4eBU 3a ycnex.

JleMokpaTcko ofnyunBame y Nopoauum je Kiby4yHo 3a U3-
rpagty ofHOCa NMoBepema, MOLITOBaka U NpuxBaTarba 13-




Mehy cBux 4naHoBa nopoguue. Pogutersn y Cpbuju Bone ga
Ce [,0roBope ca CBOjUM af0JIeCLLEeHTOM O LienapLy, nnaHmpa-
HVM TPOLLUKOBWUMaA, UTA,. AKO afloNecLeHTu Xene Aa y4ecTByjy
y BaHHaCTaBHWM aKTMBHOCTUMA, POAMTE/bU U Aela 3ajedHOo
pafe Ha ToMe fa Hahy onuuje Koje Mory nNpuwTuTK. Y cutya-
Lnjama Kafa feTe He MoXe [ia ce OAJ1yYMn Y KOjy Cpefmby LUKO-
Ny fa ce ynuile, poaunTesbn ra 06uYHO NOACTMUYY Aa noxaha
LLKOJY Ca WnprM obpasoBameM, fa 6 61o yBedeH y nuTara
HayKe, KHIWXXEeBHOCTU, YMETHOCTU, dU3nYKe KynType, UTA,.

CyKob6M Cy 4eCTUN Yy NOPOANYHOM XMBOTY, anun NoHeKag, y3po-
LM cykoba Mory A01asutu U3 CnosbHOr U3Bopa. AgosnecLeH-
T y3pacTa oko 14 roamHa, YecTo umajy cykobe ca CBOjUM
BpLWHbaLMMa OKO CTUNa, My3UYKOr yKyca, pasinka y MuLL-
mbery, uta. NoHekan, pesyntatn oBUX cykoba mory 6utu
TeLlKW, Yak nMmaTun 3a nocnegmuy msbaumsare ns rpyne. To
ce MOXe OfpasnTy Ha NoHallare afonecueHT, gosogehu ao
nosehaHe ¢pycTpauuje, HecTpn/bera U beca kop kKyhe. To
UMa nocneguue Ha ofHOCe y NMopoAauLn, ano Tek Kaga po-
OWTesbn NpenosHajy OCHOBHM Y3POK TakBOr MoHallakba, He-
npepaheHe emoLmje YHyTap HUXOBOr AeTeTa NocTaHy ouur-
nepHe, a npobnem Moxe fa noyHe fa ce pelwasa. lNpobnemu
noBesaHu ca 3aBucHowhy 1 310ynoTpebomM HapKoTrka Mehy
OPYrosvMa 13 LWWKOJSiIe WAW NOKasHor nofpydyja Mory geno-
BaTW Kao [OAATHM OKMAAuUM 3a Cykobe n Mopy nmopemMeTuTu
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jeanHcTBO NnopoauLe. TakBn NnpobaemMy Mory npesasnnasnTu
KOMMeTeHUMje 1 3Hare poanTesba, Uy TakBUM CrlyyajeBuma,
HeKn poamuTesbu ¢ NpaBoM Mocexy 3a NPodecnoHaIHoOM Mo-
mohu. MpodecnoHanumn Mory ga nogcTtakHy agonecueHTe aa
cxBaTe fia BeNnKe npomMeHe He Tpeba foyekaTu CTpaxom U
nosnavyeHeM 1 NOyYMTU UX Kako Aa pearyjy a Aa He nospefe
cebe nnu oHe Koju Cy UM Hajonmxum.

3ajegHnyke nopoanYHe aKTUBHOCTU OQHOCHO PUTYanu cy
BEeOMa BaXKHW 3a OfpXXaBake M OYyBaH-e MOPOAMYHOr je-
AnHcTBa. MHOro agonecueHarta XvBW caMo ca jefHUM po-
AnTe/boM, OBMYHO Kao nocneguuoM passofa, CMpTU unu
nocnoBHux obaBesa W MOHeKap je puTyane BeoMa TeLlKO
oppxatn. Poantersn obnYHO Kaxy fda Cy pyyvyak wan seve-
pa BeOMa BaXHW MOPOAMLM, Kako 61 MpoBesin HeKO Bpeme
Ca CBOjUM [eTeTOM W Ca3Hanu HewWwTo O HEeroBMM MUCIMMA,
ocehamrMa 1 akTMBHOCTMMaA. [ToHeKan oBe cuTyauuje mory
nocTaTu NU3Bop NPenupKK UM Hecrnopasyma, anu To je Hop-
ManaH [eo XuBoTa. [lpema poauTerbuMa afonecueHTKNHba,
OAIacLM y WOMNWHI MOJT MOTY MPYXUTU NPUANKY Aa ce mno-
BEXY ca CBOjUM hepkaMa u oMoryhutu KpaTke anu 3Havaj-
He pasroBope. Y nocrnefre BpemMe, y CBETy NaHaemuje
COVID-19, gpywTBeHe urpe cy goparte Ha NUCTY 3ajefHnY-
KWUX MOPOANYHUX aKTUBHOCTU Y KOjUMa ce MOXe YyXuBaTu
HajMarbe jefoM [0 TPU NyTe HefelbHO.
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IleMoKpaTHjay
CBaKOZITHEBHOM
IIOPOAUYHOM XUBOTY



1. XJKuBeTH Yy IeMOKpaTHH
— HeKa OCHOBa
pasMuIIIbama.

[emokpatuja sHaun nogeny mohu. He Tpeba aa Bnaga jeaaH,
HUTW HekonuuwuHa, Beh cBu. TO BaXn 3a 3ajefHULY Kao U 3a
nopoguuy. Y natpujapxasaHoj nopogmum, camo jegHa ocoba
Bnaga. CBu gpyru cy noTyYnkeHU 1 Tpeba ga cnywajy. AH-
TMYKK dunosodu cy cmatpanu aa HeorpaHnyeHa ayTokpaTuja
Koja nviwasa rpahaHe HrxXoBe NoNnTnYKe cnoboge sacnyxyje
ocyay, Kao TupaHuja. MehyTum, y cnyyajy nopoguue, T Uctu
dunosodun cy je saxtesanu. Monutnuka cnobopa obyxsaTta
npaBo Ha camoogpeherse. Tek Kafa je TO rapaHTOBaHO cBa-
KoM rpahaHunHy, Ta Moh gonasu of Hapoga, og ,demosa“. 3a
pasnuky of Apyrux obnvka noavTuyke BnajaBuHe, AeMO-
KpaTuja je jeanHn obnuK y KOMe je BpLuere BfacTu noeesa-
HO ca NPWUCTaHKOM 1 MapTuuMnaumnjom nogaHuka. Y aHTUYKoj
[EeMOKpaTuju, To ce oaurpasano nyTem BeIMKUX OKyMN/baha
Ha KojuMa je cBaku rpafjaHuH MyLUKOr Mofia MMao npaso Aa
roBopu v rnaca. Y nopoguuu, ¢ gpyre cTpaHe, camo jefaH
MyLUKapal, je uMao npaBo Aa oAajydyje 3a cBe unaHose. Hu-
KakBa CKYMNLWTWHa HWje ogp>KaBaHa. Y AMPEKTHOj AeMoKpaTuju
13 aHTUYKor foba, He3aBNCHOCT CBaKoOr NojeAuHayHor rpaha-
HVHa je MOopana Aa ce NoTBpAn. YCNoBM OBEe ayTOHOMMje Kof,
Kyhe cy ce cacTojanv of, natpujapxanHe aytokpatuje. lNpaso
[la Ce roBOpM jaBHO Y CKYMLWTUHM U MOh Aa ce oasnyyyje npu-
BaTHO Ko Kyhe cy 6unm AUpeKkTHO NoBesaHwu.

YyecTBOBaTH y jaBHOM NPOCTOpPY TaKohe
3HauYM UMaTU ped y ofaJlyumBamwy y
nNpuBaTHOM NPOCTOPY AOMa

Y npepacTaBHWYKO] AeMoKpaTuju, Takohe, Hapopd Tpeba aa
Bnaga Haj caMum coboM. Brnagy 6vpa Hapofd 1 oHa Tpeba fa
nspaxkaBa HeroBy BehUHCKY BOSbY. AN Yak U OHU YMja MULL-
/behba Ce He cnaxy ca BehvHoM He Tpeba fa [OoXUBIbaBajy
BMafaBuHy mM3abpaHe Brafe Kao HewTo cTpaHo. CBa MULL-
benba Tpeba fa 6yny npefAcTaB/beHa y napfaMeHTy, Tako Aa
CBaKO MOXe [la Nnpeno3Ha tUXoBe AeMOKpaTcke NpeacTas-
Huke. Kao moryha 6ygyha BnacT, onosuumja yBek MMa yneo
y cafallurboj BnacTu. MpeacTaBHULNM UMEHOBaHM 3a U3GOpHe
okpyre Tpeba fa nNpefcTaBrbajy LenoKynHO CTaHOBHMLLITBO,
MyLLIKapLie 1 XeHe U3 cBake knace u npodecuje. MowTo cy
ce n3bopuse 3a NPaBo rnaca, XXeHe cy noyesie CXOAHO ToMe
fa 6yny npefcTaB/beHe, He caMo nyTeMm yyelha y eMokpa-
Tuju, Beh 1 nyTemM fgemMokpaTtusauuje nopoauue. NMapTuymna-
Luja y jaBHOM MpocTopy Takohe 3Hauu U uspaxaBare CBOT
MULL/bEHA Y MPUBATHOM MPOCTOPY AOMa. Je4HaKoCT ce Mno-
Behana, a 3anolwsbmBoCT, croboaa nsbopa v MehycobHM UH-
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Tepecu y ofHOCy Ha fieTe Ccy NocTanu penpeseHTaTuBHa nu-
Takba NoOpoAMLa, Kao LTO je cilyyaj u gaHac. Apyrum pedyvrma:

6MJIM CMO CYOUeHM ca YMH-eHMUIIOM Ja
Aelja Takol)e Mopajy 6MTH IIpefCcTaBJbEeHA.
INomwrTo oHa nmpunazgajy ,demosu”, 6aur xkao
MYLIKapI[M ¥ XKeHe.

[deMokpaTcka nopoauua yKibyudyje cee
unaHoee

BekoBuMa ce MOCNyLWHOCT NpemMa NopoamumM cMaTtpana Haj-
BMLUUM BacnUTHUM LnsbeM. [pefaHoCT He caMo pPoauTerbu-
Ma Beh 4nTaBoj NOPOAULIM je BUCOKO BpefHOBaHa. To je Ha-
pounTo 6UNO TayHO Kaga cy feua ofpacna v uMana cBojy
COMCTBEHY Aeuy. Ha Taj HauuH ce obesbehmBano ga peua
ncnyHaBajy 3axTeBE CBOjUX POAUTESbA, KAKO Y CMUCTY HoU-
XOBOr Hacneha n y cmucny wunxose Here. MIHTepecoBatba cy
6una okpeHyTa 3ajegHuLm, He NojeauHayYyHoj ocobu. Jbybas u
HaKMOHOCT HUCY jaBHO MokasuneaHu. MnaBHM Gokyc nopoauLe
610 je Ha oarajarby Aele Tako Aa OHa MOry yCreluHo Aa page
W fa ogpxkasajy NopoauyHe BpedHoCTM 1 6oratcTso. Mopo-
[vua ce yBek cacTojana of, HEKOMKO reHepalmja v BennKor
6poja pohaka. To je n gaHac Tako y MHOrMM KynTypama. Mpu-
nagHoOCT COMNCTBEHOj MOPOANLM, KOja je YECTO jeAnHa 3aluTu-
Ta 1 nogpluka HeonxofdHa 3a nojefAuHua, 06MYHO npepcTa-
B/ba CHa>XHWjy BE3y HEro LWTO je OHa ca 3ajeAHULOM 1N HEHUM
WHCTUTYUWjaMa. BaxxHn nonoxaju ce pgopersbyjy pohauuma.
HenoTusam je cBakogHeBuLa.

A TO HMKaKO He BaXKu CaMo 3a HajBuLLEe H1BOE, Beh Kaf rog cy
OQHOCK Ca COMCTBEHOM MOPOAMLIOM CHaXHWjU of, npasuna
3ajegHuue. Yak 1 y gemMokpaTtmjama Koje noctoje Beh Heko
Bpeme, UmMa 1 farbe BeoMa yTuLajHux nopoamua y Kojuma ce
caxkuma nonuTtuyka n duHaHcujcka moh. OBaj TpeHA, faTmpa
CBe 0, aHTUYKMX BPEMEHA, Kaja je jeaaH of rnaBHUX 3aja-
Taka fieMoKpaTcke BnagaBuHe 610 ga ce cMarbl NOMUTUYKN
yTuuaj Benvkmx nopoguua. [lemokpaTtuja je Mopana pa ce
HaMeTHe He caMo Yy OLHOCY Ha TupaHwuje, Beh nu3Hapg cBera,
y OQHOCY Ha BnagaBuHy nnemcTtea. Ja 6u ce o6e3beguno ga
byHKUMje He MOTy fla ce NpeHecy Of jegHor Ha apyror poha-
Ka, bune cy gogebuBaHe xpebareMm. 3ajeqHULOM Huje Tpe-
6ano ga LOMVHUPajy BEMKE NOpoanLLE U FoUXOBU NOSIUTUYKN
CcaBe3HMLM, Kao LTO je To 610 Crlyyaj ca eBPONCKOM Hacnea-
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HOM MOHapXWjoM jol Ayro TOKOM MOAEPHUX BpemeHa. bes
He3aBWCHOCTM AeLle, BENNKe NOPoAuLLE CTBapajy NOMUTUYKY
Moh Koja je y cynpoTHOCTM ca gemokpaTtujoM. Mpekngare
naHua nsmehy reHepauyja je jegaH o ersucTeHumjanHmx yc-
noBa pemMokpartuje.

Oeua ucnutyjy ceet

CBako [eTe cTBapa HOBW, IMYHW MOrNes Ha CBET KOjU Huje
paHuje noctojao. Ca CBakvM HOBWM WCKYCTBOM M Yy CBa-
Koj ®asn yyera, geua nounky fa LOHOCE CBOj COMCTBEHU
cyf. To NoYnrbe MHOro paHuje Hero LWTO TO CXBaTMMO — Of,
pohersa. Ocum Tora, geua xene ga ce HhUXOBO MULLSbEHE
yyje MHOro npe Hero LITO OApacTy WU YKIbyye ce y CBeT Mno-
nutuke. Kapga Haydye fa roeope, fela ogMax nouunry ga rno-
CTaB/bajy NuTarba O CBETY OKO huX. [pBO, Xene ga 3Hajy
UMeHa 6urbaka, XnBoTuHa U cTBapu. Kaga weTajy LwymMoMm,
poauTerbn MOTy Aa NpUMEeTe KOMMKO Masio HasvBa rpmba u
ApBeha Mory TayHo ga Haeegy. Opyro, kpehy nuTarsa 3awTo.
[leTe yecTo MOXe fa NuTa 3allTo JbyAW Mopajy Aa cnasajy u
3awwTo Beh Mopa fa uae y Kpeser.

O CaMOKOHTPONN, CRyLuakby U UMakby peyn
y oaNlyunBaky

YnreeHuua je ga cy, 6aw kao v ogpacnvmma, geum notpebHa
jacHa npaBuna. Ann BacnuTare Ce He OABWja caMo Y jef-
HoM cmMmepy. Mopoauua je 3ajegHuua yyewa. Pogutersmn ce
MeHbajy y3 CBOjy AeLy, Kako OHa ofpacTajy u pasBujajy ce.
[eua nmajy cBoj YKyC, CBOje CKIIOHOCTU 1 YeCTO UMajy jaCHO
MULL/beHE O TOME Kako cTBapu Tpeba Aa dyHKLmoHuwy. Po-
OVTesbM MOpPajy Aa 3Hajy Kako fa Te CTBapu peluasajy, Yak u
aKo To Moxe buTu ucuypnsbyjyhe.

Moxxe 6utn 601HO 3a poguTerba Kaga gete oabuje ga ypaau
HeLUTO LWTO je paHuje paguno 6e3 npobnema: He Xene BuLe
0a cefie y CBOjoj CTONMLN, He Xerne Bule Aa obyBajy uune-
e, HajaBsbyjy ca BEMKOM 036usbHOWhy Aa of TOr TpeHyTKa
Hehe BuLe ga nomaxy y cnpemamy. OHO WTO je jyye 6unoy
pefy paHac npepcTtas/ba Npobnem. Hekag Ham je noTpebHO
Bpeme fa CxBaTMMO Koju 6y Mornum 6utu pasnosun sa Takse
N3HeHagHe npomeHe. MNa nnak cMo YeCcTo UMMNPECUOHUPaHU
KOJINKO Ce HUXOBW Pasfosn YmHe yoeabnsum.

LI poguTesba Tpeba fa 6yze fa moyde
CBOjy Aely Aa ce KOHTPOJIMLIY.




ANN CaMOKOHTpONa Huje UCTO WTO U AUCLUMIINHA, HewTo
LITO OMeT AaHac NoYnky Aa ce 3axTeBa y APYLTBY v obpa-
30Batby. CaMOKOHTpOSIa 3HauM 3HaTU WTa je fo6po 3a Tebe
a WwTa Huje. Poauterbn y aemMokpaTtuju xene ga feua éyay y
CTamy fa foHoCce concTBeHe oayke. [la 6v To noCTUrAn, po-
auTerbn Takohe Mopajy Aa vM Aajy NpaBo Aa ce HhuxoBa pey
yyje y oanyumsamby. Y nocTynamy C AeLoM, MOXe Ce UCKY-
CUTW [,eNOTBOPHOCT AeMoKpaTuje ns npee pyke. Poautersu
He MOry [a 3axTeBajy HULITa Of CBOje AeLe LITO He page u
camu. Cnylwame je nonnTMyKa BpanHa, 36or yera cy rosop u
KOHTPa-roBop Kiby4YHu MehYCOOHW TemerbUn y AeMOKPATCKO]
nopoauum, 6aLl Kao WTo Cy 1 'y AeMOKPaTCKOj NOANTULN.

MopepHe nopopguue ce ycyhyjy ga

npo6ajy HoBe cTBapu

Mocnearnx geleHnja KOHLENT NOpoamLe ce MHOro npomMe-
Huo. JoMunHaumja Nnpefaka v naTpujapxaT Cy ce 3aBpLuau, a
BehrHa napoBa CBOj NapTHEPCKM OOHOC carnefasa Kao pas-
HonpaBaH. Kaga ce BeHuYajy, TO BULLE He page ga 6u nonaranu
npaBo BnacHMWTBa Beh, yMecTo Tora, ga yuspcte obehame.
Yak ¥ Kaga TO Huje yBeK ycnelwHo, Hamepa fa ce ocTaHe
3ajeHO [0 Kpaja XMBOTa Ce YeCTO MoBe3yje ca XesrboM fa
Ce OCHyje concTBeHa nopoauua, a bpak obesbehyje npaBHU
OKBMp 3a TO.

HajcTtapuja nogena paga nsmehy MyllkapLa 1 XeHe Bulle
HMje HewTo LWTO ce caMo Mo cebu pasyme: CBe BULle ove-
Ba cafa [OMPUHOCK PaHUjUM ,>KEHCKUM" mocnoBuma y [o-
MahMHCTBY ¥ TUME Ce U3Naxy ersucTeHunjanHOM XNBOTHOM
WCKYCTBY OMe paHuje HUCY umanu npuctyn. Nonutuyka ge-
MOKpaTusaumja, Koja je npsu nyT BuheHa y Esponu ca no-
ry6rbereM anconyTucTa Tokom ®dpaHuycke peBonyumje, He
caMo fa je gosena A0 MNOAUTUYKOr camoogpefera MyLuKa-
paua 1, KacHuje, XXeHa, anu je Takohe ocnoboguna nopoauLe
Of, CTPYKTYpE KOja CafpXu ayToputapHe ¢urype Koju nmajy
OOMUHaLujy.
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Taj packug ca naTepHaIMCTUYKOM MOPOANYHOM CTPYK-
TYpOM je usHeHafa NpoMeHno ¢poKyc nopoauLe y npa-
BLY Of} HbMXOBOT MOpeK/a Ka hUXoBoj 6yayhHoOCTH.

WMako y aHTuukoj familia-n kmbyyHn ¢okyc je 6uo ouyBame
Mohu oua, MoAepHa Mopoauua je opujeHTUcaHa Ka OMo-
ryhasarby ¥ nogpkasarby HOBOr XuBoTa. [lag gecnotckor
oLa KOpUCTWU He caMo XeHama W aeun, seh 1 Mylkapumma.
CaMo y AeMOKpaTCKOj MOPOAMYHOj CTPYKTYPY CBU YNaHOBM
nopoauie Mory akTMBHO fa Y4YecTBYjy W npeysumajy ofro-
BOPHOCT.

2. Tpu cTua BacIIuTama

KypT JleBuH (Lewin) (1890 - 1947), ayCcTpujcKu NCHUXOJOT KOjU
je emurpupao y CA[l, neduHncao je Tpu ctuna BohcTea, pe-
neBaHTHa 3a cBe 0bnacTu 3ajefHuLe, YKibydyjyhu nopoaumuy.
OHW ce HasvBajy LeMOKpaTCKu, ayToputapHu n nubepan-
HW cTun nuaepcTea. OBM NOJMOBU CNy>Xe Kao CMepHuLe 3a
cTunoBe NMAepCTBa anu, HapaBHO, TO He 3Hauu Aa ce CBU
poauTesbn yknanajy y camo jefaH Tun: poauTerbyn ob6nYHO
ncnosbaBajy KoMbuHauwnjy enemMeHaTa ABa wnnm Bulle CTU-
nosa. MehyTuMm, TakBU KOHLENTW MOry ga 6yay KOpucHu y
noAnsary HMBOA CBECTU O COMCTBEHOM MOHallaky Kao Bac-
nnTava, a n Mory Hekora noactahu Aa pasMUCN O PasHUM
CTWUIOBUMa MOHaLlara Koju NoCcToje.

2.1 leMoKpaTCKu CTUN BacnuTama

PogunTersu koju ce onpegene 3a 4eMOKPATCKX CTWUI Bacnu-
Taka He Xefe Aa ycrnocTaBe puUrugHa npasuna wnv ga ce
OfHOCE CHWCXOA/bUBO Mpema CBOjoj Aeun Beh cy ymecTo
Tora ycpefcpeheHu Ha NoAcTuLame HUXOBE CaMOCTanHO-
CTW JaBarbeM CMepHuua U noapluke. [emMokpaTcku cTun
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BacnuTara Tpeba Aa byne wTo je Mmoryhe TpaHCNapeHTHUjn
1 pasyMs/buBUjU 3a feTe, YKIby4yjyhu jacHO caonwTeHa npa-
BMMa 1 nponuce.

[emMokpaTCKu CTU BacnuTama:

JepmHa off HajBaXXHMjUX KapaKTepMUCTHKaA
AEeMOKpPATCKOI CTHJIA je JaCHO HajaBIbU-
Bame fiely 6yzyhux mimaHoBa u aKTHUB-
HOCTH.

Tume ce peua npunpeMajy 3a npasa M OAroBOPHOCTU Koje
XUWBOT NogpasyMeBa y OTBOPEHOM AEMOKPATCKOM ApPYLUTBY.
Mcxoan TakBe KOMyHMKaLmje Cy jacHu:

poauTesbn he npe gatu cyrecTuje Hero NoCTaBUTU PUrng-
He rpaHuue
neTe MOXe fla NpencnuTyje npasuna u gobuje objalirbersa

poauTesbn Cy CPEMHM Aa pasroBapajy O anTepHaTUBHUM
pellernma

MULLIbera 06e CTpaHe - poauTesba 1 AeLie — ce reHepasnHo
cMaTpajy nogjefHako BpegHUM

Aete Moxe fa AOHOCK He3aBUCHE of/1yKe y 3a1aTOM OKBUPY

BaXKHe OAJIyKe Koje yTUUy Ha Leny nopoauuy 3ajedHo fo-
HOCe poauTesbi 1 aeua

poamnTesbu CTanHoO NpyXajy CBOjOj AeLn NoApLIKY U cTa-
6unHocTH

OOHOC poauTesb-AeTe KapakTepulle OTBOPEHOCT, Npuxea-
Tame, /by6aB 1 ToNAnHa

Kafa poauTesb ynyhyje KpUTUKY Ha MoHalarbe aeTeTa, To
pagm KOHCTPYKTVBHO U Ca pasyMeBatbem

aKo je feTe NPeKpLUNIo Npasuia u poauTesbu ce onpeae-
ne fa npuMeHe KOHCEKBeHLe, AeTe YBeK pasyme pasfore
Kao M [yXVHY Y HaUMH KasHe.

[OemokpaTcku CcTui Bacnutakba uma cnegehe npegHocTu u
MaHe:

MpepHocTH

CHaXHa KOMYyHUKauuja usmehy poauTterba 1 feue yHa-
npehyje nobpe jesnyke BelTUHe 1 BoraT pevyHuK

jayarbe feTeTOBOr caMonoysfakba y herose CnocobHOCTU
Aela yye fa ce Hoce C KPUTUKOM

feua passBujajy Behe mpuxBaTakbe LPYrUX MULLbEHA U
CMPeMHOCT fia paAu 3ajefHo C ApYyruMa Ha Hanaxewy pe-
werba

noacTuLare gele fa goHOCe CBOje COMNCTBEHE offyKe U
Aa npeysmy oAroBopHOCT 3a nocneguue




MaHe

o[l poauTesba 3axTeBa CTPM/beHE U BpeMe
[ela 4ecTo xene fia AUCKYTYjy 0 CBEMY

[leLia YecTo Noka3syjy HeCrpeMHOCT Aa NnpuxeaTe o6aBesHa
npaBuna u orpaHnyerba

BaH Mopojuue, HMp. y WKOMK, Aedja rops/buMBOCT Aa pac-
npaB/bajy MOXe Ce NPOTYMaynTh Kao HEMOLUTOBakE

3a MHore poguTesbe faHac, NO3UTUBHU acrnekTu AemMo-
KpaTCKOr CTu/a BacnuTaka npeTeXxy Hag HeratTuBHUM,
a AeMOKpaTCKe Nnpakce ce KOpUCTe MHTYUTUBHO, 6a-
peM aenmMmunyHo.

PopunTersu capa peTko oyekyjy cneny NOCAYWHOCT U ANCum-
NAnHy of aeue 1 obuyHo ce Tpyae fa obesbepne fa ce npema
Jeuwn noctyna ca nyHo sbybaBu 1 fa ce ¢ huMa KOMyHULMpa
jacHo 1 pasymsbmBo. KpeaTMBHOCT, MHMLMjaTUBA U CaMOro-
y3paree Tpeba fga ce noacTuyy U jayajy of paHor yspacTa.
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2.2 AyTopuTapHu cTUN BacnuTamwa

[01960-unx, ayTopuTapHo BacnuTame je 6uno npeosnahyjyhu
Mofen 3a ofrajarbe feue. TeKk TOKOM CTYAEeHTCKUX MokpeTa
Te OeueHunje cy ycTarbeHe Xujepapxumje NocTeNeHo oMeKLa-
Bane v nubepanHuju obnuum BacnuTama Ccy nocrtanu nomny-
NapHW.

AyTopuTapHu CTUN BacnuTamwa YrnaBHOM KapakTepuile
cTpora xujepapxvja usmehy OHOr KO BacnuTaBa W peTteTa.
PopuTersu ogpxasajy KOHTPOIY Haf CBOjUM [eLoM, Koja ce
cMaTpajy CyBuLIe ManvMm Unv He3penuMm fa npeysmy Ofro-
BOPHOCT 3a COMCTBEHe ofayke. Y 0BOM NPUCTYNy, poanTebn
cy cybjekaT a peTe je objekaT. AyTopuTapHU CTWA Bacnu-
Taka He Tonepulle HYKakBe obnunke otnopa. [lete mopa Aa
nowTyje yCcTaHOBIbeHa MpaBufia U UCNyHaBa 3axTeBe Po-
auterba Hajborbe WTO MoXe. AKO feTe He cneam ynyTcTBa
poauTesrba UM nx He CNPOBOAM Ha 3a HUX 3a[40BOsbaBajyheMm
HUBOY, 6UBa YKOPEHO U KaXmeHo. OapeheHn nckasm cy kKa-
paKTepUCTUYHM 3a ayTOpWUTapHO BacnuTarwe. HaBepaeHo je
HEKOJIMKO npumMepa:

,AKO He nojepew, nhv hew rnagaH y Kpeset.”

.Kaga ogpacnu rosope, geua hyrte.”

.Ja ognydyjem kag ngew y kpeeet.”

,oKne rog Te XxpaHuM OTNe paguLl Kako Tu Kaxem.”
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AyTOpuUTapHW CTUN POAUTEILCTBA MAE MHOMO farbe Of, CTPo-
ror BaCnuTara; OHO TakKofe CHaXHO YyTU4e Ha eMOLMOHaNHN
ofHoC n3Mehy poauTerba n geteta. eHepanHo rosopehu,
pete pobuja Mano NPUCHOCTU WX NaxKHe, N NpusHame [0-
6uja camMo aKo je, N0 MULLIbEHY POAMUTESbA, Ha 3a40BOba-
Bajyh” Ha4yMH UCNYHWUNO 3axTeBe MoCTaB/beHe MNpef Hera.
Yak n Taga je noxBana npunnyHo 6esnmyHa 1 objekTunBHa, a
recToBu 13 JbybaBu Cy PeTKu.

[JofaTHe KapaKTepUCTUKe ayTOPUTApHOr BacnuTarba:

OfnyKke 1 Xesbe feTeTa ce cMaTpajy MpenesaHTHUM 1 He-
BaXXHWUM

Bacnutarbe fieTeTa ce 6a3npa Ha cUCTEMY Harpaje v Kas-
He

CBaKOLHEBHW >MBOT je OpraHu3oBaH Momohy CTporux
npaswuna u KoHTposne

Kputuka je yecTta n HopmanHa dopma KOMyHUKaLnje

Moryhe nocnepuue aytoputapHor
BacnuTama

AyTOpI/ITapHI/I CTUN BacnuUTakba MOXe WMaTu HeratuBHe
edekTe Ha pasBoj geteta. [leumn ce yckpahyje npunvka ga
pasBujy CBOje COMNCTBEHE MUCAW, MULL/beHE, He3aBUCHOCT
N NINYHOCT. TO MOXe UMaTu WTeTaH yTuuaj Ha caMonoLTo-
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Bahbe, KpeaTMBHOCT 1 APYLUTBEHE OAHOCE, YaK 1 Kaga ofpa-
cTy. XXesba pa ce 6yne ,806po geTe” 1 3a40BObE POaUTEBYN
MOXe yTuuaTh Ha AeLy TOKOM YMTaBOr HUXOBOM XMBOTa
N YUYUHUTK Ja UM XUMBOT Byde TeXu Hero WTo je Apyruma.
CxopHo ToMme, y agonecueHTckom goby, oea geua 6u morna
nponasut Kpo3s 6osHe ersucTeHuuMjanHe Kpuse a fa Hucy
pasBuia MexaHusMme npeBnafaBara, HEOMXof4He 3a Hana-
XXeHe COMCTBEHOr nyTa u3nacka us kKpuse. To Heke MoXxe
BOAMUTW y Kopuwhere Apora, KpUMUHaN u gpyra Hesgpasa
noHalarba.

He1a Koja cy oArajaHa Ha ayTOPUMTApHM
Hau¥MH 4YeCTO MCII0JbaBajy Mpobieme y
CBOM COIIMjaJIHOM OKPY KeHY.

HepeTko ce gonmajy arpecrmBHO, TELLKO MM je Aa nowTyjy ay-
TOpPUTET M YeCcTOo HacToje Aa byady y LeHTpy naxme. Yecto
Konupajy noHallare Koje ce McrnosbaBano Koj Kyye npema
CBOjMM BplWHsaummMa. To je HapouuTo Cry4yaj y ogHOCy Ha
Jely Kojy OHa [0XWBI/baBajy Kao cnabujy, ca Kojuma 4yecTo
KOMYHUWLMPajy 3anoBeAHWNYKMN, arpecBHO U eroLeHTPUYHO.
To ce Takohe MOXe BUAETU Yy HUXOBOM Kopuwhemwy jesnka,
Ca 4yecToM ynoTtpebom peuu Kao LWTo cy ,ja“ ,Moje", MeHe".

Takohe ce gorafa fa ce geua Koja Cy ofrajaHa y aytopurtap-
HOM AoMahMHCTBY NOHaLUajy ynpaBo cynpoTHO: [lo3BosbaBajy



[a UX HMXOBW BPpLUHALM CTaBe y yNory XpTee, NoBnaye ce
N [oXuB/baBajy ocehara M30710BaHOCTN U 6ecnoMohHOCTH.
OBO noHallarbe ce YeCTo HacTaB/ba Y ofpacsiom Lo6y.

2.3 Jln6epanHu (lese fer') BacnutHn
cTun

Kop, nubepanHor ctuna BacnuTaka, poauTesbn UMajy TeH-
OEeHUWjy Oa ce nacvMBHO MOHallajy npema aeteTy. Takohe
61 ce Morao HasBaTu OBSIMKOM ,aHTU-ayTopuUTapHOr” poam-
Tes/bCTBa, Y KOMe Ce poAmMTesby NoHallajy NoTAyHO CYnpoTHO
of, ayTopuTapHor ctuna sofjerwa. CaMO MUHMMarnHe cMmep-
HuLe ce Aajy Aeun, Koja cy CYLITUHCKM npenyLliTeHa cama
cebw. JInbepanHu CTUN He NpyXa jacaH OKBUP KOoju Aeun faje
opuvjeHTauujy n 6e36egHocCT.

Poguntersmn nubepanHor ctuna BeoMa Mano 3axTeBajy of
CBOr feTeTa, a y Cllyyajy cykoba peTko ysumajy y 063up
MUWIbere Adeue. Y nubepanHom CTuiy, poauTerbn uMmajy
TeHAeHUVWjy Aa ce noHawajy nHAMbEepeHTHO WU HesauHTe-
pecoBaHo, pagehy caMo OHO LUTO je HEeOMNXOAHO W ynaxyhwu
HajMarbn Moryhu Hanop. Y eKCTPeEMHUM ciyyajeBuma, poam-
TerbWu ca nMbepanHuUM CTUNOM POAUTESbCTBA MOTY [a 3aHe-
Mapyjy cBojy aeuy. JlnbepanHu CTUA KOHaYHO He 3af,0BOSba-
Ba HW poauTesbe HU aeTe. Pogutersu Mory 6utu pasoyapaHu
pasMaXkeHVM, He3axBaslHUM MoHallaHeM CBOje fAelle, a Aela
He Hayye NpMMepeHe rpaHunLe NoHawama.

1 * (npum. npeB.) of ppaHuyckor ndpasa laissez faire, laissez passer — nyctu ga
ce paaw, NycTu aa cTBapu uay CBOjUM TOKOM.
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3. 2XKuBoOT je 1nyH 60ja:
“ImavyBOpK” mopoxmiie

MHorun rbyamn 3Hajy 3a XuBOMNWCHY naysBopk hebag n npoc-
TMpPKE CallMBEHE Of, MHOrO Pas/MYUTMX KOMada TKaHWHe.
Mako Kpnvue noHekag v3rnegajy noTnyHo pasnuvynTo, kaga
ce cacTaBe popMuMparby XapMOHUYHY CnnKy. MayBopk nopo-
avua cneam UCTU NPUHLUN: NapTHePU fonase 13 pasnuynTmnx
nopoauua ,Kao crojeHe Kpnuue" Tj. cTpaHum Koju dopmupajy
HOBY NMOPOAMLY WM CPOACTBO Y MPBOM KoJieHy. CneacTBeHO
TOMe, Majke, OYeBM U fdeua Ccy ,Kpnuue crojeHe" y XUBOTY.
Moryhe kombuHauuje cy ckopo 6eckoHayHe. A 3a pasnuky of,
XXMBOMUCHMX MaYyBOPK MPOCTUPKU, YECTO HWje Nako CTBOPU-
TV XapMOHWYHY OMWTY CAUKY Y OKBUPY NMayBoOpK nopoauue,
NoroToBO Kafa ce rnojaBe npobnemu BesaHu 3a pasnmuute
BPEAHOCTW, HaBVKe, POAUTESbCKE MOAENE U 3ajedHNYKe dun-
HaHcuje. Ynpkoc ToMe, MeENYTUM, Y MOAEPHMM, OTBOPEHUM
[EeMOKPaTCKMM APYLWTBUMA, Y KOjUMa XEHEe UMajy NcTe Mo-
ryhHOCTM Kao MyLlKapuu ga ce pasBujajy 1 AOHOCE OasyKe,
HOBe BPCTe NopoauLia BuLe He Mopajy Aa ce Kpujy.

AKO nopopue oanyye Aa je y HUXOBOM HajborbeM nHTepecy
fa ce u3smMelLlajy, Ha To Tpeba rnefaTu Kao Ha NOsUTUBAH pas-
BOj gorafaja; Huje nako anu je No3nTUBHO. 3ajefHNYKMN XapMo-
HWYHW XKMBOT Y NMayBOPK MOPOAULIM Ce He MOXe MocTvhn Ha
CWy, HAPOUNUTO aKo CY y Urpu ABa pasnnynTa Mogena Komy-
HUKaLMje — MHTepreHepaLyjCK1 U MHTpareHepaunjcku. MHTep-
reHepauyujcka KOMyHUKaLmja ce o4HOCK Ha KOMYHUKaL W)y ns-
Mehy YnaHoBa NOpoAMLE Ha PasNMYUTUM Taukama y NiHvjama
cpopcTBa; 0buyHO M3Mehy poauTerba v fele u gepa v 6aba
N YHYKa, anu Takohe ykibydyjyhu n ynaHoBe Wwu1pe nopoauue,
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Kao LUTO Cy TeTKe, yjauu, 6paha n cecTpe of cTpuua 1 TaszbuHa.
WHTpareHepauujcka KOMyHUKaLuja ce 04HOCU Ha KOMYHWKa-
uujy namehy ynaHoBa NopoamLe U3 UCTe reHepaLmjcke rpyne,
Tj. KOMYHVKaLVja nsmehy geue, poantera, uny 6abe n gege.

Ba)KHO je 3a mopofuIe Aa pasyMejy fa
3ajeHMYKY PacT 3aXTeBa BpeMe.

AKO UYniaHOBM NaYyBOPK NopoauLe He NoKyLajy Aa 36p3ajy cT-
Bapu 1 ako Nak/b1BO MOCTYMajy jefHN Npema Apyruma, oHga
nocToje Ao6pe WaHce fa OBa XMBOMUCHa MellaBuMHa MOXe
[a ce pa3Buje y jeAUHCTBEHO A0 AEMOKPATCKe YMETHOCTU.

CBaku NoyeTak je Texak:
3acHuBaK€ NayBoOPK NopoguLe

[Jeua, HapounTo y y3pacTy 3a BPTUh 1 NPEALUKONICKOM Y3-
pacTy, 4eCTO Bepyjy Aa Cy OHU KPVBW LUTO CYy CE HUXOBU PO-
AVTesbN pacTaBuUAW, NOWTO WX jefaH Uam gpyru He Bonu. Ja
61 ce geua 60sbe npunarogmnna CBOM HOBOM XMBOTY Y nay-
BOPK MOPOANLM, KIbYYHO je Aa CxBaTe fa Ux poauTesbu Bone
6e3 063upa Ha HUXoB MefycobHM ogHOC.

Kop wwkoncke peue, ¢ gpyre cTpaHe, O4HOCUMMa Ca HOBUM
XXUBOTHUM MapTHEPMMa HWUXOBUX POAMTE/ba YeCcTO Hapo-
YUTO JOMUHMPA KOHONMKT. JTby6bomMopa MoXe urpatu BaXKHy
ynory kaga geua ocehajy ga HoBu(a) naptHep(ka) pobujajy
npeBuLIe NaxHe, a afoecLeHT BEOMa YeCTo MMajy Tell-
koha fa npuxBaTe HOBe NapTHepe Kao durype og aytopute-
Ta. [ocToje NayBOPK NOpoAuLLE FAe OBO HUje CnyYaj — anum yak
M Taga ce Mory jaButu ocehama 36yreHocTn. Ha npumep,
[leTe Koje ce Neno cnaxe ca MajuYvHUM HOBWM MapTHEPOM
MOXe ce BpUHYTK Aa TUMe n3gaje cBor 61MooLWKor oua.

OpHoCcY Mory fja MoyHy Aa ce onyLTajy ako HOBU NapT-
Hepu usrpage Heob6aBe3HO NPUjaTesbCTBO ca AETETOM

YMecCTO fa MoKyLlaBajy fa 3aMeHe HeroBy MajKy Wiaun
oua.

Takohe ce He caBeTyje fa Aeuy U3HEHaAWUTE HOBUM NapTHe-
pom(koMm) - HMp. Tako wWTo he ce npepaHo gohu fa XuBK ca
nopoguuomM. Mepuog ynosHaBama Kpo3 3ajefHNYKE aKTWB-
HOCTW OBMYHO NpeacTaB/ba NPUjaTHUU U YCMELLIHW)jU NoYeTaK
XMBOTa Kao MayBopK nopoguua.

Y MHOrvM nayBopK mopoguuama nocToju enemMeHT Hagme-
Tarba. Ako oba napTHepa MMajy geua U3 NPeTXofHUX Besa
UMM aKo UMajy 3ajeQHNYKy feLly, naeja nonybparta/cecTtpe u
6paTa/cecTpe nNo ovyxy/Mahexu je HewWTo WTO MOXe 3axTe-
BaTW nocTeneHo npuxsaTtare. Cykobu nsmehy HoBux 6paha
N cecTapa YecTo Ce NpoLwmpe Ha POAUTerbe, Ha NPUMep ako
CBaKu poauTesb OANyYMn ga 6paHu concTeeHo gete. dunm
,TBOja, Moja 1 Hawa“ (Yours, Mine & Ours (2005)) ca [leHncom
Keejoom n PeHe Pyco 1o pobpo nnyctpyije.

BuBwn napTHepu ce Takohe yecto MehycobHo Hagmehy, Ha
npuMmep Kapa xene Aa HagMalle OHOr Apyror y ToMme wra
MOry fa npy>e CBOjoj Aeln, Nan Kaga UM ce pasnmnkyjy cTu-
noBKM popmnTesbcTBa. M TakBMM cly4yajeBMMa je BaXHO [Aa
Ccykob nsMmehy poauTesba Koju NieXu y OCHOBY cBera 6yae
peleH. Kaga je HEONXoAHO, MaYBOPK NOPOANLIM MOXeE Aa ce
NMOMOrHe Kpo3 caBeTOBar-e NOPOAMYHOr TepaneyTa.



KoHayHO, mauBOpK IMOpoAuIie MOTY Zja ce
cyodaBajy ca OIIMIIJbMBMM TelIkohama y
nIaHupawy. PyTuHa unHu obpo u genu
M OfpacimMa, any He MOXXe YBeK fja ce IIo-
CTUTHe Y TYP6yJIeHTHOM CBaKOJHEBHOM
YXXMBOTY MEILIOBUTE IIOPOAMUILE.

AKO poauTerbu XuBe faneko jefaH of opyror, oHAa ce OBaj
npo6nem yeehasa 360r, Ha NpuMep, PasNMUYNTUX Nepuoga
roanwmwux ogmopa. MpoeanHo, 6muBwn naptHepu Tpeba fga
6yay cnpemMHu ga pafe 3ajefHo M Aa nopgefie O4roBOPHOCT
3a CBOjy geuy.

4. )KuBeTH Cc geljom:
AeMOKPaTCKM
IIOPOAMYHM CAaCTAHIIN:
3ajeHMYKO
OJIy4MBaH-€

[emMokpaTcky NOpoANYHM OLHOCU Ce HajaenoTBOPHMje pas-
BMjajy Kaja CBW YaHOBW WMajy NofgjefHaky npuianky fa
yyecTByjy Yy npouecy opyyvBarba. YCnewHu MOpOoANYHMU
cacTaHUM 3axTeBajy TakBe ycloBe.

MopoanyHN cacTaHak je pefoBHO NiaHWpaH cacTaHak CBUX
ynaHosa nopoguue. Teme 3a AUCKYCWjy ce cacToje of nu-
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Taka Kao WTO Cy yBepera, BPeQHOCTU, Xerbe, NpuTyxbe,
nnaHoBK, NUTara, N cyrecTuje. To je MpunvkKa ga ce yyje cea-
4Ynju rnac o NUTarKMa Koja ce nojaBrbyjy y NOPoOAULIN.

MopoanyHm cacTaHak je ogroeapajyhe Bpeme fa ce nnaHupa
nopogmyHa sabaBa 1 fa ce pasmMeHe gobpa MCKycTBa U no-
3UTUBHa MehycobHa ocehara. PefoBHM cacTaHuu Mory fa
yHanpege nopoguyHy xapMoHujy jep o6e3behyjy Bpeme fga
ce ycrnocTaBe npaBuna, AOHeCYy OAJyKe, KOHCTaTyjy gobpe
CTBapu Koje ce pgorahajy y mopoguua, a U fa ce yKaxe Ha
jake cTpaHe nojeAnHaYHNX YnaHoBa.

Bes o63upa Ha TO, oxpabpyjemo poguTerbe ga oAaBoje py-
TUHCKO BpeMe 3a NopoanyHe cacTaHke, Kako 61 nogcTuuanm
nocBeheHoCT cBakora y4yecTBOBaky Yy OHOME LWITO Ce Tu4e
nopoguue. Bpeme cactaHka Tpeba fa ogrosapa cBuMa.

AKO HEKM UNaHOBW Ofjlyye Ja He NpucycTByjy, Mopahe fa
npuxeaTte NOrMYHe MocnefuLe HenpucycTBOBaHa; Ha Mpw-
Mep, TO WTo he GUTU UCKIbYYEHU U3 MpoLLeca oaJlyyrBarba.

YKpaTko, NOpOANYHM cacTaHaK Hyau Npunuke:

[la ce 6yae cacnyLa.

fla ce n3pase nosuTneHa MehycobHa oceharba 1 fa oxpab-
petbe.

na ce kyhHu nocnosu pacnopefe npaBuUyHo UsMehy una-
HOBa.

Oa ce uspase 6pure, ocehama u nputyxbe.
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0a ce nsrnage cykobu v peluasajy npobnemm Koju ce no-
HaBbajy.

[a ce nnaHupa nopoanyHa pekpeaymja.

MopoAuyHn cacTaHum cy Takohe noApluka CrnocobHOCTH
fele fa KOMyHULUpajy, nspase CBOje MUCAM U uaeje, no-
CTaB/bajy NWTarba M OYeKyjy OoAroBope, W Aa cnywajy jea-
HW apyre, nsmehy oCTanux APYrux peneBaHTHUX XUBOTHUX
BelWTuHa. OcuM Tora, OHW jayajy noTeHuujane feue fa 6yay
OTMOPHa Ha TellKe XWBOTHe cuTyauwuje. MNMopoamnyHn cac-
TaHUM pa3Bujajy Oedje KoOMMNeTeHuumje, CaMOCBECT U OfHOCEe
NPUBPXEHOCTN. To 3axTeBa CTPMN/berE 1 HaMop, anu KpajHun
pesynTaT pasBoja BaXKHUX XUBOTHE BELUTMHE je Tora BpefaH.
CnnyHo Kao Kapg rpagmmo kyhy - Tpeba BpemeHa anu Tpaje
LLe0 XMBOT.

5. www.living-democracy.
com: [leMOKpPaTCKHu
XXMBOT Yy LIKOJIX M KOX
Kyhe

Y capagbym ca cneumnjanucTuMa 13 pasnuuntux semana Ca-
BeTa EBpone, KpeupaH je BebcajT 0 AeMOKpaTuju Nog, pyKo-
BoacTeomM [1X Lnpwux, Koju npukasyje HacTaBHUUUMA, AMW-
peKTopuMMa LLIKONAa N POAUTEbUMA Ha BPJIO KOHKPETaH HauuH
KakKo AeMOoKpaTCKy NOCTYMNUM U yyere MOry Aa usrnepajy y

CBaKOAHEBHOM »MBOTYy. OBfe KpaTKo NpeacTaB/baMo Leo
BebcajTa Koju je nocebHO NocBeheH poauTebnuMa 1 Ymja LeH-
TpanHa TeMa jecy nNuTama AeMOKpPaTCKe U napTuuunaTueHe
KOMyHMKaLuje nsmehy gela pasnnumTmx yspacTta v lbUXOBUX
poguterba.

Pasnunuute cutyauuvje npeacraBrbajy noyeTHe Tauke 3a pas-
roBOp W fonaxewe [0 3ajeQHUYKUX pellera: HajcTapuje
neTe y nopoauum yckopo Tpeba ga opabepe 3aHuMame u
HeMa HUKaKBy uAejy o ToMe Koje 3aHMmare 61 joj oarosa-
pano. HegaBHo m3 wkone cee yewhe gonase uHpopmaymje
0 HepfoBpLIeHOM gomMaheM 3afaTky CuHa, a HajMnahe gete
y NOpOAMLY PefoBHO npasmn npobiemMe NPUINKOM KyrnoBuHe
aKo Ce HeHU OMUIbeHU He Hahy y konuumma. [la nm Bam ose
cutyauwvje narnepajy nosHarte? [la nn noHekap Takohe umarte
ocehaj ga Tpeba ga noTpaxuTe HOBE HauyMHe 3ano4ynrbakba
pasroBopa ca BalloM feLom?

Be6cajT living-democracy.com HyAgu pasHe
caBeTe M ujeje 3a CBAaKOZHEeBHM XXUBOT Ca
OellOM pas3slIMUMTHUX y3pacTa.

Mopepn Tora, oBaj BebcajT gaje cyrectuje o ograjarby geue,
KOju, HapO4YUTO MPOMOBULLY AEMOKPATCKO pasMULLbaHe,
nocTyname u KoMyHukaumjy. CamMo OHM KOju MMajy MCKYCTBO
OEeMOKpaTCcKe KOMyHMKaLmje 1 nocTynaka y CBakOAHEBHOM
XXMBOTY MOTY CaMu pPasBUTU LEMOKPATCKM CTaB M Y Mpakcu
NpUMeHMBaTK EMOKPATCKY KOMYHUKaLMjy N NoCcTyname.
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3a peuy paHor y3pacTta (1-3 roguHe), geuy (4-12 roguHa) u
Mnage ocobe (13-18 roguHa), NPUKas3aHo je HeKOJIMKO CUTya-
Luja y CBaKOLHEBHOM XUBOTY KOje MOry npefcTaB/baT nsa-
30B 3a POAUTESbE, HA NPUMEP, CNPEMae 3a ManoMm AELOM,
Bexbarbe MoHallaka 3a CTOMIOM ca HajMnahuma, mspaga
foMahux 3agaTaka, perynucarse Kopuwhera Megmja n cek-
cyanHo obpasoBarbe afofiecLeHarta: Kako Aa pasroBapam o
OBOME Ca AeLoM 1M Mnaguma? MNMpucTyn pasnmymtum TemMama
je yBeK MaHbe BULLE UCTY 1 3aCHOBAH je Ha Hayeny ,npobnem-
cKor yyena“. 3abaBHa KapukaTypa ca OnNMCOM YBOAWU TeMy
1 npobnem (nnn NnpobnemaTnyHO NoHallare) Ce pasjacHu.

Capa ce KOpPUCHWK cyoun ca nuTarwem ,Kako 6ucte Bu kao
poautesb pearosanu?” [lare crnefe LpTeXu Hanuk ctpuny,
Of, KOjUX CBaKM NpefAcTaB/ba PasMunTy HaunH Ha Koju 61 po-
auterbun Mornum ga pearyjy. KopucHuk ogabepe peakuujy Koja
HajBuLLEe oAroBapa HEeroBoj CONCTBEHOj peakLunju y TOj CUTY-
aumju 1 KNnkKHe Ha cnnky. Capa ce ANcKyTyje o npegHocTMMa
n moryhum maHama oBe peakuuje: [la nu he oBa peakuwuja
pewunTn npobnem? Kako he ce cutyauymja HactaButu? Kako
ce oceha gete? Kako ce oceha ogpacnu? [la nu he ce cuty-
aumja npoMeHnTN? OBa U CANYHA NUTaHa 3a NPOMULLIbaHLE
ycMepaBajy oLueruBare peakuuje ogpacior.

Cnepehn Kopak je npemnosHaBake anTepHaTMBHUX MOCTY-
naka Koju MOry fa MnoMorHy ga ce npobnem pewwu. Oge
ce MofepHe nepgarolwke Teopuje U NPUCTYNU (Kao wWwTo cy
ynyhuBarbe ja nopyka, HEHacWHa WU OTBOPEHa KOMYHMKa-
LuMja) noBesyjy ca KOHKPETHOM cuTyauujoM. MehyTum, Ko-
PUCHMK He camo fa uMa Npunvky ga npubasBu Teopujcke
nHdopmMaumje o anTepHaTUBHOM MOCTynamy, Beh je nossaH
fa, ys nomoh ogrosapajyhux Bex6u, npakTU4HO yBex6a oBe
HOBe HauuMHe KoMyHUKauuje. Heke Bexbe mory u Tpeba aa
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ce AVPEKTHO UHTErpuLly y CBaKOLHEBHM XUBOT, Kao LUTO je
dunTpuparbe nopyka M3 cTuna KOMyHWUKauuje caMmmx pogu-
Tesba nM3baLMBarbeM OHUX AeCTPYKTUBHUX. To je 36or Tora
LITO Ce COMCTBEHO MOoHallare MOXe MPOMEHUTU CaMO aKo
ce MPBO youu U NMPUXBATK y NpPaKTUYHOM cMuchy. OBaj no-
CTYNaK YMHM ancTpakTHY Teopujy Oonun/bMBOM U MpeTBapa
je y HenocpefiHo 3Harbe 0 MocTynuMMa pogutersa. Hoeu 06-
pacuu nocTynarba Uy CUrHamm 3a pasroBop Cy penieBaHTHU
He camo 3a oflabpaHe cuTyaluje Koje cy caMo npumMepwu, Beh
Mory Takohe fla ce ofiMax NMpUMeHe Ha Apyre cutTyaumje Kog,
kyhe Koje NpefcTaBrbajy ©3as30B 3a poguterse.

Heke op npepnoXeHux cTpaTtervja 3a KOMyHUKauujy
MOry Ce YMHUTU HEeOBUYHUM, aKO He YaK U YYAHUM U
HenpuMepeHuMm, MehyTUM ucnpo6aBare Heyer HoBor
je 4ecTo jeAMHU HAUMH Ha KOjU Ce MOXKE YXBAaTUTU Y KO-
wTay, ca npo6aemMrMa u HAYUHUTY Hanpepak.

Y Tom cmucny 6MCMO Xenenu fa Bac NMoacTakHeMo fAa ce
yKJbyunTe y OoBaj ekcrnepumeHT! Bpean 6apem nokylatu y
BallMM HacTojakbMMa fa CTaBuTe BacnuTHe npobneme nop,
KoHTpony! Hagamo ce ga cykobu Koju cy yxBaTuiu KopeHa
U cuTyauuje Koje M3asuBajy Hausrnep HecaBnaguBu CTpec
MOry [la ce MpeucnuTajy u NoHoBo nMpoLeHe y3 nomoh Bac-
MUTHUX 1 KOMYHUKALUOHWUX CTpaTeruje Koje CMO CauuHUN.
OmoryhaBatbe OBMM CTpaTervjama ga Bam npyxe pellera
M MOCTaHy [eo Balle CBaKOAHEBHe BacMWTHe pyTWHE Mory
omoryhuTv BaMa 1 Balloj felu Aa nocMmaTpajy To Bpeme Koje
[ere ca BaMa Kao KBalUTETHe TPeHyTKe, Of BUTasiHe Bax-
HOCTM 3a KpeTakbe Hanpef Ha y36yarbuBoj cTasun ogpacTarba
Yy ALEMOKPATCKOM APYLUTBY.




11 IEO

KomMmriieTeHIn]e
Kao roMoh 3a
6ynyhHOCT




1. KoMmneTeHI[M]je Kao
IIMJb BaCIIMTakba "
obpasoBama

11 WTa cy komneTeHyuje?

Y paHalre BpeMe, YMHU ce Aa YnTaB CBET roBOpu O BeLTU-
Hama: [la nn cam L,O0BOJbHO KOMMNeTeHTHa(aH) fa byaemM Majka
unu otay? [la N1 nMam [O0BOJSbHO BELUTMHA Aa BO3UM BULIMKN
KpO3 rycTu rpagckm caobpahaj? A wra je ca Mojum KyBapc-
KM BelTuHamMma? Mojum BeluTuHamMa Yntama? Mojum BeLwTm-
HaMa KoHBep3auwuje? MHOruM WKONCKN NporpamMn HacTaee u
yyera Cy 3aCHOBaHW Ha BelTUHamMa 1 TUMe OAroeapajy Ha
HOBE M3a30Be Yy HalleMm ApywTBy. Pag u cyXXuBoT ce Merbajy
3aTO WTO Ce Merbajy eKOHOMCKM, €KOMOWKM U APYLUTBEHN
ycnosu. Kako 6u ce 6ygyhe reHepauunje gokasane y npu-
BaTHOM W jaBHOM >XXMBOTY W HalLne CBOje MECTO Ha TPXMULUTY
paga, peua v mnagm Tpeba pa byay y cTamby Aa NpuMeHe
CBOje 3Hake W BeLWTNHE Ha MHOBAaTMBaH M OAroBOPaH HauuH.
Y CTpy4YHVMM AucKycujama, nojaMm KoMMneTeHuuja ce MnoHe-
Kaf, KOpMCTU Kao CUHOHMM 3a MOjMOBE Kao LUTO Cy TaneHar,
NPUPOAHa CKIIOHOCT, BELITNHA, CMNOCOBHOCT, YUMHaK, yyerse,
3Hakbe UK, Yak, UHTenureHymja.

Kako 6M ce Cy3uM0 KOHLENT KOMMeTeHLMje, MOXe ce
HanpaBWUTU pasnvka uamehy we U noctojehux nojMo-
Ba. Ha npumep, KoMneTeHLUja ce NpuMapHo carnegaea
Kao HEeLUTO LUTO Ce MOXE MPOMEHUTU, HAYUUTU U BEX-
6aTu. CXxogHO ToMe, KOMMETEHLMja ce MoXe CXBaTUTU
Kao OCHOBA 3a ycrneluaH NpoLec yyeka, fOK Ce 3Hakbe
MOXXe cMaTpaTu NPOM3BOA0M TOr MpoLLeca yuYeHa.

OHO WTO ce mMucnu nog nojMoM a KoMMeTeHuuja je, cTora,
CMOCOBHOCT 1 BELWTUHA fa ce pellaBajy NpobaemMu n cnpem-
HOCT ga ce To YvHKU. OBO je BEOMa BaXKHO y faHallkbeM CBETY
Koju ce 6p30 Merba:

Huko He MOXXe Zja IPeABUAM Ca KOJUM
npo6nemumMa he ce Haura ferja cyouaBaTn
y 6muckoj u ganekxoj 6yayhuocru.

AKO UM [amo BelTuHe nomohy Kojux he nmatu xpabpocTu
“ camonoy3sfarba fia ce cynpoTcTaBe npobrnemMuma, oHha ux
npunpeMamo 3a Ty HenosHaTy 6yayhHoCT. AKo UM famo pe-
WeHa, NPaBNMO BEJNUKY FPeLUKY.
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1.2 WTa cy koMmneTeHuuje 3a
AeMoKpaTCcKo rpahaHcTBo?

KomneTeHumje cy HEBUASBMBE U HIMa MOXEMO MPUCTYNUTH
caMo ako rnornegamo akTUBHOCTU Koje npeay3nuMamo Yy Ha-
UMM CBaKOOHEBHUM XUBOTUMA. [leMoKpaTcKu rpahaHu no-
Kasyjy CBOje KOMMETEHLMje KPO3 CBOje MOCTYMKe U yUYMHaK.
To obyxBaTa 1 poguTesbe Kao 1 geuy. Y Wwkonama je onwre
cxBaheHo fa cy noy4yaBarbe Kpo3, 0, Kao 1 3a AEMOKpaTHjy u
JbYACKa NpaBa Kiby4YHU NpUCTynu. 3aluTo ce To He 61 npume-
HUMIO N Y MOPOANYHOM XMBOTY? MNpeunsHuje, a nornegamo
pas3nuunTe BpCTe KOMMETEHUMja Koje nogpxasajy Mnage ga
nocTaHy O4roBOPHYM YaHOBM cBOr ApywTBa. OHe o6yxBaTajy
cnepehe:

aHanusa n npocyhueare
BeLTUHe
npepysnMare akLuje n yyecTBoBare

nepcoHanHe n couujanHe KOMneTeHuuje.

KomneTeHuuje aHanuse u npocyhuBara

[emMokpaTcko rpahaHCTBO 3axTeBa Aa rpahaHu pasymejy nv-
Tarba O KOjMa ce AMCKyTYje, WTO 3axTeBa Aa rpahaHu 6yay
MHOOPMMCaHM 1 CNOCOBHM Aa aHanuaupajy npobneme n nu-
HVje aprymeHTa n KoHdnukKTa. To je KOrHWTUBHa AUMEH3Wja
pasBoja koMneTeHuUuMja (y4ere ,0” NUTarbMMa jaBHOTr XMBOTA).

Bes3 oBor HMBOa pasymMeBahba, rpahjaHuH 61Ba nak nneH ge-
Marora, nobucTta u nonynucta u Hehe Mohu ga npenosHa
CBOje MojefuHayHe UM rpyrnHe UHTepece W Mnperoeapa o
HMMa. Mu 3aBUCUMO Of, MefWja Kao U3Bopa UHGopmaLuja,
1 MOpaMo GUTUN y CTakby Aa ce NpemMa HrMa 04HOCUMO Kpu-
Tuuku. lpepysvMarbe akuuvje y [EeMOKPaTCKOM ApYLITBY
je jeauHo Moryhe ako 3HaMmo LUTa XENUMO Aa NMOCTUTHEMO.
Mopamo 6UTU cnocobHM fa AedpUHMLIEMO Halle UHTepece
U unsbeBe, nNpaBehy paBHOTEXY M3MENY Xerba M NoTpeba,
BPELHOCTM M OArOBOPHOCTM. JaBHM XUBOT je npouec oasly-
yMBarba pafy pellaBarba npobnema u cykoba; He MOCTojU
onuuvja fa ce He [oHece opjiyka, a OAnyke Hucy moryhe
6e3 npocyhuBama. MoBehaBarbe KOMMIEKCHOCTU Y HalWM
APYLWTBAMA KOja ce MOAepHU3yjy ApywTBa 06UMYHO npeHa-
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nperHy KomneTeHuuje 3a aHanusy n npocyhusare ,Hopman-
Hor rpahaHuHa". baBrbere noBeperbeM U HenosepereMm
npema cajalwnum NOAUTUYKUM Nuaepuma je jedaH HauuH
CMarbeHa 0Be KoMmriekcHocTu. ObpasoBarse je Kiby4 ocno-
cobrbaBarba rpahaHa ga ctanHo 6yay obpo nHdopmmcaHm o
NOAIMTUYKUM OfJlyKaMa Koje Ha FoUX yTuuy.

BewTuHe

Oeun n Mnaguma je notpebaH CKyn BewTWHa UNN TeXHWKa
fa 6u npubasnan n KopucTuam nHdopmaumje n dopmmpanm
CBOje MULLIberbe CaMOCTallHO U cucTematuyHo. OBM anatu
omoryhasajy 6yayhum rpahaHuma ga:

npubase nHGopmaLmje U Npeko Meauja U NyTeM UCKyCTa-
Ba M3 NpBe pyKe U UCTpaxKmBarba — TeXHMKe Kopuwhera
LUTaMMaHWX 1 eNeKTPOHCKUX Meanja, UHTEPBjya, UCTpaxu-
Barba, pednekcuje, uta,.

ofabepy 1 npoyye nHdopmaumje 3axeasbyjyhu TexHmkama
nnaHupara, ynpaB/bakba BPEMEHOM, uYMTara, pasmuLl-
barba, benexersa

yTBpAe, NPeacTase, NoAene, U apryMeHTyjy CBoje CTaBoBe
MPOMULLIbajy O UCXOAMMA U NPOLIECUMa YUeHsa U MPUMeHe.

OBe BelTMHe CY, Y 3HayajHOj Mepu, HEOMNXoA4He He caMo 3a
XMBOTE Mnagux kao byayhux rpahaHa Beh u 3a npouec Leno-
XXMBOTHOT y4Yersa Lunpe nocmatpaHo. OHe npunpemajy ceakora
3a HanpefHe akageMcke CTyauvje 1 3a CTpyyHe nocnose. LLTo
BULLE Ce OBa BPCTa ydyerba Takohe AWUCKYTYyje, noapxasa u
Oenvy okBupy nopoguue, 1o he je BuLLE NPUMEHUBATY YNaHO-
BM nopopamuie. He NocToju KOHaYHW Linib. My oCcTajeMo yyeHuLm
HaLler Lenor XneoTa. Pogutersu 1 bUXOBW POAUTESLM MOTY Aa
y4e of, CBOje AeLie Ha UCTU HauVvH Ha Koju Aela yye of, HuX.

Mpepysumarbe akuyuje: dopmanHa obyka y NpeTXo[HO
HaBefEeHUM BeLUTMHaMa NpeAcTaB/ba NOAPLUKY YUYeHy
3a XMUBOT Y AEMOKpaTuju. Anv To Huje A0BOJbHO. U
LLKOJIe U Cycep,cTBa U MOPOAMLE MOTY Ce CXBaTUTU Kao
MUKpPO-3ajefHuLLe Y KOjUMa fAeLia U Mnagm yye Kako aa
y3My yyelwhe y ApyLITBY KPO3 NPaKTUYHO UCKYCTBO.

KomneTeHuuje Koje je nOoTpebHO fga CTekHy ga 6wu nocturnm
dyHKUMOHanaH NopoanYHM XKMBOT 0byxBaTajy cnegehe:

npomMuLLbame 0 XesbamMa n notpebama, pasjalbaBarbe U
npomMoBuCaHe PasIMyYNTUX nHTepeca

nperoBapare N oanyynBar-e

pasyMeBarbe M yBaxKaBatbe noTpebe 3a OKBUPOM caspa-
HWUM Ofi MpaBufa 1 caHKLuja.

Krby4yHO nogpyuje nmpeHoca nexu BaH Nopoguue uan Kpaja
rpaga, y ApYWTBY y LEeNVHN 1 MPOTeXe Ce U Ha XXUBOT Of-
pacne ocobe.

MepcoHanHe u couujanHe KOMNeTeHUMje

Moxpa je KOHLEeNT KOMNeTeHUnja LOHEKNe pacTerHyT Kaga
ce NpOoLWMpU Ha AUMEH3VWjy BpedHOCTU u cTtaBoBa. C apyre
CTpaHe, OHO LUTO Ce payyHa je yYMHaK, Uin HauuH Ha Koju ce
geua n Mnagau noHalajy, a CKIOHOCT fa Ce Tako MoHalajy
Cce MOXe CXBaTuUTK Kao KoMneTeHuuja. OBa AMMEH3Mja pas-
BOja KOMMeTeHUMja oaroBapa yyemwy ,Kpo3" feMokpaTujy u
JbyACKa NpaBa 1 ogpaxasa KynTypy AeMoKpaTuje 0 Kojoj ce
roBopv y 0BOM Npupy4HuKy. OHa obyxBaTa crnefehe:

CaMOCBECT U CaMOMOLUTOBaH-€;
emMnarujy;

MehycoBHO noLwwToBaHE;

yBa)kaBarbe notpebe 3a KOMNPOMUCOM;
Of,rOBOPHOCT;

yBa)aBarbe Jby[CKUX MNpaBa Kao 3aje[HNYKOr KONeKTu-
BHOI CKyna BpegHOCTHU

OkBup of 20 KOMMeTeHUMja 3a LEMOKPATCKY KyNnTypy CTO-
ra He NpefcTaB/ba OKBMP CaMO 3a LWKose Beh npyxa jacHy
CNINKY O OHOME LUTO je NOTPEBHO Aa MU cCaMm Hay4YnMO U Npu-
MEeHYjeMO TOKOM YMTaBOr Haller XuBoTa.




2. KomneTeHI1iuje 3a
KYJITYPY BAeMOKpaTHuje:

2.1 [leMoKpaTuja Kao ycTaBHa
CTPYKTypa Ap>XaBe.

MpBO 1 Npe cBera, AeMoKpaTKja je HelTo Ha nanupy, ynuca-
HO y ycTaB. Y AeMOKpaTuju, yCTaB Ce cxBaTa Kao LieHTpasHu
npaBHW aKT Heke Ap>Xase. Hbume ce ypehyje 0CHOBHa opra-
HW3aLuMoHa CTPYKTypa Te ApXaBse, TeputopujanHa cTpykTypa
Te Ap>aBe 1 OJHOC Ca Ap>)KaBaMa Koje Cy Y HeHOM cacTaBy.
Y voeMy je Takohe 3anncaH ogHoc n3Mehy rpahaHa v gpxase,
Kao 1 Koja npaBa M OArFOBOPHOCTM BaXe 3a mux. Hagnex-
HOCTU Ap>XaBa KOHCTUTYMCaHa Ha OBaj HaYMH Cy OrpaHu4yeHe
yCTaBOM Kao BPXYHCKOM HOPMOM U HuxoBa Moh Haf, HOPMOM
je orpaHuyeHa. Y AeMoKpaTCKUM ApXaBama, yCTaBOTBOPHa
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BNaCT NOTUYe of Hapopda Te Ap>xase. YcTaBu 06MYHO Takohe
cagp>e NocrioBe ApXaBe W UW/beBe ApXXaBe; OHU Ce yec-
To Mory Hahu y npeambynn. OCHOBHM AEMOKPATCKN LUIbEBUN
cy cnobopa, jegHakocT, NpaBga, 6e3befHOCT 1 6naroctarse,
WTO YKIbyYyje NpusHaBame JbyAcKMX U rpafjaHCcKux npasa,
CyBEpeHUTET Hapofa nyTem u3bopa, napnameHTapusam,
napnameHTapHy KOHTpO/y BfacTu v nogeny snactu. [a 6u
rpahaHu Mornu ga ocTBapyjy CBOja NONNTUYKA NpaBa v AyX-
HOCTW, Ap>XXaBa Mopa Aa UMa rapaHTyje OCHOBY coLujanHy
CUTYPHOCT.
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MMaTn npaBmyaH yCcTaB y KOMe Cy CBU LLeHTPanHu eneMeHTn
OemMoKpaTcke KoersucTeHuuje GopmynmcaHu je HeCyMmUnBO
BaXKHa OCHOBa 3a OTBOPEHO ApyWwTBO. MehyTuM, MCKYCTBO
MHOrux rpafaHa LUMPOM CBeTa Mokasyje Aa OHO LWTO je 3a-
nMcaHo Ha Nanupy He ofApax)aBa yBeK CTBapHW XUuBOT. LUTa
YNaHoOBW yCTaBa 3Haye 3a CYXMBOT (AemokpaTuja kao dopma
LAPYLUTBA) 1 CBAKOAHEBHW XMBOT MojeAnHLa (AemMoKpaTuja Kao
dopmMa XMBOTA) aKo ce He MpPUMersYjy Y CTBAPHOM XMBOTY?

2.2 [leMoKpaTuja Kao 3HaK Kyntype
3ajegHuue

[emokpaTtuja je MHOro BuLIe 0f caMor ycTaBa. [lemokpaTuja
Takohe obyxBaTa 1 ApYWTBEHY AUMeHsujy: [leMokpaTuja je
- ApYrMM peunma — obnvk gpywrtea. Hactajame ,Mnagmnx”
eBpONCKNX AemokpaTtuja n cese Beha rnobanusauuja, Koja je
yTuuana Ha rpaHuue noctojehmnx gpxasa, nokasana je ga ge-
MOKpaTuja HWje orpaHmyeHa Ha npaBHu cucteM. Camo cTBa-
parbe ynopuwTta y ApyLWTBY U NPEHOC AEMOKPATCKUX Hayve-
na omoryhaBa QyHKLMOHNCaHEe MOMUTUYKUX [EMOKPATCKNX
cuctema. To ce MOXe HasBaTW CBaKOLHEBHOM KyNTYpOM
pemokpatuvje. OBO cxBaTarbe 3axTeBa CHaXXHO rpahaHCcKo
OPYWTBO Y KOMe MOry nocTojaTu niaypanusam u gpylrse-
He pasnunke a cykobu ce peluaBajy MUPHUM NyTeM. EkoHOM-
CKa KOHKypeHLuja, Koja ce oaBuja no dep ycrnosuma, Takohe
Tpeba pa 6yae moryha y TakBOM A,eMOKPaTCKOM rpafaHCKoMm
apywTtsy. CnobofHa 1 pasHofvKa jaBHOCT, MOAPXKaHa Lnpo-

KMM rpahaHCKMM aHrakmaHom, je jow jegaH npenycrnos 3a
femokpatcku gpywrtsa. C Tauyke rnefuwTta ucTpaxuBama
nonuMTUYKe KynType, Tpehe cxeaTarbe AemMokpaTtuje je 6uno
OpPWjeHTNCaHO Ka CBaKOLHEBHOM XWBOTY, Npema KynTypu cy-
XMBOTa y ApyLwTBY. [NocnegHunx roanHa, BacnMTHo-o6pasos-
Ha ncuxonorwuja, ¢punozoduja n NONUTMYKO obpasoBame Cy
npeysenu oBaj NPUCTyN NOoCTaB/bajyhu NuTamwa O NojeanHLy
N APYLITBEHO-MOPAHUM OCHOBaMa MOMIMTUYKOr CXBaTakba
AemMokpartuje:

Kako ce leMokpaTuja MOXe YUYMHUTHU
OIIMIUBMBMJOM M KaKO TaKBa MCKyCTBa
Mory fa ce yBehasajy?

OBfie ce pagu 0 MUMKPO HUBOY AEeMOKpaTcKe KynType,
Ha MpUMep, y CBaKoj NopoauLmM unu cyceacTsy. To ce
carnepaBa Kao OCHOBa 3a [EeMOKPATCKO MONMUTUYKO
aHra)koBak€ U [,eMOKPaTCKO ApYLUTBO yonuwTe. Mpe-
Ma OBOM FNlequLITy, CBaKo KO OApacTa Yy OKpY>Xery
Koje KapaKTepuLly TosiepaHuuja U NPaBUYHOCT CXBaTa
Pa3HONMUKOCT XXMBOTHUX CTUNOBA Kao NPUINKY, Bacnu-
TaH je 3a CONMAAPHOCT U CaMO-OpraHU3oBame U UMa
no6pe npepycioBe Aa NocTyna 4eMOKPaTCKU Y OKBU-
Py APYLITBa U fa yYecTByje y NONUTUUYKOM CUCTEMY Ha
LEeMOKPaTCKU HaumH.




CaBeT EBpone je caunHno PepepeHTHM OKBMP KOMMEeTeHU ja
3a gemMokpatcky kyntypy. OBaj mogen ca 20 KomMneTeHuUuja,
pasBujeH y OKBUPY MNpojekaTa gemMokpaTtuje CaseTa EBporne,
Onucyje Kako ce BPeAHOCTM AeMOKpaTHje NPUMEHLY]Y Y LLIKO-
flama 1 y CBaKOAHEBHOM XMBOTY. Y CBakKoj CUTyaLmnju yuyera,
BUA/BUBU CYy HEKN Of, OBUX enemMeHaTa. Y CBaKoj yUYMOHULM,
MHOre o, WX ce Beh NpuMersyjy, ann My Kao HacTaBHMLM
HMCMO MX YBEK CBECHMW HU CaMW.
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MoTpe6HO je fa X CBM poauTesby pasymejy 1 fa Hayde fa
npenosHajy WTa ce goraha y HUXOBUMM MopogulamMa 1 ao-
MOBMMa Yy Be3u ca pasBojeM KOMMeTeHUWja 3a CBY Aely U
Mnage, kako 61 nocTanm fLeo 4eMoKpaTCKor ApyLTBa.

20 koMmneTeHLMja YKIby4YeHuX y mopgen

BpegHocTH

= BpepHoBaHe /by CKOI A0CTOjaHCTBA U
JbYACKUX NpaBa

U BpeAHOBane KYNTYypHe Pa3HOJIMKOCTHU

= BpepHoBame fieMOKpaTuje, NnpaBge,
nowTeHa, jeAHaKOCTU U BNlaflaBUHe NpaBa

BelwTuHe

= AyTOHOMHE BELUTUHE yUYeHa

= BewTUHE aHaNUTUYKOT U KPUTUYKOT
pasmull/barba

= BeluTUHe chyluakba U onaxara
= Emnartuja
= ONeKCMGUNHOCT U NPUNarof/bUBOCT

= Je3anuke, KOMyHMKaTUBHE U BULLIeje3UYHE
BelUTUHe

= BeluTuHe 3a capagtby

= BewTuHe 3a pelwlaBare cykoba

2.3 Bup/buBOCT KOMMeTeHuuja:
Deckpuntopu

[emMokpaTcka KynTypa ce ocnakba Ha rpahaHe Koju unmajy
BPE4HOCTM, CTaBOBe, BELUTUHE, 3HaHe W KPUTUYKO pasy-
MeBarbe OMUCAHO Y rope NMOMEHYTOM MOAMY KOMMeTeHuwja.
CxoHO TOMe, Yy OKBUP Cy AaTu AeTarbHW LeCcKpunTopu 3a
cBaky o 20 komneTeHumja. OHe Cy HanucaHe yrnaBHOM 3a
HacTaBHMKE N yYeHMKe KakKo 61 pasymenu n npuMeHunu ge-
MOKpaTCKe Npakce y YUYMOHMLM U LLIKOJICKOj 3rpagu.

CTtaBoBM

= OTBOpPEHOCT NpeMa ApYruM KynTypama Kao
1 Apyrum yeepewuma, nornegumMa Ha cBeT u
npakcama

= MNMowToBamwe

= 'pahaHcku ayx

= OproBopHoOCT

= CamoedukacHocT

= TonepaHuuja Nnpema A,BOCMUCIIEHOCTHN

3Hakbe U KPUTUUKO pasyMeBare

= 3Harbe U KPUTUYKO pasymeBare cebe

= 3Harbe U KPUTUYKO pa3yMeBakbe je3nKa 1
KOMYHMKauuje

= 3Hatbe U KPUTUUKO pa3yMeBare cBeTa:
NoJsIMTUKe, NpaBa, /byACKUX NpaBa, KynType,
KYNnTypa, penvruje, uctopmje, meguja,
€KOHOMMUja, OKOJIUHE, O[PXNBOCTHU

[eckpunTopu KOMNEeTeHLMja Cy UCKasmn KOju OMNKUCYjy YOuIbu-
Ba MOHallama Koja yKasyjy Aa je nojeaunHal, Koju je y nutarby
nocturao ogpeheHn HUBO Heke koMneTeHumje. OBO je BaXHO
3a pasBoj AeMOKpaTuje, 3aTO WTO Kag BMAUMO [a ce Komne-
TeHLUMje N LeCKPUNTOPY NPUMEHsYjY Y MOPOAUYHOM XUBOTY,
OHfla 3HaMO fa APYLTBO HWje AeMOKPaTCKO caM Ha nanupy,
Beh fa ce 4eMOoKpaTCKM NOCTYMNUM U pesynTaTi Mory onasu-
TV 1 y cTBapHOCTU. MNopoauLa je BaKHO MeCTo 3a Bexbare
y OBOj CTBapu: AeLa O0XUBIbaBajy AeEMOKPATUjy Y akumju Kao
[le0 CBOje HoOpMaJslHe CBaKOOQHEBHE PYTUHE.
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Y 0BOj KroMXMUM Cy fAaTe He caMO KoMmeTeHuuvje u fe-
ckpuntopwu, Beh n ,bawwTa KoMneTeHumja" (Moxe ce Hahu Ha
nocneamoj cTpaHu). Bu 1 CBU fpyrn Kiby4YHu akTepm MoxeTe
[a KOpUCTUTe OBaj nocTtep ga gedvHuweTte npodune gemo-
KpaTvje Baller paspefa, Balle LUKOMe, BaliMX 3anoCieHuX,
uTA. Y HacTaBKy objallHaBaMo Kako.

[emokpaTtuja, Kako ce 0bUYHO Tymauu, 3Haum obnukK ynpa-
B/barba Of CTPaHe uUnv y ume Hapoga. [naBHa ogsivka Tak-
BOI yrnpaB/barba je fa ce pearyje Ha rneguwTa BehuHe. U3
TOr pasnora, AeMokpaTuja He Moxe Aa GYHKLMNOHWLE y Of-
CYCTBY MHCTUTYLMja Koje 06e36€ehyjy yKIbyYeHOCT oApacinx
rpahaHa, opraHmsauunjy pefoBHux cnobogHux n ¢ep nsbopa
ca BuLe KaHamaaTa, npasuno BehrHe 1 OArOBOPHOCT BNage.
MehyTum, nako gemokpatuja He MoXxe Aa nocTtoju 6es fe-
MOKPaTCKUX MHCTUTYLMja N 3aKOHa, OBe MHCTUTYyLMje came
He Mory ga ®YHKLMOHMLLY OCUMM ako rpafaHn He nNpakTukyjy
KYNTypy OemMoKpaTuje U nmajy LEeMOKpaTCKe BPedHOCTU U
cTaBoBe. Mamehy octanor, oHu obyxBaTajy: nocBeheHocT
jaBHOM pacnpaBibakby MNWTara, CNPeMHOCT Aa ce wuspa-
31 COMCTBEHO MUL/beHEe W cacnyllajy Mulliibera APYrux,
yBEpPEHE fa pas3nuke y MUlLibery U Cykobu Mopajy da ce
peluaBajy MUpHO, onpeferbene Aa ofslyke foHocu BehuHa,
nocBeheHOCT 3alTUTU MakMHa U HUXOBUX Npasa, npeno-
3HaBarbe fa npasuio BehvHe He MOXe fa 3Hauu ykuparee
npaBa MamuHa, NocBeheHOCT BNafjaBuHM nNpasa.

HOemokxpaTuja Takohe 3axTeBa ga rpahanu
6yny nocBeheHy aKTHBHOM y4e€CTBOBaKY
y jaBHO]j chepu.

AKO ce rpahaHu He npuapxaBajy OBUX BPeAHOCTW, CTaBOBa
N npakce, OHAA AEeMOKpaTCKe MHCTUTYyuMje Hehe Mohu faa
byHKUMOHULWY. Y KYNTYPHO PasHOMMKUM ApYLWITBMMA, AEMO-
KpaTCKmn Mpouecu 1 MHCTUTYLMje 3axTeBajy NHTepKynTypar-
HW gnjanor.

OCHOBHO Hayeno gemMokpaTuje je Aa OHW Ha Koje MONUTUYKe
opJlyke yTudy MOry fa uspase cBoja rnefuiiTa kaga ce of-
nyKe AOHOCE, N fia Ce HUXO0Ba rneauwTa JOHOCUOLUW OANyKa
y3my y 063up. VIHTepKyNTypanHu aujanor je, npeo v Hajnpe
HajBaXxHWje CpefCcTBO NyTeM Kora rpafaHu Mory ga uspase
cBOje BuUhere cBojuM cyrpafjaHuma Koju npunagajy pasnu-
YUTUM KyNnTypama.

[pyro, To je cpeAcTBO NyTEM Kora AOHOCUOLM oflyka Mory
Oa pasyMejy rneguwTa rpahaHa, ysumajyhu y o63mp Huxo-
BY CaMOM3paXXeHy NpunagHoCT pasnuuuTum Kyntypama. Y
KYNTYPHO PasHOMMKUM APYLITBMMA, MHTEPKYNTYpanHu guja-
JI0T je CTOra Kiby4yaH 3a obesbehuBarse nogjeaHake moryh-
HOCTM rpafaHa fa yyecTByjy y npoLiecuma jaBHUX pacnpasa
n opgnyumBama. lemokpaTtuja u MHTEPKYNTYpanHu gujanor cy
KOMMAEMEHTaPHW KYNTYPHO PasHOIMKOM ApPYLITBMMA.



BpepHocTu cy onwTa BepoBarba Koja MojefuHUU UMajy o
XerbeHVM LuibeBrMa Kojuma Tpeba fa ce TeXU y XUBOTY.
OHe MOTVBMLLY aKTMBHOCTU U Cy>e Kao Boaeha Hayena 3a
[OHOLLere OfJlyKe Kako Aa ce MocTynu. BpegHocTu usnase
13 okBMpa oapeheHnx NocTynara U KOHTEKCTa U UMajy Hop-
MaTMBHO MPOMUCaH KBanuTeT 0 TOMe LuTa Tpeba ypagutu unm
MUCIIUTUN KPO3 GpojHe pasnmuute cutyaumje. BpefHocTH Hyfe
CTaHZaphe Wnv KpuTepujymMe 3a BpeLHOBahe aKTUBHOCTH,
Kako COMCTBEHMX Tako M Tyhux, onpaBAaBarbe MULLIbEHA,
CTaBOBa U MoHallarba, ofAJlyumBakbe O anTepHaTuBama, nna-
HUpatby MOHallaka 1 MOKyLajy Aa ce yTuye Ha apyre.

CTaB je yKynHa MeHTanHa opujeHTauuja Kojy nojeamHal, yc-
Baja Npema HeKoMe WM Heyemy (Ha npumep ocobwu, rpy-
nu, UHCTUTYLMju, Nnpobnemy, pgorahajy, cumbony). CtaBoBu
ce 06MYHO cacToje of, YeTUPW KOMTMOHEHTE: BepoBakba U
MULWIbera 0 06jekTy cTaBa, eMoumje unm ocehama npema
06jekTy, npoueHe (6uno NO3MTUBHE UM HeraTUBHE) objekTa
W TeHAEeHUWje fa ce Ha ogpeheH HauMH NoHala npemMa ToMm
06jeKTy.

Y OKBUpY CBe YeTupu [AuMeH3uje (BpeLHOCTW, CTaBOBWU,
BELWTUHE, 3Harbe U KPUTUUKO pasymeBarbe), CaBeT EBpone
je pedvHMCao geckpunTope Koju nomMaxy aa ce onuile ge-
MOKpPaTCKO nocTynare. OHU cy GOPMYNMCaHMN Yy raBHOM 3a
notpebe LiKose anu Takohe Mory GUTU PeNeBaHTHY U BaXXHU
y CBaKOAHEBHOM XWBOTY nopoamLie.

Kao npumep, moxemo nornegatn komneTeHuuja 13 (emna-
Tnja). Vima 6 geckpunTopa Koju npuKasyjy noctyname 4na-
Ha nopopjuLe Koje Nokasyje ga nma ocehaj emnatuvje y CBOM
CBaKOOQHEBHOM XMBOTY:

3Ha fa npenosHa Kaga je apyry/apyrapvum notpebHa re-
roea/teHa nomoh

M3paxxaBa caocehare 3a oLe CTBapu Koje BUAM Unn Koje
je Buaeo/na pa ce fgelasajy ApyruMm sbyamuma

Tpyan ce aa 6osbe pasyme CBOje mpujaTerbe, 3aMULLI-
rbajyhuy Kako CTBapm M3rnefajy us uxosor yrna

Y3uma y 063up oceharba Apyrux /byam Kaga AOHOCK oaflyke

XuBoT y aemokpaTckoj nopoguun © 27

BewTuHa je CNOCOGHOCT Aa ce MPUMEHE COXeHu, fo6po
opraHv3oBaHu obpacuy pasMull/bakba MM MoHallaka Ha
NpUNarof/bvB HauMH Kako 61 ce MocTUrnia Heka KOHKpeTHa
cBpxa unv uurb. MocToju ocaM CKynoBa BelTUHAa Koje cy
BaXHe 3a KyNnTypy AemoKpaTuje, Kako je HaBedeHO Ha Ha-
peaHMM cTpaHama.

I. 1 l.
.l-r'l__ 1

&

'l:,.. _1.::_;.|

3Hame je LennHa nHdopmaumja Koje nocenyje Heka ocoba,
[lOK je pasymMeBahbe CXBaTarbe U yBaXkaBarbe 3Hauyera. Tep-
MUWH ,KPUTUYKO pasyMeBare’ ce KOPUCTU [a ce Harnacu
notpeba fa ce CXBaTu U YBaXKN 3HAYEHE Y KOHTEKCTY AEMO-
KpaTCKMX MpoLeca 1 MHTEPKYNTYPanHoOr Aujanora un ykibyum
aKTUBHO pasMuLL/bakbe O OHOM LUTO Ce pasymMe U TymMauu u
a ce TO KPUTWUYKMN OLEeHM (HacynpoT ayToMaTCKoM, yobu-
YajeHOM N HEMPOMULLILEHOM TyMauyekby).

MN3paxaBa rneguwTe fa, Kaja pasMulsba O Jbyauma y
LpYruM 3eMsbama, Lenn hUXoBe PagocTh u Tyre

MCHpaBHO yuTa ocehama Opyrux jeyan, 4ak n Kafla OHU He
Xene fa nx nokaxy

BaxxHO je HanomeHyTu oBAe Aa eneMeHTn PedpepeHTHOr ok-
BMpa KoMMneTeHLMja 3a geMokpaTtcky Kyntypy (POKK) Hucy
camMo MoCTyMuM Koje poauTesrbu unm Bacnutaum Tpeba pa
oyvekyjy of peue nnm mnagux. OHe ncto Tpeba Aa ce youe
W Ha Apyroj cTpaHu: AKo camu ogpacnu He 6yay nocseheHu
pacTy v yyery Kako 6u noctanu 60/bu AeMokKpaTcku rpaha-
HW (Heycnex He caMo fa je [03BO/beH Beh ce cmaTpa v Hop-
ManHvM AefioM npoueca yyera), oHAa npouec noyyasakba
NCTUX He Tpeba Yak HK Ja ce 3anoynkse.

[a 6u ce nomorao npoLec NMYHOTr yuyerba U Kao OCHOBa 3a
HMXOBO NpunarohaBate CBaKOLHEBHOM MOPOANYHOM XKUBO-
Ty, 135 peckpunTopa je npukasaHo y cnefehem nornaesby.
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2.4 CBux 135 peckpunrtopa: Kako

usrnepajy peMokpartcke
KoMneTeHuuje

a) BpegHocTu

1.

2.

10.

.

BpeaHoBame fbyfCcKOr A,OCTOjaHCTBa
M JbYACKUX NpaBa

TepAu Aa yeek Tpeba NowToBaTh 1 WTUTUTK Sbyacka
npasa

Tepav fa ppywTeo Tpeba fa nowTyje 1 WTUTK nocebHa
npasa geTeTa

BpaHu rneguwiTe fa HAKO He cMe BUTU NOABPrHY T
TOPTYPY UMW HESbYACKOM WK NMoHWXaBajyhem
nocTynaky UNn KaxrbaBakby

TBpAV fa cBe ApXKaBHe UHCTUTYLMje Tpeba Aa nowTyjy,
WTWTE U CNPOBOAE JbyAcKa NpaBa

BpaHu rneguwite fa kaga je HEKO y 3aTBOpY, MakKo je
NoABPrHyT OrpaHnyerbMa, TO He 3Haun aa Ma Make
npaBa Ha NolToBak-e 1 J0CTOjaHCTBO HEro CBM ocTanu
byan

CmMmaTpa fa cBu 3aKoHU Tpeba fa 6yay y cknagy ¢
MehyHapoaHUM HopMaMma 1 CTaHZapauMa 3a Jbyacka
npasa

BpepHoBake KYNTYpHe pa3HONIMKOCTH

MpomoBuLe rneguwiTe Aa je NnoTpebHo ga rvyam 6yay
TONIEPaHTHMU NMpema pasnnunuTMM yBeperwunmMa Apyrux y
ApywTBy

MNMpomoBuLe rneauwTe Aa jbyam Tpeba yBek fa cTpeme
MehycoB6HOM pasymMeBaky 1 CMUCIEHOM Aunjanory ¢
rpynama Koje ce onaxajy Kao ,apyraumje”

CmaTpa fla KynTypHa pasHONUKOCT Yy OKBUPY jefHor
ApywTBa Tpeba fa ce No3UTUBHO BPeaHyje U LieHn

Tepav fa 61 MHTepKyNnTypanHu gujanor Tpebano ga
HaM NMOMOrHe fa NpenosHamo Apyradvje naeHTuTeTe u
KynTypHe npunagHocTu

TBpAn fa 6y MHTepKyNTypanHu gujanor Tpebano
KOPUCTUTK 3a pasBujarbe NowToBaka U KynType
,CYy>Xnpota“

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BpegHoBame geMoKpaTuje, npaege, nowTrerwa,
jeaHakocTu u BnagasuHe npaea

Tepawv fa 6u wkone Tpebano fa nogy4vasajy yyeHuke
[eMOKpaTuju 1 Kako fa fenyjy Kao AeMoKpaTCcKu
rpahaHu

CmaTpa ga 6u ceu rpafaHu npep 3akoHoM Tpebano
fa 6yay jeaHakun v fa ce npema wuma noctyna
HenpucTpacHo

TBpAwn fa 6u 3aKoHW Tpebano fa ce NpuMeryjy yBeK u
MoOLITEHO

Tepan fa 6u gemokpaTcky nsbopwu Tpebano yeek aa ce
cnpoofe cnobofHO M NOLWTEHO, NpemMa MehyHapoaHUM
CcTaHAapAvMa 1 HaLuMOoHaNMHOM 3aKOHOAABCTBY U 6e3
npesape

CmaTpa fia CBaKM jaBHW 3BaHUYHUK NPUIVKOM BpLUEHa
CBOjuX oBnawhera He 6BU CMeOo Ja Ux 3noynoTpedu n
npenasu 3aKoHCKe rpaHuLe

Mopp>xaBa rneguwiTe aa 6u cynosu Tpebarno fa
6yfy NpUCTynayHu CBUMa TakKo fa JbyanMma He byae
yckpaheHa MoryhHOCT fia CBOj NpegMeT U3Hecy
npeg cya 3aTo LITO je TO MPECKYNo, MyYHO UK
KOMIMJIMKOBaHO ypaauTu

Mogp>xasa rneguwite ga 6u oHM KojuMa cy noBepeHa
3aKoHOfaBHa oBnawhera Tpebano fa nognexy
ofrosapajyhoj ycTaBHOj KOHTPOU

CwmaTtpa ga 6u nipopmaumje o jaBHUM NPaKTUYHUM
nonvTMKamMa 1 HUxoBOM crnposohery Tpebano aa byany
OOCTYMHE jaBHOCTU

TBpav fa 6u Tpebano fga NocToje Mepe npaBHe 3aWTute
0f, NOCTyNaka Hag eXHUX opraHa Koju Kple rpahaHcka
npasa



6) CtaBoBM

4.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

OTBOPEHOCT NpemMa ApyruM KynTypama Kao 1 ppy-
rMuMm yBeper1MMa, norsieguma Ha cBeT M npakcama

Mokasyje HTepecoBatbe 3a y4erbe 0 yBepetsuma,
BPeLHOCTMMa, Tpaguumjama 1 nornegrmma Ha ceet
ApYriX Ibyau

M3paxkaBa 3avHTEPeCcoBaHOCT 3a NyToBak-e Y Apyre 3eMrbe

M3paxxaBa pafosHanocT npemMa Tyhum yBeperunma n
TymMayersuma 1 4pyrum KynTypHUM OpujeHTaLlmjama 1
npunagHocTUma

M3payaBa 3axBanHOCT 3@ MOryhHOCT Aa A0XWBU apyre
KynType

Tpaxu 1 nosgpassba MOryhHOCTU 3a CycpeTe C Jbyauma
Koju Heryjy gpyradvje Bpe4AHOCTU, obnyaje 1 noHalama

Tpaxku KOHTaKT C ApYrM jbyauma Kako 6v yuymo/na o
HWXOBO]j KYNTYpU

MowToBake

Jaje npocTop ApyrvMa ga ce nspase

M3parkaBa nowtoBakbe NpemMa Apyrum rbygmma Kao
cebu paBHUM ibyAcKMM Buhnma

MocTyna npema CBUM JbyaMMa C NowToBakeM 6e3
063upa Ha HbUXOBO KYNTYPHO MOPEKIIO

M3paskaBa NolIToBarbe NpemMa SbyarMa Koju uMajy
ApYyrayunjy ApyLITBEHO- EKOHOMCKM CTaTyC 0f Hera/He

l/I3pa>KaBa nowToBak€e npemMa BepCkKUM pasyimkamMa

M3parkaBa nowToBake NpemMa rbyanma Koju umajy
Apyrayvja noMTnYKa MuWIberba Of Hera/me

FpahaHcKu ayx
M3parkaBa cCnNpeMHOCT 3a capafhy U pag ¢ Apyruma

Capahyje ¢ Apyrum jbygMma Ha unbesuma of,
3ajeHNYKOT MHTepeca

W3paskaBa onpenerberse fa He Gyae camo nyku
nocmaTpay Kafia ce KpLue AOCTOjaHCTBO U Npasa Apyrux

PasroBapa o ToMe WWTa ce MOXe YYMHUTU Aa 3ajefHuLa
noctaHe 60s/be MeCcTo 3a XUBOT

WcnyraBa o6aBese M y>XXHOCTW aKTUBHOT rpahaHunHa/
rpahaHke 6UNO Ha NIOKANHOM, HaLVOHATHOM UK
rno6anHoM HMBOY

Mpenysnma Mepe fa byae MHpopmmncaH/Ha o
rpahaHcknM nuTarbnuma

7.

39.

40.

41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

XunBOT y AeMoKpaTCcKoj nopoauum « 29

OprosopHocCT

Mokasyje ga npuxBaTa OArOBOPHOCT 3a COMCTBEHE
NnocTynkKe

YKONMKO noBpeau Heunja ocehama, U3BUHU ce
3aBpluaBa 3afaTke Ha Bpeme

Mokasyje pa npeysvMMa 0AroBOPHOCT 3a COMNCTBEHE
rpeLuke

CTanHo ncnykasa obasese npema gpyruma

CamoedpuKacHocT

. NspaxaBa yBepere y BnacTuTy CNnocobHOCT Aa pasyme
nuTara

M3parxkaBa yBeperse fa MOXe [ia U3BpLIaBa akTUBHOCTH
Koje je nnaHupao/na

M3pakaBa yBepere y CONCTBEHY CMNOCOBHOCT Aa
3306unasm npenpeke Kaga cTpemu Ka Luby

YKOJIMKO Xenu fa ce NPOMeHM, Uspaxasa yBepeHocT
[a To Moxe fa ypaau

Mokasyje pa je curypaH/Ha y cBoje CnocobHOCTM Aa ce
HOCW Ca XMBOTHWUM M3a30BMMa

Mokasyje yBepeHOCT fia 3Ha KaKo fa Ce HOCU C
HenpensuheHNM cuTyaumnjama 36or CHanaXX/JbMBOCTU
Kojy nocepnyje

TonepaHuuja npema fBOCMUCNEHOCTH

[o6po ce yknana ca gpyrum sbygmuma Koju numMajy pasHa
Apyrauvja rneguwrta

Mokasyje fia ce MoXe NMPUBPEMEHO Y34pXKaTu 0f
[OHOLIEHa CyAa O APYrUM fbyanMa

[o6po ce oceha y HeNo3HaTUM cuTyaunjama
Hocw ce ca HemsBecHOLWNY NO3UTUBHO U KOHCTPYKTUBHO
[o6po pagu y HenpeasuheHUM OKOTHOCTUMA

M3padxkaBa Xerby fia ce terose/meHe naeje u
BPEAHOCTM NPencnuTyjy

Y>u1Ba y n3asoBy fa ce pelle HejacHU npobnemm

YuBa fa pelwaBa cuTyauuje Koje Cy KOMMINKoBaHe
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B) BewTuHe
10. AyTOHOMHE BeLUTUHE y4yera 13.EmnaTuja
58. Tlokasyje cnocobHoCT aa yTephyje n3sope 3a yuerbe 76. 3Ha Ja npenosHa kafga je Apyry/apyrapuvum notpebHa

(HNp. rbyAe, Kkbure, UHTEPHET)

59.

Tpaxw pasjawrere HOBUX MHOPMaLMja of Apyrux
JbyAmn Kaga je notpebHo

60.

3Ha ga caBnafa HOBO LWITMBO Y3 MUHUMarnaH Hagsop

61.

3Ha [a OLeHV KBanUTeT COMCTBEHOr paaa

62.

3Ha ga opabepe HajnoysaaHuvje nssope MHdpopmavmja
WNn caBeTe y PacrnofioXXnBOM 06UMy

63.

[Mokasyje cnoCOBHOCT Aa cucTeMaTcKku nNpaTtw,
febduHuwe 1 yTBpHyje NnpuopuTeTe 1 3aBpLlaBa 3afaTke
6e3 AMpeKTHOr Hag3opa

11. BeluTuHe aHaNUTUYKOT U KPUTUYKOT pa3MuLLIbatba

64.

3Ha ga yTBpAW CIIMYHOCTU U pasnvke naMehy HOBUX
MHPopMaLmja n oHora LWTo je Beh No3HaTo

65.

KopucTti ce fokasuMa fa nogynpe CBoja MULWbeta

66.

3Ha fa NpoLeHN pM3nKe NoBe3aHe C PasInynuTuM
onuunjama

67.

Mokasyje fAa pasMuisba 0 TOMe Aa fim cy nHbopmMaumje
KOje KopucTu TauHe

68.

3Ha [a yTBpAY CBE HeMnoay4apHOCTM Un
HeOO0CNEeAHOCTM UK Hecnaraka y WTUBY Koje ce
aHanusupa

69.

3Ha fa KopuUCTK jacHe 1 yTBpheHe KpUtepujyme, Hayena
Unv BPeAHOCTM 3a AOHOLEeHe cyaoBa

12.BewTuHe cnywata U onaxakra

70.

MaxrbmBo he cacnywaTu gpyradvja MuLL/bera

HoeroBa/teHa nomoh

77.

M3parkaBa caocehare 3a fowe CTBapu Koje BUAN Ui
KOje je BMAeo/na fa ce gellasajy Apyrum jbyauma

78.

Tpyau ce pa 6osbe pasyMe cBoje npujaTterbe,
3amMuLWsbajyhn Kako CTBapu nsrnegajy u3 huxosor yrna

79.

Y3unma y 063mp oceharba gpyrux /byau Kaga goHoOCH
opnyke

80.

I/|3pa>KaBa rneguuiTte ga, Kaga pasMullsba O JjbygnmMa 'y
OPpYyrnMm 3eMsbamMa, genn mnxose pagoCctm n tyre

81.

|/|CI'IpaBHO yunTa ocehama Apyrux reygn, 4ak U Kaga oHu
He XeJle oa X NoKaxXxy

14. dneKcUbUAHOCT U NPUNaroa/bUBOCT

82.

Mema MULLTbEeHE YKONMUKO MY/jOj Ce apryMeHTOBaHO
nokaxke fa je To HeONxo[HO

83.

3Ha [a NPOMEHM COMNCTBEHE 0AyKe YKOTMKO
nocneauLe TakBUx ogJslyka nokasyjy ga je To HeEONXo4HO

84.

[Mpunarohaea ce HOBUM cuUTyaLnjaMa Kopnuctehn Hose
BeLUTUHe

85.

lMpunarohaga ce HOBMM cuUTyalnjaMma NpuMersyjyhu
3HaHba Ha Apyrayvjy HauvH

86.

YcBaja OpyLWTBEHO-KYNTYpPHE KOHBEHLMjE LNIbHUX
rpyna apyrux Kyntypa kaga cTyna y nHtepakuuje ca
YnaHoBMMa TakBMUX rpyna

87. 3Ha fa npunaroam cBoje noHallake fia oHo byae
71. Ca naxwOoM chywa apyre myge oprosapajyhe 3a fpyre Kyntype
72. TocmaTpa recTukynaunjy rosopHrKa 1 onwTn rosop .
Tena fga My/joj MOMOrHy Aa pasyMe 3Hayere OHora LTo 15. Jeanuke, KOMyHUKaTUBHE U BULLIEje3NuKe
My OHMW roBope BELuTHHE
73. 3Ha NOMHO fa cnylwa Kako 61 oTKpuo/na sHayera 1 88. 3Ha fa n3pasu CBoje MULIbEeHE O HEKOM Npobnemy
Hamepe gpyre ocobe
89. lNuTta roBOpHMKE Aa NOHOBE LUTa Cy PEKN YKOMKO My/
74. Ob6paha na>krby Ha OHO LWITO APYrv JbyAM MUCNE, anun He joj To Huje 61no jacHo
rosope
75. Mpumehyje Kako /byan Kojut NpUnanajy ApyriM 90. MocTaBrba NMUTaka Koja Nnokasyjy Aa pasyme ctaBoBe

KynTypama pearyjy gpyraudvje Ha UCTy cuTyaumnjy

[APYrX Tbyau




91. 3Ha fa yCBOjM Apyrayunje HaumnHe nspaxkaBarba
Y/bYAHOCTW Ha CTPaHOM je3unKy

92. 3Ha je3snyku ga nocpepyje y UHTepKyNTypanHum
pasmMeHama nyTem npesoherba, TyMayera unm
objawraBama

93. 3Ha ycnelwHo fa usberaBa UHTEPKYNTypanHe
Hecnopasyme

16.BewTuHe 3a capagmy

94. WNarpahyje No3MTUBHE OAHOCE C APYrUM Jbyanma y
rpynu

95. Kapa paawv kao ynaH rpyne, ogpahyje cBoj Aeo nocna y
rpynHom pagy

96. Pagw Ha uarpagHmn KOHCeH3yca pagu nocTmusama
uurbeBa rpyne

97. Kapa pagu Kao unaH rpyne, npeHocun octannma cee
peneBaHTHe U KopucHe nHdopmaumnje

98. CtBapa eHTysujasam Mehy unaHoBMMa rpyne, pagm
nocTun3arba 3aje[HUYKNX LurbeBa

99. Kapga paawu c gpyruma, nogpxasa gpyre ynpkoc
pasfnvkama y rneguwTunma

17. BewuTuHe 3a pewlaBake cyKoba

100. 3Ha fa KoMyHMLMpa MNPUCTOJHO Ca CYKOOBIbEHUM
cTpaHama

101. 3Ha pa yTBpAM onuuje 3a pelaBare cykoba

102. 3Ha fa NnoMorHe gpyrvma fa pelwasajy KOHGIMKTe Tako
LITO UM NoMaxke fa 6osbe pasymejy onuuje Koje nmajy
Ha pacnonaramy

103. 3Ha fa oxpabpu CTpaHe Koje Cy YKIby4YeHe Y Cykobe fa
aKTMBHO CryLajy jeHuW gpyre v nogene npobneme n bpure

104.PefoBHO MHMLMPa pasroBop Aa 6w nomorao/nay
pelwaBakby MehyrbyACcKNX KOHbNMKaTa

105. 3Ha pa ce edMKaCcHO HOCU Ca EMOLMOHANHNM CTPECOM,
y3HemMupeHowhy 1 HecurypHowhy Apyrux /eyam y
KOHONNKTHUM cUTyaLuunjama
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r) 3Harbe U KPUTUUYKO pasymMeBake

18. 3Hawe U KPpUTUYKO pasymMmeBake cebe

106. 3Ha fa onuLie ConcTBeHe MOTUBaLMje

107. 3Ha fa onuLie Kako HeroBe/HheHe MUCN U eMoLnje
yTN4Yy Ha HeroBo/ HeHO NoHallare

108. 3Ha fa ce KpUTUYKM OCBPHE Ha COMCTBEHE BPegHOCTH
N yBepema

109. 3Ha ga KpUTUYKK carnega cebe 13 BuLLE pPasanynUTUX
yrnosa

110. 110 3Ha fa ce KpUTUYKM OCBPHE Ha COMNCTBEHe
npeppacyne n ctepeoTune 1 OHO WTO Ce Hanaswn nsa
HoMX

111. 3Ha fla ce KpUTUYKM OCBPHE Ha COMCTBEHe emMoLuje 1
ocehatba y WMPOKOj flenesun cutyaluja

19. 3Hawe U KPUTUYKO pa3yMeBake je3nkKa U KOMy-
HUKauuje

112. 3Ha pa 06jacHM KakKo TOH rnaca, KOHTaKT o4Ynma 1 roBop
Tena Mory nomMohu y KOMyHuKaLnjm

113. 113 3Ha fa objacHu ApYLUTBEHN yTULLAj U ehekTe
pPasnNUUTUX CTUIOBa KOMYHULMpPatba Ha apyre

114. 3Ha pa 06jacHM Kako ce ApYLUTBEHN OAHOCK NMOHeKap,
LWNPpyjy jesmukum obnnumnma Koju ce KopucTte y
pasroBopumMa (Ha npumep: y No3fpaBMMa, HaunHuMa
obpahama, Kopywherem nowTananuya/ncoBkm)

115. 3Ha pa 06jacHM 3aWTo FbYAN U3 Apyraynjux Kyntypa
MoOX[a KopucTte gpyraynje sepbanHe n HesepbanHe
KOHBEHLINje KOMYyHULMparba Koje nMajy cMucna ¢
HVXOBE TaykKe rneguwTa

116. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha pasnnymTe KOHBEHLNje
KOMYHULMpara Koje ce KopuUcTe y HajMare jeiHOj
APYLWTBEHOj rpynu unm Kyntypwu



32 © KBAJIMTETHO OBPA30BAHSE 3A CBE

20. 3Hak€e U KPUTUYKO pasyMeBakbe cBeTa: Nosm-
TUKe, NpaBa, JbyACKUX NMpaBa, Kyntype, Kyn-
Typa, penuruje, UCtopuje, Meguja, eKoHoMumje,
OKOJIUHE U OAPXXUBOCTH

117. 3Ha fa ob6jacHM 3HaYeHe OCHOBHUX NOMUTUYKUX
KOHLenaTa, ykibyyyjyhu gemokpatujy, cnobogy,
rpahaHcTBO, NpaBa U O4rOBOPHOCTM

118. 3Ha pa 06jacHM 3aITO CBaKO MMa OArOBOPHOCT Aa
nowTyje /byfcKa npasa gpyrux

119. 3Ha fa objacHM OCHOBHE KYNTYypHe npakce (Ha
npuMep HaBWKe Yy jeny, Mpakce NosapaB/bakba, HaunHe
obpaharba /byauMa, yYTMBOCT) Y jeiHOj Apyrayunjoj
KynTypw

120. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha TO KaKo CY COMCTBEHM
norneamu Ha cBeT caMo jelaH 0f, MHOro6pojHUX nornena
Ha cBeT

121. 3Ha fa npoLeHu yTu1Laj ApyLITBa Ha CBET Npuposae,
Ha MprMep, y CMUCNy pacTa CTaHOBHULLTBA, pa3Boja
CTaHOBHULWTBA, Kopuwhera pecypca

122. 3Ha KpUTMYKKM fa Ce OCBPHE Ha pM3uKe Koju ce nosesyjy
ca WTETOM MO XWUBOTHY CpeanHy

123. 3Ha fa objacHM yHMBep3asnHy, HeoTYRNBY U HeAebUBY
NPUPOAY JbYACKMX MpaBsa

124. 3Ha KpUTUYKKM fa ce OCBPHE Ha 0gHOC U3MeNY FbyACKUX
npasa, 4eMokKpaTtuje, Mmpa u 6e3befHOCTN y CBETY
rno6anusauunje

125. 3Ha KpUTUYKM fa ce OCBPHE Ha KOPEeHe y3poKa KpLueHa
JbyACKUX NpaBa, YK/bydyjyhu ynory ctepeoTtuna u
npegpacyga y npowuecumMa Koju BoAe Ka 310ynotpebu
JbyACKMX NpaBa

126. 3Ha fa 06jacHM oNacHOCTU of, reHepanusayuje
noHalarba nojefuHal,a Ha LLeNloKynHy KynTypy

127. 3Ha KpUTUYKM fla cCe OCBPHE Ha Bepcke cumborne,
Bepcke puTyane n kopuwherse jesnka y Bepcke cBpxe

128. 3Ha fa objacHM yTuLaje Koje nponaraHga uma y
CaBpPeEMEHOM CBeTY

129. 3Ha pa objacHu Kako ce fbyau MOry WTUTUTU U
3alWTUTUTL O NponaraHae

130.3Ha ga onuLe pas3nuunTe HauymHe Ha Koje rpahaHu Mory
fa yTu4y Ha NOANTKKY

131. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha Pa3BOojHY Mpupoay
nojMa JbyACKMX NpaBa v CTanHu pasBoj /bYACKUX Npasa
y pasnnuuTuM pervoHnma ceeTa

132.3Ha pa 06jacHM 3aWTO He NOCTOje KYNTYPHE rpyne Koje
MMajy YBpPCTO ycaheHe KapaKTepucTmke

133.3Ha ga ob6jacHM 3aLITO Ce CBe BEpPCKe rpyne cTanHo
pasBujajy n Memajy

134.3Ha KpUTUYKM @ Ce OCBPHE Ha TO Aa ce uctopuje
YEeCTO NPEe3eHTYjy U y4ye ca eTHOLLEHTPUYKE Tayke
rneguuTta

135.3Ha ga 06jacHM HauMoHanHe eKoHOMUje U Kako
npuBpeaHn N GUHaAHCKJCKN NpoLecH yTUYy Ha
dyHKUMOHUCaKbE ApyLTBa



111 IEO

OCHOBHe
MHOOPMaAIIH]je
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1. CaBeT EBpoIie: kpaTKa
MCTOPHMja jefHe BaXKHe
MHCTUTYIIH]je

CaBeT EBpone je ¢opym 3a gebaty O OMWTMM EBPOMCKUM
nuTarbnMa. OH caunrbaBa Mehygp>KaBHE Yyrosope Koju cy
obaBesyjyhu no mehyHapogHOM npaBy, Kao WTo je KoHBeH-
Luja o JbyACKMM MpaBuMa, ca LU/beM OYyBara 3ajegHNYKor
Hacneha u NoAacTuLarba EKOHOMCKOT W ApYLWTBEHOr HanpeT-
ka. Cpbuja je nocTtana 45-a gp>xxaBa ynaHuuya CaBeTa EBpone
3. anpwuna 2003. roguHe.

CaBeT EBpone, ca ceguwrem y Ctpasbypy, ocHOBaH je 1949.
rogvHe 1 HajcTapwuja je Mehyap>xaBHa opraHusauuja y EB-
ponu ca Hajgsehum 6pojem YnaHoBa. Hberose oCHOBHe Teme
Cy 3awWwTuTa 1 yHanpehere /byAckux npasa, AeMoKpaTuje u
BnafaBuHe npasa. Y 0BOM TPEHYTKY UMa 47 ynaHuua ca yKy-
nNHOM nonynauunjom og npeko 800 MUIMOHa byau.

JepHa op, HajBaXkHMjUX KOHBeHUMja CaBeTa EBpone je
EBponcka KOHBeHUMja o JbyackuMm npaeuma (EKJSbIM).
OHa omoryhaBa nojegMHUMMa ga NogHoce NpeacTaBKe
EBponckom cyay 3a JbyAcka npaBa y Ctpas6éypy.
XpTBe noBpepe npaBa U rapaHuuja pepuHUCaHUX Yy
KoHBeHLmju nnu jeaHom of, kbeHux MNpoTtokona mory aa
nogHecy npeacTtaBKy EBponckom cyay 3a jbyacka npa-
Ba. YCJIOB je fa je noBpefa npaBa U3BpLUeHa of, CTpaHe
Op>XaBe Koje je o6aBe3aHa KoHBeHLujoM.

Ocum EBponckor cyga 3a /byacka npasa, CaseT EBpone nma
cnepeha tena:

KoMuTeT MuHWUCTapa, Koje YMHE MUHUCTPU CMOJSbHUX
nocnosa 47 gp>asa uynaHuua

MapnaMeHTapHy CKYMWTWHY, Yuje 4YnaHoBe UMeHyjy Ha-
LMOHANHU NapfiaMmeHTu

KoHrpec nokanHux v pervoHanHUX BnacTu, Koju je cac-
TaB/beH 0Of MNPeACcTaBHWKA NOKanHWX W pervoHanHux
BMacTW gpxasa YnaHuua

KoHdepeHumja MehyHapogHUX HEBNAQUHUX OpraHu3aLuja,
KOjy YMHe peneraTu OHUX OpraHusauuja Koje ucnykasajy
Kputepujyme akpegutaunje Caseta Espone

Cpbwuja je npucyTHa y NMapnaMeHTapHOj CKYMWTWHM ca cefam
nocnaHuka u ceflaM 3aMeHuKa.

Capaprba Cpbuje ca CaBeTom EBpone nma nocebaH 3Hauyaj
Yy KOHTEKCTY eBpOMncCKuX mHTerpaumnja Cpbuje, ¢ 063Mpom Ha
TO pa cy aktuBHocTu CE Takohe 6asumpaHe Ha Tako3BaHWUM
KoneHxalkum Kputepunjymmma, y Besun ca ctabunHowhy uH-
CTWUTyUWja, BNagaBnHOM Npaga, JbyACKMM NpaBMMa 1 MoLwTo-
BarbeM 1 3alITUTOM HaLMOHaNHUX MarbuMHa. MpeacenaBame
Komutetom muHuctapa CE (og maja po HoBembpa 2007.r.) je
610 HapoOUYUTO BaXKHO 3a MehyHapogHy penyTauunjy Cpbuje,
MoLITO Ce TO cMaTpa AeMOHCTpUpareM nocseheHocTn es-
POMCKMM BPeAHOCTMMA, MOLTOBakY /byACKUX NpaBa 1 Bfa-
fLaBuHK npasa. Capagra ca CaBeToM EBpone ce Takohe oa-
Buja npeko KaHuenapuje CaBeTta EBpone y beorpaay, koja je
noyena ca pagom 16. mapta 20071. rogmHe n Koja pagv 3ajes-
HO ca Bnagom Cpbuje u apyrum HagnexHuUM UHCTUTyLKja-
Ma, HapounTo y obnacTumMa pepopMmn Ha Nosby U3BpLUABaH-E
npaege, nogplke dyHKUMoHucary CKyMWTUHE U NIOKaNHUX
camoynpaBsa, yHanpehera cucTemMa BUCOKOr 06pas3oBakba,
Kao W jayarba KanauuteTa WMHCTUTyuuMja 3a 6opby npoTus
TELWKOr KpMMUHana n gpyre obnactu

2. O6pasoBame 3a
OeMOKPaTCKO
rpallaHCTBO: HOBM
Ha4YMH Za ce pasyMejy
OLTOBOPHOCT M IIpaBa.

Mocne Kpaja XnagHor paTa, HEKONMKO npoLeca MoAepHM-
3aumje Koju cy obnMKoBanu Hally UCTOPUjy TOKOM Ayror ne-
puofa BpeMeHa Cy U3HeHada noyenu ga ce ybpsaBajy v UH-
TeH3uBupajy. OBM gorahaju n NpoMeHe Koje cy ce ofBujane
lwmnpom EBpone gosenu cy y nutake TpagmuMoHaaHu Moaen
rpahaHcTBa:

nobanusauuja cnobofgHe TProBUHE N KOHKYPEHTHE TPXXULL-
He eKOHOMMje Cy AOHEeNe U BULIN H1BO BnarocTtakba MHOMUM
JbyAVMa LIMPOM CBETa, anv He CBUMa. Jas ycnep HejegHake
ANCTPMBYyLMje n3mehy 6oraTux M CMPOMaLLHMX Ce MPOLWNPUO
W yHyTap u usmehy 3ajegHvua, v NpefacTaB/ba NPeTHy COo-
LMjanHOj KOXe3nju n conngapHocT Mehy rbyanma.



KoHkypeHuuja Tepa npepyseha ga ctanHo nosehasajy CBOjy
NPOAYKTUBHOCT U CMakbyjy CBOje TPOLUKOBE NPOon3BoaHe. To
je poseno [0 cTanHOr npoueca MHoBauuje, WTO AUPEKTHO
yTuye Ha Npou3BOAe, TEXHOMNOMM)y U pajgHa MecTa, a UHAN-
PEKTHO yTMYe Ha YMTaB Hall HaYMH XUBOTa.

EkoHOMCKM pacT je foBeo Ae Beher 6narocTama, anu Takohe
1 [o nosehaHe MOTPOLWHE NPUPOAHMX pecypca. Cee Behe
emucuje CO, cBe BMLIe OTeXaBajy M MOCKYM/byjy cripeya-
Bahbe KIMMaTCKMUX MPOMEHa unun npunarohasake ncTuma.

HoBe uWHpoOpMaLMOHE WM KOMYHMKaLMOHE TexHonoruje cy
npy>Xune HOBe HauMHe fa ce noBeha NPoOAyKTUBHOCT, pas-
MeHe u nprbase MHopMaumje n fa ce gucTpmbyupa sabasa,
nopeg, MHOTUX APYrux cTBapu.

Mu >XMBMMO y MeIMjCKO] KyIITYpPH, Te
MeMjcKa MUCMEHOCT — KaKo fja ce KO-
pucTe HOBM MeL¥ji U 3a CTBapame M 3a
IIpuMame MopyKa — I0CTaje eJieMeHTapHa
BeLITMHA, Kao YUTae ¥ ITMCabe.

360r eKOHOMCKOI pacTa u pocturHyha mogepHe me-
AVLMHe, CTaHOBHULLTBO MHOIMX €BPOMNCKUX 3emasba
cTapm, 0K pacTe y cBeTy y LennHu. O6a osa TpeHaa
npepcTaBsbajy 036ubHe Npobneme 3a 21. Bek

MogepHa apywTBa Cy TUNWYHO ceKynapHa, niaypanncTmyka
apywTrsa. Murpauuje wmpom Espone cy gonpuHene TakBoM
pa3Bojy. [nypanucTuyka ApywTsa cy AWHaMUYHMja U Npo-
OYKTUBHMja, ann Takohe 3axTeBHWja Yy nornefy couujanHe
KoXxesuje Kako 61 ce uHTerpucanu fbyam ca pasnmunTtum yse-
perrMa, BpeAHOCTMMA, MHTEpecMMa, Kao 1 couujanHum u
€THUYKMM MOPEKIIOM.
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[emokpaTtuja HamMm HyAn Hajbosbe LaHce Aa ce CyouMMo ca
OBWM M3a30BMMa, jep 61 6WUI0 KakaB MOKYLWaj Aa peLmnMo
oBe W Apyre npobneme nyTem ayToputapHe BnacTn 61o He-
ycnelwaH y carfefaBakby KOMMIEKCHe peanHoCcTu ApyLiT-
Ba, EKOHOMUje, XVBOTHe CpefuHe, pellaBara cykoba, uUTa.
Ha HaLWOHaNHOM, @ KaMOfIM Ha HagHaumoHanHoM Hueoy. C
Apyre cTpaHe, AeMOKpaTuja oncTaje 1 nponaga Ha obehary
paBHonpasHoOr yyelwha. LLUTO Haw cBeT U 1M3a30BU KoOju fe-
OuHMWY Hawy 6yayhHocT 6yay KOMMnekcHuju, To he 6utun
Texe aa ,0bunyaH rpahaHuH pasymMe AOHOLEeHe ofjyka u 'y
HeMy yyecTByje. Henosepere y TpaauLuoHanHe NoanTmuyke
WHCTUTYUMje, 0bNMKe ynpasrbarba W NoAUTUYKe BOfe ByYe
KopeHe 13 oceharba fla CTe U30CTaB/beHW U fa Bac He Cny-
wajy. leMokpaTuja n jbyAcka npasa Cy HEM3BECHU MPOjeKTH
1 HUXOB OMCTaHaK 3aBUCK Of, TOra Aa NN ce bUXO0BO Hacnehe
MOXe npeHeTn MnahumM reHepaumjama.

Ca nsaszoBMMa Kao LITO Cy OBM, MOCTaje jacHO Aa cy noTtpeb-
He HOBe BpCTe rpahaHcTBa: rpahaHn He camo fAa Tpeba aa
6yay vHbopMucaHn U Aa pasymejy cBoje dopmManHe ofro-
BOPHOCTU Kao rpafaHu, Beh Tpeba fa byay W akTUMBHM; Cro-
COBHM M CMpeMHV [a AOMpUHECY XMBOTY CBOje 3ajefHulie,
CBOjOj 3eMJbM U CBETY, aKTUBHUM yyewheM Ha HauyMHe Koju
n3paxasajy HWUXoBY MHAMBUAYAHOCT M NOMaXxy fAa ce pelue
npobnemu. PacTyhu nsasoBu 3axTeBajy CHaXKHa ApyLiTBa ca
KOMMETEHTHUM — @ paAun Tora U afeksaTHO 0bpasoBaHUM —
nvaepvima v rpahaHnma. A nopogumua je LieHTap y koMme geua
CBaKO[AHEBHO CTWYY WUCKYCTBO O TOME LUTa 3HAuYM >XMBETU
3ajegHo. [lo caga, nopoauLe cy rnocrojane y MHOrum ¢opma-
Ma 1 OKOJIHOCTUMA, @ CBe TO Y PasNnunuTvM TUNoBMMa Nonu-
TUYKUX cnucTemMa. OHO LITO je BaXKHO oBe pehu je Aa oarajarbe
feLle y AeMOoKpaTCKoM ApywTBy Tpeba Aa vmMa jacaH Lusb:

noydJyaBame felje ¥ MJIaZjuX fa OCTBapyjy
CBOja ITpaBa ¥ HOCe CBOj Z1e0 3ajeAHMUYKEe
OATOBOPHOCTH.
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IV [IEO

IHomaTHU MaTepujanu

1. ITocTep o
AeMOKpaTHju:
YyeKJIMCTA 3a
pasMuLIJbabe

MHoro yBeha y ucToj sasu:

[aHalwra nopoauLa ce Marbe cxBaTa CaMo Kao NpasBHa
3ajefHuULA ca yHanpepn AebnHUCaHMM yriorama My>a 1
XeHe, poauTerba u geue. Mopoaunue cy nocrane pasHepc-
HWje, Merbajy ce, ann GYHKLMOHYLLY 1 pasBujajy CONCTBEHY
CHary. Y KoM rof, 06Ky fa ce nojaBrbyjy:

IMopoxuie cy CMMUCIIEHM XXMBOTHM IIPOC-
TOPM M MecTa noy3zgaHe 3amture. Ocrajy
yTouMuITe KoM ce Jbyau okpehy xaza 3a
THM MMajy II0Tpeby.

“MOKPATCKA i,
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H Cno6oaa mucnu, casecry
Bepoucnosecty (ynqgy 9)
€no6oaa uspaxasareq (4nan 10) ;
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3ajegHnYKo Bpeme y nopoauLm He fonasmn camo no cebu,
Hero ra 4naHoBW NopoauLLEe Mopajy akTUBHO ,MPOU3BOANTH".
PagHo Bpeme, WKona n npegasara, cnobogHo Bpeme, cnopT
1 BONOHTUPar-e OABWjajy Ce y pasnnynTuM putTMoBMMa 1
BPEMEHNMa W NOCTaB/bajy pasnnynTe 3axTeBe nojeAnHunma.
MehyTum, nopoauLama je NnoTpebHO 3ajeAHNYKO BpeME Kako
6u cebe foXMBeNU Kao 3ajegHuuy. 3ajefHnYKa cnassmba,
becTnBanu n puTyanu nogpxasajy u jadajy Koxesujy.
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2. OpraHmu3aTop capagme: IOpoAMIla Kao TUM
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Ko ux obassba?
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Mecto u patym

XXuBeTH 3ajeHO — pafUTH 3ajegHO.

3awTo poguTterbu yucte un cpehyjy? 3arto wro ce pa-
Byjy yrogHoj Beuyepu y cpehleHoM cTaHy.

PopunTerbu nmajy ctBapHy KopucT of, KyhHux nocnosa. feua,
C pgpyre cTpaHe, 06bMyHO yonwTe He GpuHy da nv je cTaH
cpeheH nnun He, Aa Nv cy Np/baBy CYAOBU Of jyye joll yBeK
y cygonepun nnm He. OHM MMajy cnocobHOCT Aa ce ocehajy
npwjaTHO Yak 1 y HajseheM xaocy.

Mnak, nma cMmuncna pa poauTerbu ykibyye CBOjy Aeuy Yy Ao-
MahuHcTBOo. C jegHe cTpaHe, 3apjauu npomoBully ocehaj
3ajefHVWTBa, Ha nNpumep, 3abaBHO je cepeTw 3a Nneno no-
cTaB/beHMM cTtonoM. C gpyre cTpaHe, Aela Koja yyecTByjy y
KyhHMM nocnoBuMa of, Manux Hory 6pxe ce ocaMmocTarbyjy.
To 3aysBpaT npefcTtas/ba NoMoh 3a poautesbe. Yak 1 mana
noApLuka Moxe 6uTu of Benuke nomohu poguterbuma. 06-
WYHO HMje TEeWKO MOTUBMCATU Aely Aa noMorHy. [leua Bone

0a ornoHalwajy ogpacne. Ha kpajy KpajeBa, oHM Xene ga
6yny Benvky fa paje OHO WTO BeMKU Mory. Yak u mana
geua Mory ga nepy Bohe u nosphe, 3anuBajy LBehe, no-
CTaBsbajy CTO, MOMEepe CBOje TakMpe, CKyMe CBOje nrpayke
N copTupajy Yapane. HapaBHo, nywTake geteta Aa NnomMorHe
OKO KyBaHba, ycucaBakba Uim npakba nocyha saxresa MHOMo
CTN/beHa.

W 3a Kpaj jeaHa HamnoMeHa: CBETCKe CTyauje jow yBeK Mno-
Kasyjy fa uny 21. BeKy MHOIM MyLUKapLm Takofhje mory ga ce
BULLe YKIbyYe y KyhHe nocnose. To 61 6o gobap gemokpart-
CKM y30p KOMe 6u1 fela Texuna.

MpepnoxeHn noctep je cnpemMaH 3a WTamnake. MoxeTe
MeH>aTu yrore Ha cBaka 3 unum 6 meceun. MoxeTe ognyunTu
Cy ApYyrv 3ajauun peanncTUYHUM 1, CBaKako, Aa HeKo Apyru
nsbauyje hHybpe unu sanuea usehe. [logaBarem gatyma u
noTnuca, oBaj NocTep NocTaje AOKYMEHT Koju he cBe y nopo-
OVuM NprsHaBaTu.
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3. IpyLITBeHa Urpa 3a IIOPOANILY: V3 KOIL[KHI[e, MO3TaHe

N cMeX
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MIrpa ce MOXe UFPATU Ca OHOMMKO YHeCHUKa KONMKO
KesuTe Aa Urpa. AKO UMaTe Camo jeaHy KOLKLLY,
Aa8a nyTa je 6auajte. AKo cTaHeTe Ha Aordfiaj,
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Aga nyTa 6auaTe KOLKWLY, Ca NUCTe NPOUMTajTe O
Kom pordhajy ce paau U Aa 1 uaeTe
Hanpea UM Hasaa. Ko npeu cTUrHe A0 LMska, UMa
8 1 cpefie. AKO CTe Ha Kpajy, HajTe QY AEMOKpATAjU

' mopare 6Tt crprissmen. TTocneari Moxe 61T npeut
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Q  Kpaly o cweha, oasojuna v opnoXwna y cknagy

ca exonowkum cTanaapauma. bpasol Mau 10 norsa
Hanpen!
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OneT HCTe 06aBMAM CBOj A0 KyhHIX MOCA0BA. l
Ceu ucnawrajy 36or Tora. Mgu 5 nofa yHazaa!
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[lea nyta cu go6wo/na 6. OB je Benvka
cpeha. Moxew wnw vhu 12 nosba Hanpen
wn OAnyIUTY fa N hew Tux 12 nossa
BaTV HeKoM Apyrom.
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MopoAuyHe wnn ApyWTBEHe WUrpe uMmajy Tpaguuunjy Ayry
Xurpagama roguHa. Y rpobHuuama erunatckux ¢apaoHa
npoHaheHe cy npeTeye AaHalmKX urapa ctapux n go 3500
roguHa. [laHac cy nopofuyHe urpe Beoma MonynapHe jep
He caMoO fa HyAe anTepHaTuMBY CBaKOAHEBHOM >XWMBOTY Ha
KoMnjyTepy Hero n omoryhaBajy 3ajefHUYKO, MHTUMHO, UC-
KycTBO. Takofje, oHe NnpoMoBuLLY BpPOjHE BELLUTUHE KOje CYy Of,
BE/IMKe BaXHOCTWN NOce6Ho 3a AeLy.

3a mnafhy geuy, oa 3 Ao 8 roavHa, To yKibyuyje kKoopauHa-
Lnjy Unm cnpeTHOCT, ynapmeare 60ja n obnvka, padyHame,
namheme, jesnYKo pasymMeBare 1 OHO WTO je BUTHO 3a Hal
[EeMOKPaTCKN KOHTEKCT, Aeua y4ye fa rybe n nobehyjy v aa
ce npuapxasajy npasuna.

WM cTapuwja peua n ogpacnu Mory fa passujajy BelTuHe
OpyWTBEHUM unrpama. MehyTtum, osae je GoKyc Ha farbeM
pasBujarby KOMMeTEHLMja Kao LWTO Cy: KpeaTUBHOCT, TakTUY-
Ke BelTUHe, NiaHnpame, NOrMyKko pasMuibate, focnegHa
akumja, npoueruBake pyrux urpaya uta.

Haj6orba cTBap Ko MOPOAMYHUX Urapa je WTo ce oBe
BELUTUHE pasBujajy ,ycnyT". Jep je y MPBOM MiaHy cBake urpe:

3ajeAHMYKO MCKYCTBO M 3a6aBa!
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YBoxa

AponecueHumja Moxe 6UTK Bpeme NyHO M3a3oBa 3a MIage
Jby[e v brxoBe nopoauue. To je poba kafa oHU NokKyLlaBajy
[Ja Hahy CBOje MecTo y CBeTy U Kafa ce cycpehy ca 6p3um
NCUXMYKMM U eMOLMOHaNHMM MpoMeHama. M poauterun n
afjofecUeHT Mopajy Aa Hanpase MpoMeHe y CBOM OfHOCY
Kako 6u ce npunarogunnn oBoj HoBoj dasu pacTa.

AponecuLeHTU cy YyecTo 60/IHO CBECHU cebe 1 Nlako Ux
je nocTupeTu, a To HLUXOBO pa3MeTare xpabpolhy n
,MaMeToBare" 3arnpaBo MackKupa HUXoBY KPXKOCT.

ALONecLeHTn ugy Hanpep-Hasag of xesbe 3a cnobogom u
jolw yBek npucyTHe noTtpebe 3a curypHowhy nopoguue. Po-
AVTesbU Xene fa tUxoBa Aeua ogpacty y cpehHe, He3aBu-
CHe oppacne sbyfe a unak ce 6oje 3a mwuxosy besbenHoCT
[OK X nocMaTtpajy Kako nokyluasajy Aa passujy kpuna. Po-
auTerbn Mopajy Aa ce usbope ca YMHEHULOM [a Ce CHOBU
KOje Cy Mmanu 3a CBOje feTe MoxpAa Hehe ocTBapuTu, 1 ga
Cy 3aMerbeHM COMCTBEHNM CHOBMMa ajosiecLeHaTa 3a Hux
came. Mopajy ga ce usbope ca CBOjUM POAUTESbMMA KOjU UX
YecT OHe MyLwTajy Aa page cTBapu Koje xene. [loba ogHoc ca
BalWuM agonecueHToMm he Bam o6oma nomohu ga npebpogm-
Te yCrnoHe 1 nagoBe.

OBe roguHe 3axTeBajy jeiHake Harnope of poauTerba u fele fa:

3Hajy Kako fa cnyLwajy Kako Tpeba
TonepwuLy pasnuke

najy npunuke 3a yyeke U3 rpetllaka.

Mersa CcTBapu Kafa poauTerbn U afonecueHTy Hayye Aa pe-
lwaBajy Hecnarara. Mako mMoxe 6UTK Tellko, MoKylajTe Aa
CXBaTUTe Tayky rnegumwiTa OHOr APYror U NpuxsaTtuTe YnHbe-
HULY ga obe ocobe nMajy NpaBo Ha CBOje MULLIbEHE (M Aa He
MOpajy HeonxodHo Aa ce crnoxe). MNopasroBapajte 3ajeHo O
npobneMmmMa 1 pasMaTtpajTe NOpoauYHa npasunia camo Kaga
Cy CTBapw CMUpeHe, Npe Hero y cpepf, kpuse. Beha je BepoBaTt-
Hoha fa ce n3berHy npobnemu y Besu ca nutammnma Kao LUTO
cy Kopuwherse MobunHux TenedoHa, KoMnjyTepa, MHTEPHETa,
ayTomMobuna n BOXHe C Apyrnma ako agonecueHtn ocehajy
fa VMajy ped y oaflyumBarby Kaja ce AeduHully npasuna u
nocneguue. MHoro je nakwe poguterby ga kaxe ,/Jorosopu-
JIM CMO ce O OBOMe" Kaja CTBapu KpeHy Hu3bppo. MNoHekag,
poouTerbu OKNEBajy fa Kaxy ,He" n3 ctpaxa ga ux gete Hehe
BOMETU WM UX [OXMBIbABATU Kao CBOT Npujatesba.

CeTuTe ce fa CTe BM Ty ofpacia ocoba u
OCTaHMTEe CUTYPHM Y CBOjY YJIOT'Y Kao po-
OuTelba.




1. KapakTepucrtuke
M pa3BOj MJIaguX
oxpaciux ocoba

11 Ko je Moj apgonecueHT — Ko cam ja?

MoHekap je BeOMa TELLUKO CNPOBECTU AEMOKPATCKY Npakcy y
KOHTEKCTY nopoguue. Y NnopoanuyHOM OKpPYKeky, CBU YnaHo-
B UMajy npaBo Aa byay 6aw TakBu KakBu jecy. CBaku noje-
AVHaL, MMa concTBeHe Bpure, OAroBOPHOCTWU W rneguiTa.
Hecnopasymu koju NponcTnyy M3 TUX pasnunka Mory ga fo-
Beay Lo cBaha u cTBope HenpwujaTHy aTMochepy. To 3Haum ga
HUKO HMje cpehaH.

IMoHekap je Teniko Hahu paBHOTEXY y
HacTojakMMa Jja ce 6ype gobap nmaprHep,
popuTesb, Cycex, 3all0CIIeHH, UTH. ¥ MOXe
Aa poBepe fo ocehama ucHpbeHOCTH

¥ ycaMJbeHOCTH. 360r TOra je off KIbyd4-
He BaXXHOCTH fia ce MO6pMUHeTE 3a CBOje

3 paBJbe U fOO6POOUT.
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Y cutyaumjama KakBa je OBa, Y CBMMa HaMa Ce BOAW Heka
BpcTa ,60p6e” nsmehy sHauvajHuXx npoueca y JbyACKUM Of-
HOCMMa: capafre 1 nHTerpauunje. Capagma je npoLec Kojum
nomMaxeTe Apyruma u pasmerbyjete upaeje, 6pure n sapo-
BO/bCTBa Ca HMMa. UHTerpaumja, c gpyre ctpaHe, npeg-
CTaBsba NpPoOLEC Y KOMEe MMaTe CBOja ayTeHTUYHa oceharba,
6puHEeTE ce 0 CBOjMM COMCTBEHUM MUCMMa, ocehamwrMa 1
notpebama. OBa gBa npoueca cy MehycobHO cynpoTcTaB/be-
Ha 1 NPEeKOMEPHO MPUCYCTBO jefHOr Ha LTETY APYror Moxe
[OBecTn fo npobnema. AKo HeKO caMo capafyje ¢ apyruma,
noyehe pa rybun ocehaj camor€ cebe, a TO MOXe [OBECTHU
[0 pasBoja HeraTnBHUX ocehama. C gpyre cTpaHe, ako HeKo
MUCAKN caMo Ha cebe, Moxe 6p30 N3rybmTn NoApLIKY ApYyrux
Jbyam oko cebe. Krbyy xuBoTa je Hahu npaBy paBHOTEXY W3-
Mehy oBe fBe Tauke.

BaxxHo je cxBaTuTe fa ApyrvMma He MoxXeTe Aa NoHyau-
Te (capagrba) OHO WTO HemaTe y cebu (MHTerpauuja).
YKonuko He Bonute cebe He MoOXxeTe BoONeTU Apyre y
[OBOJBbHOj Mepu, a ako He BOAWTe payyHa o cebu, Hema-
Te pecypce fa BOAMTe payyHa HW o apyruma. 36or Tora
je Hekapa 6orbe npecTaTy ca capafHOoM U No3abaBuTu
ce uvHTerpauwujom. lMNoHekapg,
pehn HE moxe 6uTtun Hajnne-
MEHUTUjW OATOBOP KOjU HEKO-
Me MoxeTe gatn. Mehytum,
Huje nako pehun HE. Hayunnun
Cy Bac fa capahyjeTe 1 fa ce
ocehaTte J06pO AOK NOMaxe-
Te Apyrvma. Anu cylTuHa je
y cnegehem: [ok pgpyroma
rosopute HE, To Bam omo-
ryhaBa ga cebu kaxete [JA.
[a 6ucTe Mornu ycnewHo aa
ce nobpwuHeTe 3a Apyre, npe
cBera MopaTte fa Hayuute
ha ce nobpuHeTe 3a cebe.
Y nopoAuyHUM OAHOCMMa OBW MPOLECU Cy MO3HATK Kao
npexuBrbaBare 1 HanpepoBake. [la bucTte y Tome 6unm
yCnewHW, BaXHO je Aa pasymMeTe HeKe OCHOBHe Yukbe-

CAPAIHA

HMLEe Yy CaBpeMeHOj Nneparorvju v nNopoguyHOM Bacnu-
Takby KOja Cy U3pacrna 13 pasBojHe HeyposioLlKe Hayke.

."-._-

HajBa)kHuje WwTO ce casHano je ga je Mo3ak ,CouunjanHu
opraH" Koju ce pa3sBuja Kpos nckyctea. CBaka cuTyauuja
je npunuka fa ce HEeWTOo Hayyu M fa ce yHanpeau pe-
akuuja (HenceH, MpsuH, Oadou, 2007). Cee wto ce ae-
WaBa y MO3ry feTeTa y TeCHOj je Be3M ca CBUME LITO ce
fJelwasa y mMosry ogpacne ocobe. [leua, 3a pasnuky of
oApacnux, Hemajy UCKyCTBO
y npouecyupary uHdopma-
MHTEIMPALIMJA Luja Koje HMXOB MO3aK npu-
Kyn/ba TOKOM YMTaBOr faHa.
CBe UM je HOBO M MO3aK je
3ayseT [aBarbeM cmucna
CBUM HOBMM cajpXajuma.
Mana geua YyecTo nnayvy, a To
je HauuH ocnobaharba Mo3ra
oA BuWKa uHPopmauuja. Y
OBOM CMWCHy, ogpacnu cy
y MPeAHOCTU jep pasymejy
peanHocT, 36or yera je Beo-
Ma BaXKHO AO0MyCTUTW Aeum
fa ocehajy 1 uMeHoBaTK CBa
ocehatba Koje fieTe NpoxmBrbaa. OBUM YnkbereM, AeLa
yye Oa pasymejy cBoja oceharba M Aa uUx NpenosHajy y
6ypyhHocTu. Kako 6u ce Koa HU1X pasBuie eceHuujanHe
XMBOTHE BELUTMHE, BaXHO je MHTerpucaTtu BepTuKanHe u
XOPW3OHTasIHE AEeN0BE MO3ra.
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1.2 ApxuTekTypa Mo3ra Mor geteTta

“ AKO 3HaMO KaKo Ce MO3aK MeHa y OAroBopy
Ha Halle poauTerbCcTBo, To he Ham NoMohu Aa
O[IHETYjEMO CHaXKHWje 1 oTnopHuje aeTe”. (Curn un
MejH BpajcoH, 2011, cTp. 25).

Jbyocku Mosak nokasyje noTeHuujan fa ce passuja TOKOM
YMTaBOr YOBEKOBOr XmBoTa. OBaj nogaTtak Hac Beoma OX-
pabpyje n 36or Tora cBako of Hac Tpeba fa nHTerpuLle cBoj
MO3aK BEPTMKaSIHO 1 XOPU3OHTAHO.

BepTukanHu genosu mo3sra

Jbyackun Mo3ak yBek dyHKLMOHMLLE Kao LenuHa (JTopy, 2016),
a cacToju Ce of, HEKOJIMKO f.enoBa ako ce rnega BepTukanHo
(Mywkutba, 2020).2
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LTa mory fia Hayuyum?

NJABN MO3AK

[Oa nu me Bone?

LIPBEHU MO3AK

[a nu cam curypaH/Ha?

2 0Bo je KpaTak npukas roctyjyher npegasatba nog Hasvwsom ,Pa3soj Aedjer mosra” Koje je
oap»ana y BUCOKO] LIKONM CTPYKOBHMX CTyAuja 3a obpasosatbe Bacnutaya Hosu Cag 4. map-
Ta 2020. roguHe. MylwKuiba MBaHa je HauMOHanHW KoopauHaTtop acouujauuje Familylab y
Cpbuju. Buau Buwe aetasba Ha: https://www.familylab.rs/ivana-muskinja/


https://www.familylab.rs/ivana-muskinja/

LIPBEHN MO3AK

LIPBEHM MO3AK ce HasuBa ,penTuiickv Mo3ak", jep penTu-
nv jegy cBojy peuy. Opatne sbyaumMa [0Nasv UHCTUHKT Aa
KaxkHaBajy 1 TyKy cBojy Aely. OgHOCK ce Ha NpumapHe, He-
CBECHEe peakKLuje Koje Cy BeoOMa BaXKHe 3a CUIYPHOCT, Kao Ha
npvmep y caobpahajy nam y onacHum cutyaumjama. LipseHn
MO3aK je BaXaH, Mafa Hekafia MoXxefa pearyje UCKOHCKN. Ha
npvmep, [OAUP Yy TPEHYTKY AOK ra He o4yekyjeMo 3a rnocne-
OVLY MOXe MMaTu HeCBEeCHY peakuwujy Aa ce TPrHemo unu
Yak OACKOYMMO Of, cTpaxa.

XuBoT y fleMokpaTckoj nopoauumn © 43

dyHKUMje Koje nMa LpBeHM Mo3aK cy bopu ce, 6exun nnm 3a-
neau ce. YKONMKO nornegamo CivKy AeBojunue ca nanarajem
Ha rnaBsu, BUAMMO Aa je wokmpaHa. Hehe joj nomohu ako joj
KaxxemMo fAa ce He nnawu Te Mane ntuue. OHa ce of WokKa
3aneguna u je4nHo WTo MOXEMO Aa ypagumo je fa otepamo
nanaraja. [lete y XyToj jakHu je y 6bopbeHom cTaBy. He 3Ha
WwTa My ce gewasa (Moryhe fa je ymopaH, rnagaH unm xe-
[aH) 1 jefMHN KaHan KojuM Moxe fia Npukaxxe cBoja oceharba
je kpo3 TaHTpyM. CTapuju feyvak y fOH0j C/IMLM Ce WTUTK Of,
yhaapaua n 6exu of cutyauuje.

®YHKUWNJE:

Bopwu ce, 6exxu unu 3anepu ce
AKTUBHO ofi NpBOr faHa no pohery

PA3BOJHA MNMOTPEBA:

CUI'YPHOCT
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NMJIABU MO3AK

MJTIABU MO3AK ce opgHocu Ha emouuje. CBe wTo ocehamo,
nonyT sbyb6aBu, by THe, cpehe n Tyre ce goraha 'y oBoM geny
Mosra.

MokylwajTe ga ce ceTuTe cuTyaumje y KOjoj Bac je HEKU MUpUC
KOju MamMTuTe TPEHYTHO NPEMECTMO Y NPOLLO BPEME, N3asun-
Bajyhu ncta oceharba Koja CTe UMasnu 1y TPEHYTKY HUXOBOT
npexuerbaBarba. OBe cuTyalmje akTuBMpa nnasun Mosak. Ba-
>XHO [a 3HaMo fa y CuUTyalnjaMa LWoKa, Koje Cy Hac CMecTune
y LpBeHM MO3akK, 6110 KakBe eMOLMOoHanHe peakuuje nonyT
nnaya, cMexa wunu Tpellewa, Nokasyjy Aa je nnaBum mMo3ak
npeyseo KOHTPOY Hag, CUTyaLujoM.

®YHKUNJE:

Emouuje
PaHa cehawa

PA3BOJHA MNOTPEBA:

NMOBE3UBASE
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3EJIEHN MO3AK

3EJIEHM MO3AK je mecTo y Koje cMelTamo cee uHpopma-
Lnje Koje CMO Hay4unn 1 Koje MoXemo Aa 06jacHUMO.

CBe LUTO CMO Hayuuau, WTo 3MaMo, MOXEMO Aa Hanpegyje-

MO, U3HOBa MOKYLUaBaMO UTA., Ce peLlaBa y 3e/IleHOM MO3ry.
OBaj A0 MO3ra je jeANHCTBEH CaMO Kof, Jbyau.

OYHKLINJIE:

KoHTpona umnynca II

Emnatuja

PelwaBawe npo6nema
Capapgha

Mopanhu cyp,

OBaj Ae0 MO3ra 3Ha OAroBop Ha NuTawe ,3awTo?”

PA3BOJHE NOTPEBE:

YYEHE Y OHHOCUMA
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MehyTum, 3eneHn MO3aK OCTaje 3efieH caMo y cuTyauumjama
Koje cy npujaTHe n nosHate. Kaga ce ocehamMo HecurypHo
nnn ocehamo 6mno KakaB Heckmapg y BepTUKalHUM AefoBU-
Ma CBOr MO3ra, 3efIeH MO3aK (MM MO3akK ca ropk€er cnpara)
noctaHe Marbe epukacaH. AKO CMO NMpennaB/beHN HenpujaT-
HUM oceharMMa, Tewko je Aa hemo Mohu paumnoHanHo ga
pasmMuwbamMo 1 gocnehemMo y Huxe AenoBe Mosra Kojuma
hemo oanyumBaTu Kako pa pearyjemo. LLITo cMmo ygameHujn
Of, pauyMoHanHor 1 Nornmykor gena Mosra, To cMo 6nmnxe pen-
TUNcKom Mosry. Ha kpajy ognenumol!

OBakBe cuTyauuje 4YecTto BMHaMo Ko feLe CBWUX y3pacTa
Kao [e0 CBaKOAHEBHOr XMBOTa. Ha npumep, mano gete je
Ha nofy v UMa TaHTPyM, a POAUTESb CTOjU U3HAL U BUYE Ha
fneTe. AQOnecuUeHTH NoKyLwaBeajy Aa Bu4y 1 ysspahajy yaapue
poauTerbmMa. AKo ce NpobemM He peLun, CUTyalmja Moxe pe-
3ynTupaTv TMMe fa Mnaga ocoba HamycTu cUTyauujy, jeaHoc-
TaBHO ofe. Y 0BMM cllyyajeBMMa MO3aK 1 feTeTa 1 poauTerba
naga us 3efeHor y nnaeu a 3aTUM y LpPBeEHWU. TO je NOTNyHO
nNpupoAHa pekaumja Koja He 3aBWUCK Of, XXMBOTHE 3PEeNocTy,
HMBOa obpasoBarba UK Nocna Kojum ce ocoba 6aBu.

Ha npBoj cnvum Koja ce o4HOCU Ha LIPBEHU MO3akK, feTe je y
CTakby LLOKa U ryBO 3a roTOBO cBe. To je TpeHyTaK Y KOM of-
pacna ocoba, nocne npBe MHCTUHKTUBHE peakuuje Aa BuYe,
MOXe [ HauvHW KpyuujanHu Hanpegak y CBOM MoOHallakby
Kako 61 3alUTUTKO M CBOja U oceharba CBOr feTeTa.

TpeHyTak y KOM ofpacnia ocoba rnouutbe Aaa ce nuta
O CBOM MOHaLUakby je TPEeHyTaK y KOM HeH Mo3akK Mo-
Unkbe BEPTUKASIHO Aia Ce UHTErpuLe.

Ornepano HeypoHU ce akTUBMPajy na AeTe, NOLWTo BUAM Of-
pacny ocoby Koja nounkse fa ce onyLTa, 1 caMo 3anoyunkbe
npoLiec onyLliTaka 1 NoToM Hajuyewhe 3annave. [Jeyju Mo3ak
ce Taga noneo y nnasu geo. Hemojte 3a6opaBuTu, ogpacna

ocoba je 0AroBopHa 3a KBanuTeT 04HOCA K KOMYHWKaLmje ca
CBOjMM feTeToM. 360r Tora oHa Mopa 6uTu npea Koja he Bep-
TMKaNHO MHTerpucaTtm cBoj Mo3ak.

Xopu3soHTasiHa fenosu Mo3ra

Cse WTO 0cehaMo je CMeLUTEHO Yy AeCHY CTpaHy Mo3ra. Y ne-
BOj CTpPaHM MO3ra Cce Hanasu pasymeBahe 1 CTBapw Cy jac-
Huje. lecHa cTpaHa je Ae0 MO3ra Koju ce NpBu pa3sBuja HakoH
pohersa. [lewa camo ocehajy cTBapHOCT 6e3 UCTUHCKOr pas-
yMeBama pasnora 36or yera ce ocehajy 6aLl Tako 1 Kako ce
30Be TO oceharbe. JleBa cTpaHa Mosra ce 06MuKyje nyTem
couujanHor uckyctea. Ha npumep, kapga ce gete oceha Ha
oApeheH HauuH 1 Kaga oppacna ocoba UMeHyje KOHKPEeTHO
oceharbe 1 0bjacHU ra, To je BeOMa BaXHO 3a Aeudjy fobpo-
6uT. leTe ce ynosHaje ca CBOjuM oceharbMMa 1 3Ha fa Hu-
XxoBa oceharba MMajy CBOje UMe, 0K Yy UCTO BpeMe yum Aa ux
npenosHa n pasyme ga he npohu.

3Hauu, CBaKy Ioriey, ocMex, KpuTHukKa /
rpAa WIN IIaK 3arpjbaj Cy BaXKHHU Y 06J1M-
KOBaKWy AeTeTOBOI MO3ra.

“ Kako ce geua passujajy, UXOBU MO3rOBU ce
,ornegajy”y poamterbckum mMosrosuma. [pyrauvje
peyeHo, pacT 1 pasBoj caMor poguTesba, nu
HEroB HepocCTaTak, Majy yTuLaj Ha 4eTeToB
Mo3ak. Kako povaTterbu nocTajy CBECHUjM U
€eMOLMOHaNHo 3a4paBnju, 1xosa gela bueajy
TVMe HarpaheHa na 1 oHa nocTajy 3gpasuja. OBo
3HauW [a je NHTerpmcarbe 1 HeroBare CONCTBEHOT
MoO3ra jefiaH of, Hajnenwmnx 1 HajHEeXHNjUX MOKJIoHa
Koje MoxeTe AaTu cBojoj aeun” (Curn v MNejH
BpajcoH, 2011, cTp. 19).




MpexwuBrbaBaren 1 HanpefoBame Cy BaXHe JbyACcKe peak-
Luvje Koje Ham Nomaxy ga ocehamo, pasymemo, capahyjemo
n penyjemMo. Y nutawy Cy BeoOMa C/IOXEHe U KOMIMeKCHe
npolenype Koje Cy 3aBUCHe of, rofAnHa XMBOTa, UCKYCTBa U
ynora koje umamo. Y obaBesn CMO fa MpexunBmMMo n Hanpe-
[lyjeMo TOKOM 4MTaBor XUBOTa, He camMo 36or cebe Beh u aa
NMOMOrHEMO CBOjOj AELN N HAYYMMO UX fa TO YMHE:

©6 TpeHyuny Kojuma nokylwasate Aa npexusuTe
Cy NpuUnvKe Aa NoMorHeTe BalleM AeTeTy Aa
Hanpepayje” (Curn u MejH BpajcoH, 2011, cTp. 11).

AKO 3aMUC/IUMO CBOj XUBOT Kao ,peky 6naroctarsa” (Curn u
MejH BpajcoH, 2011, cTp. 44), TO 3HauM ga NayTamo Ha cpe-
OVHM n3Mehy OBe peyHe obane, nokywasajyhu ga Hahemo
paBHOTeXY M3Mehy oceharba 1 pasymesarba. Peuy He [03-
BOJbaBaMO [a Hac npubnunxu 61o Kojoj oa ABejy obana, Koje
MOry [a HaM Mpy>Xe caMo jefjaH HauYuH rnefara Ha cTBapwu.
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[ecHa o6ana (ocehatrba) je HenMpoxogHa 1 NyHa 6urbaka. He
nocToju cTasa Kojom 6Gucmo uwnu. Jleea obana (pauwuo) je
nyHa uurana Koje cy nornykm cTpyktypucaHe. Hu Ha jeaHoj
obanu Huje neno. Tanacu 6nmxe obann cy BeoMa BENVKN 1
yamal, HaM ce MOXe NPEBPHYTU UNu HacykaTun. 36or Tora,

M3y3eTHO je BaXKHO Zja IIJIOBMMO Cpefu-
HOM peKe Irze cy HajMamby Tanacu. To Ham
oMmoryhasa ga ogprxaBaMo CBOj ITpaBall.

JefHa opf, HajBaXKHWUjUX BelTMHa Koje 6w Tpebano Aa Hayun-
MO Yy XXMBOTY je Aa BEPTMKASIHO N XOPU3OHTATHO UHTErpULLIEMO
CBOj Mo3aK. To 3axTeBa BpeMe, UCKYCTBO, MyApPOCT U 3HaHe.
Takohe Tpaxu KOMyHuKaLumjy nsmehy 6pahe u cectapa, Yna-
HOBa NopoAauLLe 1 ca LIMPOM 3ajefHuLoM. NyHa nHTerpaumja ce
noctuhe y cpeamumM ABageceTum. [leBojke y NOTAYHOCTU UH-
Terpuwy CBOj M0O3ak OKO 21. roguHe »X1BOTa a MOMLM OKO 23.
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2. Teme — nuTama —
uHdpopmMmarluje

YBop

Hekaga nmMamo MHOro BpemeHa, a Hekafa He. U jegHo v apy-
ro Moxe 61T fob6po. CAMYHO KyBaky, 1 6p30 1 CNOPO Mory
fa npyxe 3ag0BosbCcTBO. OBAE CMO MpunNpemMunu 36npky ay-
XUMX 1 Kpahux TeKCTOBa ya Bac Kao poanTesbe, y 06/nKy KOH-
TPONHUX NUCTa, WHTepBjya U MHbopmaTMBHMX nacyca. OHO
LITO Ce pa3MaTpa y CBUM TEKCTOBUMA Cy pasnnuute popme
niTara Koja ce OfHOCE Ha ofpacTarbe y [AeMOKPaTCKOM
ApywTBy. Anv Takohe ce oBAe paau U 0 BaMa Kao poanterbn-
Ma. Kako MoxeTe fla ocTaHeTe CBOju 1 WwTa ce fgoraha Kaga
geua oay of kyhe?

2.1 3anoueTak: yyewhe y nopoauum je
BeXba gpeMokparuje.

lMopoanya HacToju fa 6yge MHCTUTYLMja y Kojoj ce
Mory HayynTu n ucnpobatu ocHoBe NapTULUNaTUBHOI
noHawatba. ,[lonnroH 3a obyky“ y nopoguum nma rno-
3UTUBHE e eKTe Ha [EMOKPATCKO APYLUTBO.

Y MHOrMM nopogauuama gaHac, feua cy ykibyyeHa y npouece
OAJTyYMBaH-a Koju ce O[HOCE Ha OHO LUTO HUX TUYE U Ha Wwnpa
nuTara nopoguue. Kyntypa nperosapara Koja ce Heryje y
nopoauum ce Takohe cMaTpa NoOMroHOM 3a y4YeCTBOBaH€ Y
aKTUBHOCTMMa BaH nopoauue. Beha je BepoBaTHoha ga he
Mrage ocobe Koje UCKOpUCTe MpuankKe 3a naptuuunauunjy
Kof Kyhe nocTaTu akTWBHMWjEe Y MOMUTUYKUM U COLMjanHUM
nuTarenmMa. MapTuumnaymja (yyecTBoBame) MpeTnocTaB/ba
nepcoHasnHe 1 couujanHe BelWTHHE Koje ce yye Y AeTUHCTBY
n Mnagoctn. OHKM KojuMa je Buna npyxxeHa npunvka y pa-
HOM y3pacTy Aa ce 3anaxy 1 npeysmy Of4roBOPHOCT 3a CBOje
COMCTBEHE UHTEepece N OHW KOju CY CMaTpaHu paBHONpPaBHUM
4YnaHoM nopopuue Kaga cy 6unu geua, umajy Behy Beposat-
Hohy pa 6yny NpunNpemMsbeHn 3a NONUTUYKK akTUBM3aM U Aa
npeysmy OAroBOPHOCT Y APYLWTBEHUM KOHTEKCTUMA KacHwuje
Y XMNBOTY.

IMapTununanuja je mocrana KJbyYHU KOH-
LIeIIT Y [MUCKyCHUjaMa Koje OKPYXKY]y MI1azge.

Hbome ce 6aBu Ha pasnMuMTUM HUBOMMa. OpywTBeHn pede-
PEHTHN OKBMP 3axTeBa Behe yyecTBOBaHe Kako 6u ce obes-
6eauna nHTerpaumja y 4eMoKpaTCcku CUCTeM

MehyTum, napTuuunaumja Takohe nocTaje jedHa of LeH-
TpanHux NPOMEH/bUBMX TOKOM MOAEPHM3aLMje OeTUHCTBa.
Y nHAuBMAYanu3oBaHUM ApYLWITBUMA, fela v Mnagun cy cee
BULLE M3MOXEHN MOTPebM Aa MOMOrHy y 06MMKOBamy COnM-




CTBeHMX XunBoTa. CTora ce cyovaBajy ca HOBMM 3axTeBUMa
Yy CMWCJly CaMOKOHTPO/e U He3aBUCHOI AefloBakba; YecTo
ce of WX Tpaxu Aa LoHOCe OfJlyke Yy paHOM y3pacTy U
TUMeE [ja Urpajy akTUBHY y/ory y CBOM COMNCTBEHOM XMUBOTY.
Mpunvke 3a yyecTBoBarbe Takohe gobujajy Ha BaXHOCTU Y
pebatn o obpasoBarby. AKO je HeKo MpucTanuua rneguwTa
npema KoMe ce BacnuTakbe U yyerbe BUe Kao caMOCTasHO
BoheHuW npouecy, oHJa ce Ao ycnexa Moxe fohu Jamo ako
MOCTOjU MPOCTOP 3@ CaMOCTafHO yyecTBoBarbe. Y jeflHOM
cBeobyXBaTHOM CMUCIy, Pa3BOj JIMYHOCTY MO OKPUIbEM pe-
bnekcrBHE MOAEPHOCTM Huje BUlle 3aMUCMBO 6e3 onuuja
3a VHOMBMAYANHO OCMULIbaBake. CXOQHO ToMe, Mpunuke
3a napTuyunauujy cy nocTane npegycnoB 3a ycrellHe Bac-
MUTHE 1 pasBojHe npoLec.

Mpunuke 3a npouece napTuumnalmje n nperoBaparsa Takohe
urpajy BakHy ynory y obnvnkoBare MehyreHepaumnjcKnx oa-
Hoca, Tj. ogHoca u3mehy fdeue u poguTesba, anv Takohe us-
Mehy geue v poguTesba. laHac, y pasHuM obnacTuma XnBo-
Ta, HULLIE HUWje jaCHO Y KOjoj Mepu cTapuje reHepaumje Mory ga
TBPAE Aa roBope UCTUHY CaMo 3aTo LITO Cy cTapuje.

MowTo cynepruopHo 3HaHe U ayTOPUTET CTEUYEH NyTEM
rofiuHa >xuBoTa (CTapocTu) BULLE HUCY 3apaTe BpeaHo-
CTu, ogHOCU U3MeRy reHepauuja ce Mopajy pasymeTu
Ha HOBU Ha4VH.

C 0631poM Ha pasBoj MehyreHepaLmnjcknx ogHoca y nopogm-
LW, WKONW M APYTMM KOHTEKCTUMA, OQHOC KOju Mopa CTasnHo
M3HOBa fa ce aeduHunLLE 3aBUCHO Of CUTYyauuje, NOCTOju CBe
Beha noTpeba 3a pednekcrjoM 1 nperoBaparbeMm.

Y nopoguuu norotoBo, NPOMeHa AMHaMUKe ogHoca nsmehy
poauTerba v geue je npuMeTHa Beh Heko Bpeme. MHoru ca-
BPEMEHMN POAUTEIbY PYKOBOLE CBOjOM AELLOM Make CTPOro
Hero ayTopuTapHe ogpacrne ocobe Koje AUKTUpPajy TayHo LWTa
Tpeba pa ce pagw. Npe cy cnpemMHn ga ce ynycTe y npowece
apryMeHTauuje, KOHCynToBarba ¥ nperoaparba. OBaj TpeHs,
je caxxeTo onucaH cnoraHoM: of, KomaHge Ao nperosopa. Cee
y cBeMy, of cpefnHe XX Beka, MOXe ce YyouuTu npenasak
opf ,CyBepeHuUTEeTa 3a OANyYMBaHe” poauTesba Ka npucTyny
3ajeHMNYKNX KOHcynTauumja. To je AuHamumka Koja je y mehy-
BpeMeHy Wwnpoko npuxsaheHa. OpujeHTaumnja npemMa geumn ce
He ofpa’kaBa camo Y OMLWITOj OpUjeHTaLmju npema Hopmama
KOHLenTa sawTuTe geue, Beh Takohe, y nocnegre Bpeme,
npema pactyhem nowToBarby 3a Aedje n3paxaBare nHTepe-
ca. [eua v, npe cBera, Mnaau Jjbyam cy yKibydeHn y oasyke
[0 H/BOA AMCKPELMOHOT NpaBa CBOjUX POANUTESbA, @ FbUXOBU
MHTEpPEecKn ce reHepasnHo ysummajy y o63up. lMNopepn npuxsa-
Tarba MHTepeca feue, To Takohe omoryhasa — y ogpeheHnm
rpaHuuama — fa geua nocTynajy yrnaBHOM CaMOKOHTPOMN-
caHo. XXv1BoTK feLe cy Tako yHanpeheHn y CMUCIY He3aBuc-
HOCTW W IMYHE OATOBOPHOCTH.
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YcnenrHu npoijecy nperoBapama foBoge
no noBehano nmaprHepcTBa u noehasajy
CIIPEeMHOCT Aelie fja y4eCTBYjYy Y OfJIydn-
Baiby TOKOM BpeMeHa.

Y CBaKOAHEBHOj MHTEPaKLMjK ca AeL oM, POAUTEIbM pasyMejy
Kako OHa nokasyjy CBOjy CMoCOOHOCT fa KOMyHuUMpajy ca
poauTerbumMa 1 6pahom n cectpama, MUTUPaAjyhu HKxoBe
nocTynke v 3anovnkyhun nHTepakumje. OHa To page, Ha npu-
Mep, Kpo3 3ajeflHNYKY Urpy Yy CBOjUM OJHOCUMA Ca ApPYrom
[eLoM v ogpacnunma, Kao U Kkaga cy cpehHa unu myTa. Y Tum
cuTyaumjama, pearyjy Ha nocTynke wnu ocehama Apyrux v
LOXUBIbaBajy nnm ogobpaBarse nnm ogbdujarbe. HTepakumje
OBe BPCTe yHyTap W 1M3BaH nopoguue dopmupajy OCHOB Co-
uunjanHor pasymeBama, Tj. PasymeBara Hamepa, oceharba 1
notpeba gpyrux rpyau. Kpos TakBa UCKycTBa, Aeua ydye fa
[06po npomucne o cTBapuMa M NpeacTaBe aprymMeHTe 3sa
CBOja yBepera n noctynke. Ocoba koja je coumjanmsoBaHa
Ha OBaj HauMH MowTyje Apyre n CNpemMHa je ga ysme y obsmp
pasnuuuta rneguwTta u ocehara. Moxe ga oge potne ga
NPOMEHW CBOje COMCTBEHO MULLIbEHE O 3HaYajHUM CTBapu-
Ma, CBECHO MyCTUBLUN fa APYrY MPOMEHE HEHO COMCTBEHO
MULIbere. [pyruM peymmMa, OHu Cy CNPEMHU fa ce C HbKMa
pacnpas/ba.

M3 oBora je jacHo ga npBa popmaTMBHa UCKyCTBa feLe y no-
poauun 6umBajy obnmkoBaHa TUME Yy KOjoj Mepu ce MoLTyjy
HUXOBE MHTEPaKLWje N n3paxkaBarbe 1 y3umajy y 063up hu-
X0BUW UHTepecn. OCHOBHM NapTULMUNATMBHU CTaB poauTesba
oArosapa HbMXOBOM OMWTEM MOHallaky Yy nornegy Bacnu-
Tarba. AKO pPOAMTEsbU HEryjy BacnuTame Koje KapakTepuile
CTPOroCT, KOje je U3paxeHo, Ha NpuUMep, Yy UYNHEHULM Oa
fele He Tpeba fa ce CynpoTCTaB/bajy UM NPOTUBPEYE po-
anTesbMMa 1 fa ce AeTe KaXrbaBa UMM ypaau HeWwTo WTo je
NPOTUBHO BOJbM POAUTESbA, OHAA CY MPWUAUKE 3a NapTULu-
nauujy y nopoguum orpaHuyeHe. To ce OfHOCU M Ha MajKy
M Ha oua, y CMWCNY NPWInKa 3a 3ajefHNYKO OayymBare y
nuTarbnMa geteta u nopoguue. CaMo ako poguTerbu no-
WITYjy AeLy Kao Jbyae ca CONCTBEHUM YaK CYNnpoTCTaB/beEHUM
WHTepecuma, gahe UM NpaBo YYecTBYjy unu 6yay ykibyye-
Ha. Mpunuke 3a 06NMKOBake UM 3ajefHWNYKO OAyYMBaH-e
[LOXUBI/bEHE M yBexbaBaHe y 3awTuheHoM NpocTopy Nopo-
avue MMajy no3uTuBaH yTuLaj Ha NapTULUNaTUBHY akuujy y
OPYLWTBEHOM KOHTEKCTy. OBa feua cy eBUMAEHTHO Cnocob-
HWja fa nNpenosHajy Npuavke Aa nmajy ped y oajlyumsarby y
KON, fla T€ MPUSIMKE UCKOPUCTE NMO3UTMBHO U Aa YYECTBYjy
aKTUBHO.
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2.2 Kapa nmate caMmo Mmano BpeMeHa 3a
yuTare: 22 3naTHa npasuia o TOM
KaKoO XXMBEeTUn ca agosieclueHTuma.

MHorum poguterbmma ce 03Hoje AS1aHOBM Ha caMy NMoMMUcao
0 ToMe: nybepTeT HUXOBOr AeTeTa. Tek Npe Koju MUHYT CTe
3ajefHo rnepanu [usHujeBe GUAIMOBE U NEKNW Konaye 3a
Boxwuh, a cag cte cpehHM ako ce afonecueHT yonwTe no-
MO N3 KpeBeTa YjyTpy 1 NPOMpPMIba HepasroBeTHO , A06pO
jyTpo“. Anu capa Kaga nounmy Aa nocTajy Aeo ApYLITBa OKO
HUX, MOFN BrCTe MOoHeKad Aa ce oceTuTe MOHOCHUM 360r
HMXOBE aHraX>OBaHOCTW Y eKOJIOWKUM MpojeKTUMa Unn 3a
Jby[CKa NnpaBa LWMPOM CBeTa, 6e3 063upa Ha TO LWTO je Yy Hu-
XOBOM COMCTBEHOM >XWBOTY WU HUXOBOj COBM Xaoc: n cy-
Kobu 1 pafocT y HewTo WTo Tpeba npeasuaeTn. Hekonmnko
npasuna 3a Bac Kao poanTesbe MoXe fa NoOMOrHe Aa noHoBo
carneparte Leny CAvky v Aa He gonycTtute pa usrybute us
BMAa rMaBHW LWsb: Aa NOAPXWTe Balle afofiecLieHTe aa npo-
Hahy ce6e 1 CBOje MeCcTO y CBETY Y KOME XUBUMO.

22 31aTHa nMpaBuUJIa 3a IOPOAMYHM XXUBOT
Yy AeMOKpaTHju.

1. To je kao U MHaye y XXMBOTY : )Kak€LU OHO LUTO CU Mo~
cejao. Konuko he MHTEH3VBHM GUTU CYKOGU TOKOM Nny-
6epTeTa 3aBUCM O, TOra Kako CTe UX ofrajanu Ao Tor
TpeHyTKa. AKO TeK caf noyHeTe fa byaete focneHn u
neduHMWeTe jacHa npaBuna, MMaheTe Telwkoha.

Bawe gieTe Huje npojekat. AKo NnaHupaTe HUxoBy by-
ayhy Kapujepy nujaHucTe [OK My MerbaTe neneHe oHAa
BacC Yekajy Heke HenpujaTHe UCTUHE Y TUHE]jLIEPCKUM
rogvHama. YMecTo fa To pafe, poautesrou Tpeba aa
Hay4ye cBoje fgeTe Aa Hoce 6akrby Koja he UM nomohu ga
Hahy CBOj MyT KPO3 XUBOT.

Tpe6a um ogpeauTn GUKCHM U3HOC LienapL,a, Koju oHpa
Mory pa noTpolue Kako Mucne ga Tpeba. Taj nsHoc Tpe-
6a fa byae foBosbaH Aa nokpuje notpebe agonecueHTa,
anu He Tpeba faBaTu HMKaKaB foAaTHW Hoeau! Ako je
nnaHnpaH Hekn nocebaH gorahaj 3a BUKeHA, Mopajy Aa
pacnopefe HoBal, Koju UM je aar.

KopucTurte cuctem ,cemadopa“ ga cnposogute u kna-
cudukyjete npaBuna y kyhu. Hanpasute jacHy pasnuky
n3mehy npaBwuna Koja Baxke CBe BpemMe 1 3a cBe (L pBe-
HO), MpaBWna o0 KojMa MOXe [ia Ce pasroBapa 3aBUCHO
o[ cuTyaumje (XKyTo), u CTBapu O KojuMa je Balle feTe
[OBOJBHO 3peno fa caMo oanyyuu (3eneHo). JocnegHocT
He 3Hayn HameTarbe CTporux 3abpaHa. byaute oTBOpeHn
3a KOMMpoOMUC rae je To moryhe.

[losBonuTe cBOM fleTeTy Aia fLOHECE NMOrpeLIHe OfJyKe.
Haj6orbun HaunH ga ce yuu je U3 rpellaka. ALonecueH-
TMMa Ce MeHa YMTaB YHUBEP3YM: HUXOBO TENO, HUXOBa
npujatesbCTBa, HUXOB Morneq Ha ceeT. Mopajy npBeo Aa
Hay4ye Ja ce cHahy y OBOj HOBOj peanHoCTh. AKO XenuTe
CBOje feTe Aa 3alTuTe oA HeBosbe, TO he Ux camo yun-
HWUTW HECUTYPHUM 1 GPYCTPUPaHNM.




10.

Matbe je BUWeE. AKO XenuTe fa 3HaTe wWTa ce goraha

Y XMBOTY BalLMX afjofiecleHaTa, NpoBoAnNTe BpemMe C
HMMa anu X HemMojTe TepaTu Aa pasrosapajy. Boaute
WX Ha CropT unu rnepajte 3ajedHo ¢puam 1 oHn he camm
op, cebe noyeTn fa ce oTBapajy. YBek byaute Ty Aa
NMOHYAMTE NOAPLLKY BalleM TUHejLIepy, YaK 1 ako KBann-
TeTHO Bpeme byae orpaHnyeHo. Yeek he Bam ce BpaTutu
Kaga 6yay nmanu notpeby 3a Bama.

He 30BUTe TUHejepa Ha Bevepy. [NacHa KOMyHUKauuja
n3menhy Kyxure n cobe Ha cnpaTy yBek MoOXe Aa 13aso-
Be npenupky. KyuHuTe Ha BpaTa n o6aBectuTe ra. OHga
MOXeTe Takohe Aa nonpuyate fa nn HeroBy KoMmjyTep-
CKY UrpuLly MOXe fa urpa jow nap MuHyTa.

[ajTe mnagoj oco6u KOHKpeTHe KyhHe nocnoee 3a Koje
je camo oHa 3afy>xeHa.

TokoM BMKEHAA, pyYak NocTaje Aopyyak 3a TUHejLepa, 1
MoLTO NPakTUYHO nocTajy HohHa 6uha, Tpeba UM MHOro
BpeMeHa yjyTpy 1 npe nofHe Aa ce ogMope u npobyae.
Ba)kHu pasroBopu cTora Tpeba fa ce nnaHupajy 3a
nonogHe.

Buo To pyyak unm Beuepa, jesaH o6poK AHEBHO Tpba Aa
jeneTe 3ajepHo Kao nopopauua. Bale HeflesbHO Nevyerse
He Tpeba Aa HecTaHe u3a BpaTa tuxoBe cobe! OBo je
Ba)KHO 3a MOPOAMYHY Koxesunjy. MickopuctuTe To Bpeme
[a npuyaTte o CBOM faHy. PaameHa nckycTaBa 1 npobne-
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Ma he cnpeunTy fa Balle AeTe oAMax yXBaTu NaHuKa
Kafa ra nutaTte Kako My je npoLao gaH!

OueHe y LUKONIM HACY TaKo Ba)XKHe. ALONECLEHT cafa yuu
MHOrO BaXKHWje CTBapu Y XMBoTy: Kako Moju nocTynum
yTuuy Ha apyre? ['ae npunagam? Kako cekc GyHKLMOHN-
we? OBo Tpeba fa pasymeTe, anu He fONyCTUTE Aa To
npectaHe fa 6yae npuopwuteT. flonycTute My/joj Aa cam
ofpenm cBoje unbese. Ha Kpajy KpajeBa, CBU OHM CY 3a-
WHTEpPecoBaHW Aa He 3a0CTaHy Ha Kpajy LUKOJICKe roguHe.
MowTyjTe npuBaTHOCT BaluMX afoiecleHaTa. Hbuxosa
coba je mbunxoBa TepuTopuja. YiiuTe camo ako Bac nycTe.
HepBupamse 360r Hepepa y cobu je ysanyaHu Tpyg. Cu-
Tyauuja he ce nonpasuTu Kaga byay umanu npey AeBoj-
Ky WK fgeyka, HajkacHuje.

HeMojTe ga uHctanupate HuKkakee ¢puntepe 3a UHTep-
HeT. 360r faHallHbe CBEMPUCYTHOCTM OBe rnobanHe Ko-
MYHUKaLIMOHE MpeXxe, HaxanocT HeMoryhe je 3aWTuTuTn
feuy of NopHorpadCckmx, HACUIHUX UK AUCKPUMUHATOP-
HWX cagpxaja. Yak 1 ako UHCTanupaTte cneuujanHm cop-
TBep Ha Balle ypehaje, Te Mepe cy 6eckopucHe NpoTuB
pa3MeHe TakBOI cafp Kaja y LUKOCKOM ABOPULLTY UK
npeko YyeTa. YMeCTo Tora je MHOro AenoTBOpHUje fa paHo
pasrosapaTe ca CBOjOM [eLoM: 06pasyjTe ux o NnpasoMm
HauuHy fa NocTynajy ca TakBMM caapajeM, objacHute
MM OMacHOCTU 1 jaCHO CaoMLTUTe CBOj CTaB.
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OcTaBuUTe TUHejllepa Ha MUpY. YBeK ce ceTuTe Aa cy,
Kapa pohy kyhu s wkone, Beh NpoBenu Yyntae gaH pa-
nehu cTBapu BaH CBOje KOHTpose. [1oBO/bHO BpeMeHa
a ,oxNnafe” je BaxaH HauuH fa Hahy paBHOTEXY.

HemojTe nopeauTu cBojy peuy. Ceako je pasnmnunt. OBe
pasnuke NocTajy joll n3paxeHuje Tokom nybepreTa.
AponecueHTuMa Cy Te pasnuke noTpebHe aa 6u Hawnm
COMnCTBEHO MecTo y cBeTy. CTora Tpeba fa nsberasate
[la roBopuTe CBOM CUHY [a HeroBa cecTpa ycnesa aa |
yuu 3a LWKOMy a Aa He n3rybu Bpeme 3a gpyrapuue.
HemojTe pa wywkare! Yak 1 ako cte 3abpuHyTn 360r
Heuera, He npeTypajTe No cobu cBor geTeTta, Mobun-
HOM TenedoHy nnn Yak gHeBHUKY. OBakBa 3noynotpeba
noeeperba he nNpe KopA, Baller geteta ncnposoumpaTtu
oTnop Hero wTto he Ux HaBecTu fa cxBaTe. [la nn cTe
3abprHYTK OKO TOra fia N Balle AeTe KopucTu gpore?
OHpa HahuTe 3rofaH TpeHyTak Aa Ha Mupy O TOMe ¢
HWM NopasroBapare. JaCHO CTaBWTE A0 3Hakba Koju je
Balll HMBO TONlepaHLuVWje 1 Aa nmaTe noBepema y Hera.
UmajTe pasymMeBara 3a NpuTUcak Bplukbaka. BehuHa
cykoba nponcTunye 13 Tora WTo Mnaga ocoba YesHe 3a
npunagarem CBOjoj KNUKK. [loroBopu ca poanterbn-
Ma unu gomahu 3agaTak ce Mory n1ako 3aHemMapuTy.
MokaxuTe CBOjUM afonecLeHTy Aa 036UbHO cxBaTaTe
HVxoBe NoTpebe anun fa NocToje Apyre BaxHe cTBapu
y XUnBOTY. [la N1 XenuTe fa 3HaTe ca UM ce Balle geTe
apy>xn? OHfa Heka BaM He CMeTajy noceTe HheroBmnx
npujatesba. LLUTo cTe oTBOpEHNjM Nnpema iuma, To he
OHUW BUTU OTBOPEHUjU NpeMa BamMa.

[ajTe um npumep, npaeuTe rpewuke. CTyamje cy noka-
3ane ga ambuumja n ocehaj oAroBOpPHOCTU AeLe jadajy
Kafa camu npebpope Tewkohe. Ma Tako ogbaunte
ngejy fa yBek Mopa fa ce ycne 13 npBor nokyLiaja. Yum
Ballle feTe BUAM fa NOHeKad MopaTe fa ce noMyyuTe
[la HeWTo NocTUrHeTe, noyehe fa npeysmmajy KoHTpony
Hag, CONCTBEHUM XXNBOTOM.

-~
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19. PoguTesbMMa je YeCTO TOJIMKO CTaJsIo [,0 OAHOCA KOjU

UMajy ca CBOjoM fieL,0M Aa NOoYHY fa 3aHeMapyjy CBoj
opfHOC ca napTHepoM/napTHEPKOM. BaxHo je He 3a60-
paBuTK fa ce 6puHeTe 1 0 CBOM NapTHepy. MNobybute
ce, paguTe CTBapu 3aje4HO U HEKA BaM CEKCYyasHu
XMBOT Byae npuopuTeT. AKO je Baw MefhycobHu ogHOC
CHaxaH, To he Bam ob6oma 6uUTK Benuka NpegHocCT Kaga
byneTe ofrajanu agonecueHTa. YXXunaajte y CB0joj NOHO-
BO 3a00MjeH0j He3aBMCHOCTU caf Kaf nmate ctapujy
Jely: He MoparTe BULUEe Aa TpaxuTe Hekor Ko he Bam
yyBaTW JeTe ako XenuTe fa ogete y buockon.

20. CBaka cBahja je WaHca fa afonecL,eHTU NOYHy fa y4ye

pAa ce 3ay3uMajy 3a ce6e 1 fa npaBe KoMnpomMuce.
Cama umrbeHvLa fa Bale aeTe 3afgeBa cBah)y ¢ Bama
3Hauu Aa 3Ha ga hete ra yBek BoneTun. Kaga Bam je cee-
ra npesve, Mopare Aa To nsbauute us cebe. Anm He
MOpa O CBaKoj Hecyrnacuum ogMax fa ce pasrosapa.
[MpaBrbere npocTtopa n3Mehy Bac 06MYHO NomMake. Anu
nasuTe: yBeK ce BW yaarbute U3 cutyalmje npe Hero ga
yAarbuTe cBoje aeTe. AKO Tako ypaauTe cnpeuynhete ga
ce oceha ogbayeHo.

21. Bonute cBoje feTe U NOLITYjTe HeroBe jake CTpaHe.

Yak n y wkonu, Gokyc je npevecTo Ha cnaboctuma ge-
TeTa: WTa He MOry fa ypage, wra jow Tpeba ga Hay4ye?
MehyTum, Mnage rbyfe YecTo Harpusa cymmsa y cebe.
JayvajTe cBoje feTe Tako WTo heTe ra MOTMBMUCATU U MO~
KasmBaTtu My y YeMmy je gobpo. [NoxsanuTe ra 3a TO WTO
je yumno 3a TecT, YaK 1 aKo Huje NOCTUrNOo pesynTare
KojuMa ce Hagano. [MogpxuTe nx y HUXoBUM Xobujuma n
MOKaXWTe MHTepecoBame.

22.HeMojTe pa Xxanurte 3a ManuMm JEeTeToM Kora cTe ,u3-

ry6unu“, Beh y>xuBajte rnegajyhu ra kako pacte u pas-
BMja ce.



2.3 Kapa bygete nmanu mano BuLle
BpeMeHa: borbe je npenupatu
Cce CBaKW flaH Hero yoriwTe He
pasroBsapaTtu.

Hekun aenoBsu cnaraauvue o nuTarkbuMma
KOMyHMKaLl,VIje ca MnagunmMma Kop Kyhe.
[emMokpaTuja y CBaKkOAHEBHOM XMBOTY HE 3Hauu Aa je XUBoT
yBeK MupaH. To BaXu 3a Noavtuky n 3a nopoauuy. demo-
KpaTuja 3Hauun ga ce pasnuuuTa rneguwita, MyLLIbersa, npea-
NIOXEeHa pellera jaBHO caornwTte u pasmMaTpajy. Kako geua
pacTy, CTaBOBU 1 MULLIbEHA MOTY YeCTO Aa ce CyKob/baBajy.
PasymrbuBo je ga poauterbn Mnagmx jbyam 4ecto OokneBajy
fa BoAe AuUcKycwujy. PoamTerbn roBope nax/buMBo, anun Hu-
XOBO feTe unak rpybo pearyje, yBpeau ce Wam npocTo He
cnyuwa. VMima Hekux cTBapu Koje MoxeTe fa ypaguTe ga buc-
Te TakBe pasroBope yYumHWnu 6apemM Mano Make eKcnsio-
3MBHUM. W caga n Taga, ako He uae, HeMojTe KpuenTK cebe.
Camo 3anamTuTe, 60/be je npenupaTu ce cBakor AaHa Hero
yonwiTe He pasrosapaTu.

TeMme yKpaTKo Npuka3saHe y HacTaBKy Tpe6a yBek fja ce
carnefiaBajy y KOHTEKCTY ofipacTarba y ,6MOKPaTCKOM
LPYLWTBY U HEeroBoj AeMOKPaTCKOj KynTypu:

Bu cTe Ha HUXOBOj CTpaHu

PasymeBatby NpeTxoau cnyliarse.

MocTynaree ca HecurypHoLwhy y CONCTBEHY BPEAHOCT.
KpuTurKa je f03BO/bEHA — anun Kao ,ja“-nopykal
[ToTBphKrBaH-€ NO3UTUBHOT NMOMaXxe.

VpoHuja je now o61mK KOMyHMKauumje.

MpeuernBare CONCTBEHMX CMNOCOBHOCTM je 3HaK cnabocTu.
M Mnagw v poguterbu ysguuy: ,H1MKoO Me He pasyme!
JacHoha Takohe 3Haun TpaHCNapeHTHOCT.

Tpaxere NnoMohu Kao poauTesb HMje 3Hak crnabocTu.

2.3.1 Bu cTe Ha kUXOBOj CTPaHU

Y cBMM TpeHyLMMa Kpuse je BaxHo fa cnegehe jacHo Kaxe-
Te CBOM JeTeTy:

,CMaTpam fa cu BpefHa u gpara ocoba, Yak 1 ako KpuUTu-
KyjeM Heko TBOje noHallare.”

,3aHMMa Me LiTa MUCANL U Kaxel. BaxHo MU je
[a yyjeM TBOje MULLIbEHE, YaK U aKo ra NoHeKag
He aenum c Tobom.”

,Mpobahy ga rnegam cTBapu TBOjUM O4YMMa

na bux morao(na) ga te pasymem.”
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“Mpobahy Aa nowTyjeM TBOje MpaBo Ha camoopgpeheme,
YaK 1 ako MW je TO NMoHeKap, Telwko 360or Moje xeJrbe fa Te
3alWTUTMM MU TO NOHEKaA, oTexasa.”

. Kenvm pa Te nornepam, He gate nospeamMm. Hemoj aa ce
CKpuBall of MeHe.”

2.3.2 PasymMeBakby npeTxonu crnyliame.

[a 6u ce nocTurna KynTypa feMokpaTuje, BeLUTUHE KOMYHU-
KaLmje cy HEOMXO4HE Y OTBOPEHOM APYLUTBY.

,MpBo Me cacnywaj!”. Jbyau noHekapg pasroBapajy Kao ga ur-
pajy nuHr-noHr. NpBo jefaH Kaxe HewwTo, OHAa APYru nocne
TO NpokoMeHTapuie. Kaga jefaH npecTaHe, Apyru HacTaBu.
CBaKo caMo Yeka [0K ApYrv He Hanpasu naysy fa HacTasu
ca cBojuMm TokoM mucnu. Oboje nokywaBajy ga ybene opy-
ror y CBoje Tauky rneguiita a ga ce 3anpaBo CYLITUHCKUN He
ynywrajy y MmehycobHu pasrosop. CBako 0 HUX 0fMax BpaTtu
NONTULLY OHOM APYroM, YMecTOo Aa je NpBO yxBaTu, nornega
je n3 cBmx yrnosa u, Tek oHAa Kaf To ypaau, BpaTu je. Kaga
urpate MUHr-MNOHT, Yekake U rnefare 61 BepoBaTHO MpU-
TaHTHO, y PasroBopy je TO Of, BUTANHOI 3Ha4aja.

AKO XXenvMmo fia ce NoTpyAnMO fa pasyMeMo rneguiuta
M MuUcan apyre ocobe, BaXKHO je Aa NoKyLamo u ga rne-
[AaMO Ha CTBapy HbUXOBUM ouMmMa. AKO TO MOXXEMO Aa
ypaguMo Kao ogpaciv, OHAa CBOjoj Aeuu pajemMo fo-
6ap npumep.

HeMmojTe fa KoMeHTapuLleTe CBaKy CTBap Kojy Kaxe Balle
nete.

MpBo npobajTe fa pasymeTe LWTa je XTeNo Aa Kaxe TUMe.

OBO Cy AiBa jelHOCTaBHa NpaBWuia pasroBopa, anum nprMermea-
TU UX Y CBaKOLHEBHOM XVBOTY MOXEe MpefCcTaB/baTyl 1U3a30B.
LLITa To KOHKPETHO 3Hauu Kafa XM1BWTe ca MNaguM Jbyauma?
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MpuMep: NnpeTnocTaBUMO Aa Ball CUH
AO0Na3un U3 LWKone.

MpBa peyeHnLa y KOMyHUKaLMjK YeCTo Byae cCaMo 3aunkaBarse,
nspaxasarbe emouuje UM UCIMnaBarbe CMPEMHOCTU Apyre
ocobe Ha pasroBop. Ha 0Bo MoXeTe fa oaroBopute (Kao MUHr-
MOHT Urpad) NeKLMjoM O TOME KakKo Aa Cce NPUCTOJHO FOBOPM Kao
Neno BacnutaHa ocoba. Anu Takohe MOXeTe TO 1 fia UrHopuLLe-
Te 1, YMecCTo Tora, fa 3aheTe Mano aybsbe y pasnore 3/10BOSbe:
JLLTa Te Tonuko HamyTUno? ,, Llynuja je rnyna kpasa!” Ako og-
rosopute: ,Pekna 6ux ga tu je Llynuja peBojka?” pasrosop ce
pasBuje y CacBUM APYrom 1 KOHCTPYKTUBHOM MpaBLy.

[Jonpehete fo cpxu oBor npobnema camo ako ce y3gpXxuTte
o[, KOMEHTapa W, YMecTo Tora, ycpeAcpeauTe Ha cryluakbe U
oxpabpuBarbe aa ce oTBopU. Moxaa hete casHaTh ga je umao
npobnema y LIKOMM 3aTo WTo My Llynvja HUje fana ga npenuiie
TOKOM TecTa y WKonu. Kaga je nokyLiao fa nornefa y Khbury,
HacTaBHWLa ra je yxBaTuna, y3ena My paj, v KasHusa ra joLom
oLieHoM. He MopaTe fia My KaxkeTe Aa Huje [OBOJSBHO YUMo U Aa je
3aC/1y>UO oLy oLieHy. To 3Ha U cam. AKO My TO KaxxeTe, oHe he
OH[la KPEHYTU a ce 3aTBapa U [ia ce XYy4Ho 6paHu. HemojTe aa
ucnposoLmMpaTe 0BO oabpaMbeHo noHalame. Kaga poautersu
pasroBapajy ca CBOjoM eLi0M, YECTO TO pajie Ca BaCnuTHOr a He
Ca KOMYHUKALMOHOT 1 NMCUXOJIOLLKOr CTajanmiuTa.

Ja, TBOja Majka, TBOj OTaL,, TV FOBOPMM HELUTO BaXKHO. Tako
0a Tun, Moje fete, Tpeba Aa M3BYyYeLl COMNCTBEHE 3aKibyuke
N NOCTYNUW y cKnagy ¢ Tum!

AKO caM y npaBy y Be3u ca OBMM, TW, Kao Moje aeTe, Tpeba
0a pasymell n fa ce He yBpeamL!

AKO 3anynuw BpaTa Ha 6es3asneHy npumenby, To je 6e30-
6pasHo!

PaSyMIbI/IBO je Oa Cce OBO KaXe, aJin He noMaXke fa Cce pewn
6uno KakaB npo6neM, 3aTO WTO pa3rosopu ca HawoM geuom
nognexy UCTUM npasunnma, rpewkama m peaKLwljama Kao
Kafa KOMyHULMpamMo Ca gpyrmmMm ogpacinmm jeyanma.

H3Hap cBera, HauMH Ha KOj¥ pasroBapaMo
ca CBOjOM felioM Tpeba fja mpefcTaBiba
MOZeJI OHOTra KaKo 6JCMO JxeJ1enu fga OHa
pasroBapajy ¢ HaMa ¥ KaKo Tpeba fja pas-
roBapajy ca gpyruma.

Kapa ce Heko oceha kao ga My je gpyra ocoba ygapwna Ha
caMornoLIToBaHe, OHAA TUMUYHO NOYHe Aa ce bpaHu. Y npeT-
XOAHOM npumepy, To 61U MOrno OBaKo Aa uarnega: y oaroso-
py Ha KpMTUKY, Morao 6u aa kaxe: ,Hemoj Mv pehu aa Hukag,
HUCK NpenncunBana o4 Apyrux kaga cu 6una y wkonu!” Mpu-
XBaTare COMNCTBEHMX rpeLlaka je nakile Kaja MoxeTe fa on-
TYyXuUTe gpyre ga page ucty cTeap.

AKO BM youuTe CBOje COMCTBEHO MOHallake Kao poauTesba
OACNNKAHO Y OBMM NPUMEpPUMa, MOXETE 3HaTK Aa CTe y He-
KUM NpuaMKama Hanaam caMomnoLITOBaH€ Baller caroBOpHU-
Ka 1 nsberaajTe TakBe KOHOpOHTaUnje y byayhHocTu. Y3ap-
XaBarbe 0of, 610 KakBMx ogbpambeHnx KOMeHTapa Moxe ga
[LOMNycTW fa ce OTBOPEHO HacTaBW PasroBop.

Maxx/buBo cnyluake He cCaMo f,a BaM NOMaXke fia BUgmTe
Tauky rnepguwita gpyre oco6e, Beh n ga pasymete ke-
roBa ocehama. M3Hap ceera, To BaM Takohe nomaxe ga
60sbe cxBaTuUTE LUTa Ce A0roAuNo, Kako cte ce ocehanu
1 Koje 3aKJby4Ke U3 TOor MoXKeTe Aa ussegete. To MHOro
BlLLE NMOMaXKe Hero 6uno Kakea BpcTa Kputuke. MoHe-
Kap, MOXAa ogMax He pasyMeTe LuTa Balle fieTe CTBap-
HO Kenu Aa Bam Kaxke. MoXxaa ce HecrnpeTHO U3pasuro,
WX MOXKa HU CaMO Huje CXBaTWU/Io Npo6ieM.




MoxeTe fa nomorHete n cebu n CBOM AeTeTy ako, yMecTo
faBarba 04roBopa uam AoAaTHUX KOMeHTapa, caMo NOHOBU-
Te OHO LITO CTe pasyMenu u wWwTa BaM je peyeHo. He paau ce
TO TONNKO O peymma, Beh 0 eMoLmju n3a peun. Ha npumep, Ha
KOMeHTap ,KakBO cpare”, MoXeTe fa oarosopute: Marnepa
fa cu ce b6aw nsHepsumpao.”

OBa BpCTa KOMYHVKaLmje MoXxe bUTn BP/Io KOPUCHA Y MOKY-
Wajy Aa CTEKHeTe jacHUjy CIMKYy O TOMe 3allTo je Balle feTe
y3pyjaHo. AKO CTe HeLTO NorpeLuHo pasyMenu, Aete Moxe aa
Kaxe , He, He TO, Hero....", unn ga HacTtasu npudy ,[a, 3aTo
wro....". To je pobap HauvH fa npogpeTe y CyWwTuHy npobnema.

Y3papiaBare off KOMeHTapa 1 0AroBopa Moxe Yak fa nog-
CTakHe Ballie feTe [a Ce OCBPHe Ha COMCTBEHO MoHallake,
YaK 1 la caMo KaXe HeLITO CaMOKPUTMYHO O cebu unu aa ce
OTBOPU O CTBapuMa Koje uHaue He 61 nogenmo ca Bama. Anu
TO je jevHO Moryhe ako ce He Mnalu Hamnaga unu penepky-
cuvja of Bac. Mnagum mbyauma je nocebHo TeLWKo Aa roBope
CaMOKPUTMYHO O COMCTBEHUM CnabocTMma Wnv rpelukama.
OppacTakbe U nocTajarbe AefIOM AeMOKpaTCKOor ApyLlTBa je
AYr NyT, KOjU HUKaA, CTBapHO HEMaA Kpaja.

MehyTum, YBug 1 cCaMOKpUTUKa CY jeAMHN HauuH ga ce no-
CTWrHe noysgaHa MpomeHa y AemMokpatuju. To ce ogHocu
KaKo Ha MnojeAuHLe Tako 1 Ha APYLWTBO Y uenuHu. Kopuctute
aHanorujy nyxa Koju nge nosako u nywra nunke. JegaH rpy6
LOAMP W OHa MOHOBO YyBauu cBoje nunke. Kputukosarbe,
CHUCXOAJ/bMBE, UPOHUYHE MpuMeabe poauTesba Cy ClNYHe
0BUM rpybum goampuma. OHe HEMOTPEOHO OTeXaBajy ncTpa-
XUBarbe, NOCTU3aHe pacTa M camonoy3aatsa.

To He 3Hauu fa Tpeba fa TpeTmpaTe CBoje AaTe Kao nopLenaH-
CKy nyTKy. HanpoTuB. LLITo je cTapuje To MOXe Aa nokae BuLle
pasymeBaHba NOrMyKmMx ogHoca M3Mehy pasnmunTux YmkbeHuua
WM pasnuuuTux cutyauuja. Kaga je pete mano, Tpeba pa ce
Y30PXUTE Of, HEKMX CBOjUX HEraTUBHUX NINYHUX peakuuja nnm
emoLiuja 3aTo LUTO AeTe He MOXe Aa ux pasyme. Minak MoxeTe n
Tpeba Aa pasroBapaTe ca CTapWjoM LeLoM O CBOjUM COMCTBe-
HMM CTpaxoBMMa W MaHama, Kao 1 aMBUBaNEeHTHUM ¥ CynpoT-
cTaB/beHNM oceharuMa. Bu 1 Bawwe fgete Tpeba cBe Buwwe Aa
nocTajeTe jegHaku napTHepw, rae oboje Tpeba fa pasymeTe u
yameTe y 063up oceharba oHor gpyror. Ha Taj HaunH geua no-
CTajy A0 APYLITBA KAO KOMMETEHTHM A@MOKPATCKM rpahaHu.

2.3.3 MNocTynake ca HecurypHowhy y
COMCTBEHY BPEQHOCT.

TOoKOM HekonMKo roguHa, 6asuheTe ce afofecLeHToM uuja
CnunKa o cebu je 3amarsbeHa U HecTabusnHa 1 Ynje camonoys-
farbe Moxe fa ce usbaum U3 paBHOTEXEe HajMarUM noTpe-
coM. Moxe 6utn Tewko nsahu ¢ TuM Ha kpaj. NoHekapg he
Balle fieTe NpLITaTK O NpeTepaHor caMmonoysfiara, ay apy-
rMM TpeHyuuma he ra obysumaTun cyMra y camor cebe. lNo-
Hekag, KoHBep3aLuje Mory 6uTu nake n pasymHe, a 'y Apyrum
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TPeHyunMa, Yak 1 HajbesasneHunja onacka Moxe nolle ga ce
cxBaTu. Yak M Kafja vmMaTte nocna ca HajCHaXKHujuM ogpa-
cnuM ocobama, pasroBopu Mory 6UTH NOCe6HO AenoTBOPHM
aKo HujedHa cTpaHa He oceha Aa je hMXOBO CaMOmMOLLTOBaHe
HanagHyTo. TpeHyTak Kafa ce foBefe Yy NuTare Heunje ca-
MOMOLUTOBak€e, Ta ocoba ce Hahe y cUTyaumju Kafja BULe He
MOXe fa pearyjy 06jeKTUBHO 1 NOoYHe fa ce bpaHu. [a nu Taj
Hanag jecTe nau Huje 6Uo HaMepaH je PeNeBaHTHO, OHO LITO
je BaxHo je fa je noBeo fo oBMX oceharba. To MOroToBO BaXm
3a Mnage Jbyae Koju ce pefoBHO ocehajy HanagHyTMM U 3a
KOje yak n objekTBHa npumenba moxe 6uUTK cxBaheHa Kao
KpUTKKa Koja 3abonu.

HacTaBHUK KOju KpUTUKYje CTUT YYEHUKOBOT eceja fobuje gp-
3aK 0froBop: ,TO je MOj CTWU/1, He Mopa Aa BaM ce fonagal’, unm
MajKa, Koja HamomeHe Aa joj je hepka npeBuLle HalMMUHKaHa
nobwje ogrosop: ,CamMo cu /by6b0OMOpPHa 3aTo LUTO TU BULLE He
n3rnegaw gobpo.” Y TtakeBuM cuTyauujama, moryhe je ga ce
1 oppacnu yspefe. 3alTo AeteTy Moxe fa ,npohe” aa Tako
pasroBapa, kafa uM je camo ynyheHa obnyHa kputumkal

e
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TakBe rpy6e onacke oHfa Mory fa akTueupajy rpybe onacke
y CYNpOTHOM CMepy, U Mpe Hero WTo CTe TPEMHYNM OKOM,
061yaH KOMeHTap ce NPEeTBOPMO Yy XECTOK paT peurma.

Popouterbu koju 0BaKo pearyjy YnHe TO 0 HEKe Mepe onpaBga-
Ho. He >ene Hu OHM fa ux ce rpybo HanafHe v xene fa Hayye
CBOjy ZeLy Aa ce He MocTyrnajy py>Ho npema gpyruma. Anv 1o
HWje Myapo, 3aTo LWTO he ce Nopyka U3rybuTu y xapy TpeHyTKa.

Kao ctabunHuja, camonoyspaHuja cTpaHa, MopaMo Aa
CTBOPUMO OKpY>XE€He Yy KOME KPXKO CaMOrMoLITOBaHe
MOXXE [ia ce 3aJieun 1 nopacte. Yureme ycTynaka, Mako
TeLIKO U Hey3BpaheHOo NoHeKap, MoXxe 6UTu og noMmohu.

Kako HacTaje n koneba cnvka o camMomMm cebu Bawmx apgo-
necueHaTta, BaKHO je naXxJbuBo 6upaTtn peun. Hemojte Ko-
MeHTapucaTi Kako cy ce 0byKIn nim yymHuTK ga éyany 6onHo
CBeCHu cebe.

YMecTO TOTQ, IIyCTUTE UX fia PacTy M y4e.
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2.3.4 KputuKa je po3BOJ/bEHA — aiv Kao
nopyka y npsom nuyy!

Y KynTypu gemokpatuje, cBako Tpeba fa nma MoryhHocT ga
ncKaxe CBOjy KPUTKKY W fa ocTaHe npwu Hoj. Kaga Kputuka
He MOXe [a ce MOTUCHE, KOju je HajbosbM HauuH fa ce Balle
peun 4yjy, a oa He ucnposouuparte ogbpambeHn ctas?

Heycnex 6p. 1: ,Jecu nn Tn TO KpeHyna y UMpKYc ca TUM
nyem?”

Moxpa je Hamepa 6una fa oBa nNpumeaba 3By4YM LWarbUBO
N pa ybnaxwute KpuTuky. MehyTum, MpoHWYHa je 1 rbyan
ca HUCKMM ocehajeM caMOMNoOLUITOBaHa Ha To fiolle pearyjy.
JTbyTuTn oaroBop 1 3anynsbeHa BpaTa Cy 3arapaHToBaHa.

Heycnex 2:,,[po3Ho usrnegaw!”

OBOM nNpuMeaboM ce He KPUTUKYje caMo HEeLUTO TO je He-
0buyHo, Beh umTaBa ocoba NPUIMYHO YOrTeHO 1 6esun
nojeAnHOCTM Koje 6K ce mMorne pasymetu. To mMopa yB-
peauTy Hekora Koje ynpaso Y/IOXWO MHOIO Hamnopa fa ce
CNpeMU 3a XYpKY.

Heycnex 3: ,Wsrnepalu kao ga v ce KpB ocnaguna“.
MucnuTte? Bawa hepka To He Mucnu 1 cag heTe of e To
M yyTU. MHOre >XeHe CTaB/bajy japKo LPBEHY LWMUHKY Ha
CBOj€e YCHe 1 MPUTOM UM J,00pO CTOju.

Moxpa camo MucnuTe fa ce Ta 60oja He cnaxe ca HexHUM,
MagvM nuuem Balle hepke. U jecTe BaM, yocTanom, 1 fane
BpJI0 HEOGWYHO fda BuAMTe fa ce Bale feTe obnaum Kao
XeHa. A MOXAa U MUCTMTe Aa TO HUje NMPYMEPEHO HEeHOM
y3pacTy v fa 1 Apyru MOry fa MUCe Kako je YyfHo. Y ToM
cnyuyajy, Tako u peuuTe!

[a 6bucTe To ypagunu, npe cBera, NocTapajTe ce fga He KaxeTe
JMarnepgaw....”, unn ,Tu cu....., Beh ,Mucnnm ga.... “. Ta pasnuka
BaMa MoXe msrnegatu 6esHavajHa, anu Huje. YnyhuBare gu-
PEKTHE KPUTUKE OPYroj 0cobu ce MOXe OOXMBETU Kao Hanag,
1 cTBapa AeOUHUTUBHM CYL, KOj Ce€ HE MOXe NMpoMeHuTu. Ko-
puwhereM ppasa Kao WTo je ,Mucnum ga...” Kputrka ce 3ano-
Ynrbe HnarMM MULLIbEHEM MPE HEro NpUXBaheHoOM UCTUMHOM.
To omoryhaBa gpyroj ocobu ga ce cnoxu wnm ogbauu npu-
Mepnoy. Peuenunue ca ,Cmatpam...” unu ,Mucnum...." nosmeajy
Ha gujanor, ANCKYCUjy 1 pasMeHy MULLIbEHbA.

Ann pa npetnocTtaBumo fa je npumepnba, 6e3 063upa Kako
naxJbMBO CTe 6upanu peywn, nsassana ogbpambeHn oarosop
Kof Bawwe hepke. OHa ce oceTuna HanagHYToOM, YaK 1 ako TO
Huje 6una Hamepa. Nako cTe sbyTu, He XenuTe pag peynma,
Beh MopaTe jefHOCTaBHO ga 06aBuUTE OUMNIOMATCKWU pasro-
BOP M fa pa3MeHWTe pasnuunTe Tauke rneguwra. Oa 6ucte
TO ypagunu, Mmoxga he 6uTn HEONXOAHO Aa ce noBy4YeTe U aa
nomMasno MoHOBO HapyBsaTe ero cBoje hepke: ,M3BUHU, HNCaM

”

Mncnuno ga Te yspegum. Camo cv My nenwa 6e3 Tonmko 6o0je.

AKO je noBnayerse cyBuLLe Telko, 60sbe je 3aBpLUNTK pasro-
BOp Hero pehu HewTo wWTo he aa je 3abonu. Ako Bawwy hep-
Ky 3aHVMMa Balle MulIberse, a 0bMyHO 6K Tpebano Tako Aa
byne, moxpaa he cnegehun nyT 6UTHM Mame owTpa.

2.3.5 MNoTephuBaH-€ NO3UTUBHOI MOMaXxe.

Y KynTypu gemokpatuje, BUTHO je HarnacuTu Ba>KHOCT OC-
HaXxvBatba. MNpeTnocTaBMMO fa je Bal CUH, Y Hanagy ypea-
HOCTKW, pacnpemuno gBe xpne ogehe, 6polypa, nrpavaka u
nenosa 6uuukna ca noga ceoje cobe. Camo je Tpeha, ncnog,
nposopa, ocTana. Ha To ce MoXxe rnegat Kao Ha 4YyBeHy
Yally ¢ BOAOM — UK je 4,0 Nofla NpasHa unu je fo nona nyHa.
[a nn Tpeba pa byneTte 3af0BOJbHM LWITO BULLE HEMA OHUX
[OBejy romuna u wro cy MOHOBO W3POHMME CTBapu Koje cy
6une HecTane? unu Tpeba fa npurosapate 360r Tpehe romn-
Jle U KaxeTe, ,HUKaf HULWWTa He 3aBpLumW 4o Kpajal”?

AKo MopaTe fja KpUTHUKYyjeTe — HEMOjTe fja
reHepanusyjere.

LTo yonwTeHuje dopmMynuLleTe CBOjy KPUTUKY, TO je Beha
BepoBaTHoha fda he ga npumenba 6uTn cxeaheHa Kao Hanag.

Huvkan He KpuTKKyjTe ocoby y uenuHu, Beh npe, nojeanHa-
YHe obpacLe NoHalama.

M3ocTaBnTe eTukeTnpare 1 6p3e npecyae M3 CBOr Boka-
bynapa.

[pXunTe ce NojeAnHauYHMX CTaBKU Koje Apyru Mory pa
pasymejy.
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[eHepanusoBaHu nckasm Takohe nmajy norybHo aejcTeo ,ca-
Moucnyrasajyher npopouyaHcTBa“. Ca mMspasvMma Kao LWTo
cy ,0neT U3HoBa”", ,KOHCTaHTHO", 1 ,CTanHO”", N YaK BULLIE Ha-
3MBameM , Tu cu jefaH ...", BU CTaB/baTe AeTe Koje U garbe
pacTe v pasBuja ce y oapeheHy KaTteropujy, npunucyjyhmn my
ofpeheHe BpCTe noHalara a urHopuwyhu gpyre. HasogHu
cnopah Huje yBek crnop Beh NoHekag, Moxe aa byae baw 6ps.
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MpunucuBare NoHalwaka UM ocobnHe afonecLeHTy Moxe
3HayajHO ga obnuKyje HEeroBy CimKy o camoM cebu og Tor
TpeHyTKa Hafjarbe.

2.3.6 UpoHuja je now 06nmK
KOMYHUMKauuje.

3a KynTypy OeMoKpaTtuje, cBako Tpeba fga Mma npaBo Ha
npusHame. VipoHuja cTBapa ocehare AuUcTaHue U KpUTHUUKe
CYNnepuvopHOCTH, a JbyAn ca Mano camonoysfarea Mory 6utun
nocebHO Ha TO oceT/bMBU. AKO Ball CUH NPOBOAM caTe pas-
6ujajyhu rnasy ga nv ga nokynu CBOjy cMMMaTujy ca ayTo-
OycKe cTaHuMLe, UM ako ce Balla hepka noHalla Kao Aa joj ce
CBeT cpylwmo 36or 6ybyrbuue Ha HOCY, HEMOjTE LO3BONUTU
fa ce BuAu wra mucnute o Tome. C a cefamMHaecT rogmHa
1 BM CTe MOXJAa MCTO Tako pearosanu! Ocum Tora, 3aycTa-
BMTE OCMeX A0K BaM hepka npuya o CBOjUM GaHTaCTUUYHUM
naejama 3a npaBefHujy pacrnogeny 6oratctea y cBeTy. 3a-
OOBOJbCTBO je BMAETU pga Ha Tome pagu. Hu Kapn Mapkc
HWje Hanucao ,KanuTtan“ ca YyeTpHaecT rogmHa. AporaHuunja un
MPOHWja CYy HajCUTYPHUjX HauYMHK fa NOCTUrHeTe Aa ce Aeua
noByKy ¥ 3ahyTe. 3aWTo yonwTe pasroBapaty ca CTapuMm
JbyAMMa Kaf, HUCY BOJbHU Aa pasyMmejy?

2.3.7 MNpeTepaHa caMOyBEPEHOCT je 3HaK
cna6ocTu.

3a KynTypy AeMokpaTuje, To 3Hauu fa rpelke Tpeba ga 6yay
npunvka sa yyewe. Ca KOHCTaHTHUM, 60nHUM ocehajeM WH-
GepnopHOCTN KOL MIaANX Sbyau MOXe ce noHekap nsahu Ha
Kpaj camMo ncnosbaBakeM NoHallakba Koje uarnega nperepa-
HO camMoyBepeHo.

AKO popuTerbu pearyjy Ha OBO MOHallame MPUTUCKOM U
KyhereM, MOry yusmHUTW fa ce HMXO0BO peTe oceha jouw
CBECHMje CBOje MHPEPMOPHOCTH; LITO AOBOAM AO Tora Aa
jow Buwwe ,nopacTy” ga 6u To KOMNEeH3oBanu. JeaAnHM HauuH
0a ce TO HeyTpanuayje je, 3aTo, Aa ce ob6paTu BULLE NaXHe
Mnafoj ocobu n fa ce NOACTaKHY HeHe MO3UTMBHE CTpaHe.
[a M ce nokaxe BuLe yBaXkaBarba Hero kputuke. C Tum aa,
TO MOXe fa byae npuivMyaH M3asoB Kafja ce U caMu poam-
Terbu ocehajy HanagHyTUM N U3HEPBUPAHUM.




Pasmucnute o oBome Kaga ce Balle feTte 6yne npasuio Ba-
XXHO Unn ce xBanucano. Moxgaa ce paau camo 0 HaAKOMMNEeH-
3aUmju: NpeBasunaXemry cTpaxa Tako LTO ce NpaBu onacaH.
Wnn antepHaTMBHO, NpaBu Ce Kao Aa My HUKO HUWTa He
MOXe Kaf, je HanpaBuno rpeLuky.

2.3.8 N mnagn n poautesrbun ysauuy: ,Huko
Me He pasyme!”

3a KynTypy AemoKpaTuvje, TO 3HauM MOKylaTu fa ce Hahe
COMCTBEHO MECTO Yy ApywTtBy. Mnagu 4ecto Mory ga ce
ocehajy jagHO 1 fa UM Huje HX 0 Yera u ga umajy npobneme
Ca CBOjUM MpujaTesrbMma, ogpacnmma v uenmm cesetomMm. Ceu
X UCMEBajy, YeKajy y pedy Oa UM CTaHy Ha Xyrb. Kaga ce
Tako ocehajy, MOory 6uTu NPUANYHO HENpPUjaTHO APYLITBO —
cebu n gpyruma oko cebe. [la yamemo cnepehu npumep: fle-
BOjKa ce crnpeMa fa ce Hafe ca ApylTBOM ball y TpeHyTKy
Kapa je Tpebano fa nomMaxe OKO HEKUX OMPaBKW Y MOAPYMY.
W pok je weHa Majka 6naro 3amMonv fa ocTaHe U NMoMmorHe,
oTaL, /by TUTO HecTaHe y nogpyMmy. [leBojka oHAa NOBULLIEHUM
rnacum Kaxke fa je ToO MOHaKo HKxoBa Kyha 1 fe je nogpym
3a HUXOBO BWHO. Ty Ccy TeH3unje Beh ekcnnogupane. Y Tom
TPEHYTKY, ca hepkoM y TakBOM pPacronoxXxemy, Aa NpoueHn-
MO KakBe Cy peakuuje poauTerba. Mako moxgaa mano ctepe-
OTUWMHO NPUKa3aHo, OBaKoO je MOrno butu:

Majka, kao n 06M4YHO MoKyllaBa Aa yroaum ceuma. Ynpaso je
nokyliana ga nocpegyje y cnopy uamehy oua n hepke -y
Xerbu Aa mano ybnaxu hepkunHo rpybo obpahare a ncto-
BPEMEHO Aa NocTurHe aa otay 6osbe pasyme hepkuHe xerbe.

My>x joj To 3aMepa, Te cafila Herosa xeHa Mopa ga Tpnv oLy
atmocoepy. N? [a nu joj je hepka 3axBanuna Ha NocpefoBamby?
3ap Huje Morna fa ce [OH6POBOILHO jaBM fla MOMOIHE ca PeHo-
BUpareM? YMecTo Tora je noberna ca HenosHaTum Mnaguhem,
Kora Majka He ogobpaBa. YNpKoc HeHOM BEOMa Nak/bMBO CPO-
YeHOM npekopy 6ecHo joj je oproBopwunia. CebuyHa je n Hesax-
BasiHa. 3a Koju TpeHyTKa he joj cynpyr pehu, caMmo3af0BObHO:
Jep Bnauw wra fgobujel 3a cBojy godpoayLHocT!”

hepka cmaTpa Aa je Majka CyBulle MNAKo CTana Ha HeHy
cTpaHy. MloHako je oba poguTerba CTanHo HewTo kyae. Majka
4eCcTO HacTyn ca NyHo pasymeBara, anv Kag Tpeba, HMKag,
ce He 3anoxwu 3a wy. C gpyre cTpaHe oTal Takofe mucnu
Kako je HecxBaheH. 3ap ce Huje OH YyBEK TOIMKO TPYANO OKO
cBoje hepke? 3ap XeHe y HeroBoj NopoAuLM CTBApHO MO-
pajy cafa fa ra npukasyjy Kao ropgor nasa? 3alTo Herosa
>XeHa Mopa yBeK fa My 3abuje HoX y neha? HbeHo cTajarbe Ha
CcTpaHy hepke je NOTNYHO HenpaBefHo.

Tako, HapouuTo y nepuoauMa Kafa feua >Xene Aa
nocTaHy camocTallHa, YATaBe NopoAULLE Ce 3aneTrbajy
y Mehlyco6HO HepasymeBahe, pa3oyapare, Heusro-
BOpeHe npekope U yBpepe. CBako TyMauu peyu oHor
OPYror Ha gpyrauyvju HauMH U cMaTpa fga je Heroso/
HEeHO BUN)eHe CTBapU jeaMHO ucnpaBHo. CBU cy /by T
jenHu Ha papyre 1 HUKO He MOKYLIaBa fAa carfiepa cTBa-
Py 13 Ty>XKe nepcrnekTuee. Y cTBapu, HeKu Yak Hu cebe
He pa3yMmejy.



2.3.9 JacHoha Takohe 3Hauu
TPpaHCMapeHTHOCT.

3a KynTypy AemokpaTtuje, TO 3Ha4yuM BUTU TpaHCnapeHTaH n
pasymsbue. Poguterun nmajy TeHaeHumMjy aa aajy npukpuse-
He n3jaBe 1 Monbe. Xene ga 6yay Nax/buUBK y CBOjUM apry-
MeHTUMa U Xene fga 063MpHO GOpPMyNUMLLY CBOje peydeHuLe
[a Hukor He yBpeae. MehyTum, fela He Bone TakBe NpuKpu-
BeHe anene. YecTto ce ocehajy HECUTYPHUM Y CBOje Tyma-
yeroe U XKese [ja jacHo 3Hajy KakaB je hUXO0B CTaB.

[MpeTnoctaBuMo fda Bawa hepka nuTa ga v Moxe ga npec-
nasa Kopg, apyrapuue.

Bu ogrosopure: , [a, oa, cnobogHo. CByrae je nerie Hero Kog,
Kyhe.” Anv Balle HabpaHO Yesno ce He yKnana ca BallW jacHo
N3pa>keHM NPUCTaHKOM. To BacC 4nHu HECUT'YPHOM U JbYTOM.
3aTo wro Bawa hepka oceha fa ce He cnaxeTe, anu KOJIMKO U
3alUTO, He MOXe Aa MPoCcyau M3 Balle peakuuje. Anu ako cT-
BapHO ofle, BU CTe 03n10jeheHn. 3ameparse Tj. 03110jeNeHOCT je
4YeCTO CKpUBEHA peakLuja Koja MoACTUYE HepasyMeBarse 3aTo
LUTO A03BO/bABA pasnMunTa TymMayema, a 3aTo WTo ocoba Koja
ce yBpeau o6uyHo hyTu, gpyra ocoba He MOXe Aa npoBepu Aa
1IN je HbeHO TyMayeHrse UCMPaBHO UK He.

3anrTo He KaXkeTe OTBOPEHO M jJaCHO LITA
MucaurTe?

[eua cy YyecTo KpajHie HecBeCHa NPUKPUBEHUX anena.
Yak 1 ako cy ux pasymenu, 4ecTo ce npase fa HUCy.
Kao wrto je Mete pekao: ,[lpumeTuTe Hamepy U oHAa
cTe y3pyjaHu". U peua n opgpacnu cy jako fobpu y um-
Tarby usmehy peposa.
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Ha npumep, Beh Bac Meceumma Myuum fa Ball CUH HUKaL He
nae CaMoVHULMjaTMBHO Y NpoAaBHuLy: Hajsuwe WTo ypaau
je fa popa cBoje 3axTeBe Ha crvcak 3a Habasky. CTanHo no-
HaB/baTe peyeHuLe Kao WTo cy: ,3alTo yBeK ja Mopam Aa
naem y npogasHuuy? ,Tebu je 6aw neno ga Mmall Hekora ga
Te gBopu!”, ,Bonena 6ux ga gOXUBKM.....", @ OHA Ce HalbyTu-
Te 3aTO LUTO Ce HeroBO MOoHallarme He Mera. YMecTo Tora,
3alUTO CaMo He KaxeTe, ,Xohy Aia T1 faHac ngew y Habasky."?

Hukapg, Huje pobpo fa poauterby oarajajy aeuy Koja npukpreajy
cBoja oceharba camMo pagu Mypa, HK 3a POAMTErbE HY 3a feTe.

2.3.10 Popgutersu Koju ce gobpo ocehajy y
COMNCTBEHOj KOXU cy Takohe 60/bu
poauTesbu.

Majke 1 o4eBM Koju Cy ycTpyyaBajy y CBOjUM M3jaBaMa UCTO
TO ofi CBOje fAelie. Anu Jeua Cy MHOro Mame ysfpxaHa y
CBOM 1360py peumn of Hac 1 Mory 4yecTo ga npomalue. Kaga
MX YyjeTe LWTa n3rosapajy, Moxpaa Tpeba ga nokywarte ga ce
3anuTaTe He: ,3alTo MW MOj CUH FOBOPW TakBe py>XKHe CTBa-
pn?”, Beh: ,LlUTa je To WTO ra je Tako yspyjano?”. MehyTtum,
aKo He ycneTe, 1 heros 6e306pasnyk Bac 4OBOAM [0 NyAnna,
OHAa TO M KaXWTe, jaCHO U CHaXHO, aKo je HeomnxoaHo. 3a-
6opaBuTe Ha uaejy ga y fobpoj, dyHKLMOHaNHO] NopoanLm
MopaTe yBeK fa pasroBaparte jefHun C apyruma bybasHo u
nsbanaHcupaHo.
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[nacHa, eMoTuBHa anu pasymHo ¢ep cBaha MOxe Ada npo-
YNCTW BasfyX Kao oflyja. 3aTo UCTO BaXmu 3a NocTyname npe-
Ma fdeuun y nybepTeTy Kao 1 3a 4eMOKPaTCKO ApYLTBO: 60/be
je npenupaTtun ce CBaKOr faHa Hero yornuwiTe He pasroBapaTu.
[a He 3abopaBuMO, yNpKOC €HTy3ujasMy M Xerbu ga guc-
Kycuje Byay jacHe, Yak 1 y HajoobpoHaMepHujoj aTMochepu
Huje cBakoMe yBeK [0 pa3rosopa.

MoHekaz Mnafy Bp/o MpP30BOJbHO pearyjy a nutaka uim no-
Hy4y La ce pasroBapa.

Ocehajy ga ux ucnutyjete.
He >xene o Tome fa pasrosapajy.

YKene npBo camu fia ce ¢ HeYMM Cyode WM BuLe Bofle Aa
0 TOMe pa3rosapajy ¢ 4pyrosvma.

Y TUM cuTyaumjama, farbe UHCUCTUPaHe je HernpuxeaT/bu-
BO U WITETHO. MOXe OCTaBUTU YyTUCAK HEMOLITOBaHa HMX0BE
npuvBaTHOCTW. A MNagmn cy nocebHo Ha TO OCEeT/bUBK.

Mcnntueame Bac nogcTtuye ga naxete! AKo pogutersu npe-
BYLLE NPUTUCKAjY, OHN YeCTO AeLly CTaB/bajy Yy UCKyLLeHe Aa
UM NoHyae jedTUHM N3roBop Kao oArosop He 6w nn Mx oc-
TaBunn Ha mupy. Ctora, y 61uno KoM yspacTy u 3a 6uno Koje
nutarbe, Tpeba [o3BONMTU Takohe Aa oprosop byge u: He
XenvM o ToMe caja fa pasrosapam “.

HeonxodHn je 3Hak noBeperba W MpuUsHaBake ayTOHOMMUje
Jele Aa [03BOSIUTE TakaB OAroBOpP, Yak U Kafa je To NoHekap,
Tewko npuxsaTutn. MNocebHo kapg, ux HewTo bpuHe, xenehete
[a casHaTe WTa ce goraha, ann He CMeTe fa cunute CTBapu.

Hukapg cebu He Jo3BONUTE fla NAfHETE Y UCKYLLUEHE Aa KPULLOM
yuTaTe NMCMa U gHeBHUYKe Henellke cBoje geue. To je Tako
036WsbHa 1 3HavajHa 3noynoTpeba noBepera fa Moxe 6uTn on-
paBfaHa camo y cuTyalujama XnBoTa U CMPTU 1 KPLLWM OCHOBHO
[,eMOKPAaTCKO MpaBo yrpaheHo y 3aKOH: NpPaBo Ha NPUBATHOCT.

OBpe je TPUK y TOMe fa ce noHyauTe 6e3 HameTakba.
Bawa peua ce Mopajy ocehatu cUrypHo jep 3Hajy Aaa
heTe yBek 6UTU Ty fla UX NOAPXKMUTE Kaga CaMu HE MOTy.
.Kapg cy My notpe6Hu, Ty cy.”

2.311 Tpaxer-e noMmohu Kao poauTesb
Huje 3HaK cnabocTu.

3a KynTypy AeMoKpaTuje, OBO 3Hauu [a pellerba 3axTeBajy
capaamhy 1 emnatujy. Kaga cegute y MMpy Y TULLMHK, MOXe
61T Nako nornefaTu WTa Kaxy Krbure n ga cebun noctasute
3afaTke 1 JoHeceTe UBpCTe ofJlyke 0 TOMe wWwTa heTe pagutun
y 6yayhHocTn. MehyTum, 06UYHO je MHOro Texe nocTaB/be-
He 3afaTke NPeToUYNTM Y peasHoCT.

36or TOra:

Kafa Bac CTpax WIu JbyTHa W3HOBa GNnoKuUpajy Aa nocTy-
MUTe CTanoXeHo

Kafa BuLLle He MoXeTe Aa GYHKLMOHULEeTe jefHV C Apyru-
Ma unm camu,

Kafa jenHa ocoba CTasHO MOrpeLHo pasyme gpyry

... JJo3BONMTE CTPyYH-aljMiMa Zja BaM IIo-
MOTHY.



Kopuwhere ycnyra cneuujaniucte Huje npusHarbe
COMncTBEHe HecnocobHoCTU. YecTo, Kapa je HeKo CyBu-
e JIMYHO YM/EeTEH, UM je aHraXkoBao NpeBuLle eMo-
Lnja y Heku npo6iemM, MoXKe MaTu npobnema fa gena
M KpeHe Hanpepn. Heka HenosHaTa ocob6a, MoroTtoso
HEKO KO je 06y4eH Aa nocMmaTpa, MoXe fa carnepa Yn-
TaBy CTBap KPUTMUYKM M HEMPUCTPACHO, LITO MOXEe 6UTH
of, Benuke nomohu.

HapaBHo, Hajbo/be je ga uena nopoauua MoXe 3ajefHo fa
Lo6uje nomMoh, 3aTo LITO Kafa XUBUTE 3aje4HO, HUKO HE MOXe
fa nsberHe ga byae yk/byyeH. HapaBHO, MOXe ce nokasaTu
TEeWwKnM pa ybenuTte cBor cuHa unu hepky ga mgy ca Bama.
JoByhu nx NPOTUB HNXOBE BOJBLE j€ KOMMIETHO 6ECMUCEHO.

Y Bawwum nokyuwajuma ybehuBama, nsberaBajte OKpuBIba-
Babe.

He ,)Kenum ga ngemo 3aTo WTto Tu...”

Beh: ,)Kenum pa ngemo jep xenum ga te 6o/be pasymem

, “...3aTO LITO MOXJa MOTry [ia HaMm MOMOrHy fa ce 6osbe
cnaxemo".

AKo He ycneTe fa yb6epnute cBor cuHa, hepky napTHepa(ky)
[a vaeTe 3ajefHO, MOXeTe fa ofeTe U camu. lowTo y no-
poauun cBauuje noHawarbe MehycobHO yTuuye Ha apyre u
3aBWCKM Of, APYTMX, MOXeTe 04eKUBaTH Aa NPpOMeHa y Ballem
noHallarby MoXe Takohe LOBecTU [0 NPOMEHE Y MoHallakby
LAPYrvx ynaHoBa nopoguue.

Kapa vpeTe y ueHTap 3a caBeToBakbe, Hehe BaM pehu rae
rpewute. Hehe Bac 6oMGapaoBaTyi caBeTUMa Koje He Moxe-
Te Aa cnpoBefeTe y npakcu. [Npe he Bam nomohu fa ucnura-
Te 1 cpeguTe cBoja oceharba ¥ MUCIU U Aa Bam Byne jacHo
WwTa TO Xenute aa npomeHwTe. [JobuheTe noApluky ga To
ypagute y ManuMm, peanHuM Kopauuma.

AKO npeTe Ha caBeTofaBHy cecujy kao nopoamua, oHn he Bam
nomMohu fa pasroBapare jefHu C ApYyrMMa H HauuH fa CBako
6yne cacnyllaH, HUKO He Byae yBpeheH unm urHopuca, a aa
ce Hahy peLuerba Koja HuKora He nospehyjy. HujepaH caeeT-
HWK Hehe CyauTH KO je y NpaBy a Ko rpeLun y CnopoBumMa, unm
“Ma jauye aprymeHTe. HuUKo Hehe 3aysumatu cTpaHy. CTora,
CBaKO MOXe Aa UMa jefHaKy KOPUCT of, TUX ANCKYCHja.
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2.4 3a TpeHyTKe MUpa 1 TULLNHE:
LUTa je agonecueHTUMa
notpe6Ho. Cegam Kopaka o
CaMOO[PXXUBOCTMW.

Kapa ce BpaTuTe y NPOLUIOCT U pasMUCINTE O roAMHaMa Kaga
CTe BW CaMu NoCTajanun OHO LUTO CTe cafa, MOXAa ce ceTute
lwTa je BaMa cammma 6uno notpebHo. Mu oBae npeanaxemo
cefiaM TakBux notpeba. [la ce He cxBaTu cyBuLLe 03O6UIBHO,
WHTEPECAHTHO je KONMKO YecTo ce bpoj cefam jaBrba y mcC-
Topuju YoBeyaHcTBa. CBET je CTBOPEH 3a cefiaM AaHa, auny
HefesrbM UX UMa baw Tonuko. MiMa cegMa CBeTCKMX vypa u
cefam natysbaka y 6ajun. HayuyHuum npeTnocTaBsbajy Aa je
nocebHu cTaTyc 6poja cegam 3acHoBaH, n3Mehy ocTanor, Ha
jeaHOM acTpoHOMCKOM peHoMeHy. Y ApeBHa BpeMeHa, nna-
HeTe 1 3Be3fe Koje cy buse jacHO BUA/bUBE FOIMM OKOM CY
ce cMaTpane npebusanuwTtem 6orosa. M 6uno ux je cegam:
CyHue un Meceu, 3ajegHo ca nnaHetama Mepkyp, BeHepa,
Mapc, Jynutep n CatypH. OBae npeacTtas/baMo cefam no-
Tpeba Koje agonecueHTn n3HoBa BepbanHo unm HeesepbanHo
nspaxasajy. PazymeBare Tux noTpeba Ham Takofe nomaxe
na 6bynemo pobpu poguteru.

AponecuLeHTUMa je NoTpe6Ha Noxsana, anu He Bep-
6anHa 6p3a xpaHa.

.H06po cu To ypaguo(na)!” je peueHuua Koju poguterbu
Tpe6a yewhe pga usroeapajy. ABONEcCLEHTy je npeko no-
Tpe6Ho U opo6paBarbe U NpusHawe. bes yBaxasarba, Mo-
cTajy HecpehHU, oropyeHu 1 HecurypHu. Moxsana um noma-
Xe fJa npeBasuhly npenpeke, javajy cBoje camonoysgarbe u
MOTWMBWLLE MX, NOA YCNOBOM fa je UCKPeHa 1 foNasn 13 noys-
JaHor nseopa. Mictpaxmeaum cy yCTaHOBMAN fa YCMex BOAu
Ka ycnexy. Heycnex, KOHCTaHTHa KpUTUKa U KOHTpona umajy
HeraTuBaH yTuLaj Ha camonoy3sgake Mnage ocobe.

- L.

Ma vnak, noxBana geue je npeyecto BepbanHa 6psa xpaHa
poauTerba Koju Mmajy Mano BpemeHa oBux faHa. [pe age
NN TpWU reHepauuje, geua cy YecTo ApXaHa Y 3aBUCHOCTM
NyHOj CTpaxa npeTepaHuM KpuTukama Koje 6one. Anu gaHac
pogouTebn UMajy TeHAeHuunjy aa ycpehyjy cBoje MOTOMCTBO
6e3pe3epBHUM 0f06paBarbeM U MOHEKa[ NpeTepaHnM yBa-
XaBarbeM. MHOru poanTerbu He Xene aa 6yny ayTopuTapHu,
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MOLITO 3Hajy BPeOHOCTU CBaKOOQHEBHE AEMOKpAaTCKe KyMTy-
pe. Xene fa KoOpUCTe OCHaxuBake Aa Nogpasajy v javajy
CBOjy fely, anun To 3aucTa jeauHO MMa CMUCIa ako C noxeane
W NOACTMLAKE peanHu. YocTanom, noxeana ce Mopa yaenutu
y NpaBoj f,031 1 NpaBoM NpuavkoMm. [la nun je Bal agonecueHT
noctasuo cTo? [a nu je 4obmo Hajbosby OLEHY Ha UCNUTY Ha
dakynteTy? MNobeano Ha pyabanckoj yTakmmun? OBo Ccy Beoma
pasnmunTe BPCTe BaXKHWX NpUIMKa U Mopajy 6uTu npusHaTte u
Ha WX ce Mopa pearosaTu gpyrauduje. Pehu ,Bpaso, ognnyHo
cu TO ypaguo(na)“ 3a cBako nocTurHyhe je ckopo nopjefHako
JIole Kao KaXrbaBahe CBOr afofiecLlieHTa HesamHTepecoBa-
Howhy. OcuMm Tora, NoxBarsa Huje HNKaKO YBEK Hajoboby HaumH
fa ce nonpase pesyntaTtu. lNoxBana Moxe Yak 1 napanucaTu
3HaTMXesby U MHTEPECOBar-E 3aTo LWTO Ce MOHEeKa[ OHAa yc-
nex NoCTUrHe TaKo LUTO KasKy/uLLEe Ha OCHOBY Harpage Kojara
npatu. IcTpaxkmBarsa NnoHallaka Cy Halna ga geua u Mnagu
Koju NpeaysMy Heku 3apaTtak 6e3 MKaKBUX U3rneaa 3a Harpagy
60rbe Nponase of, OHUX Koju 3Hajy Aahe 6uTun HarpaheHu. To je
360r Tora LTo y6p30 N3rybe MHTepecoBarse 1 NOCTUXY Make
fobpe pesyntaTte reHepasHo 3aTo LWITO He CMaTpajy Ty akTuB-
HOCT Ba>XHOM camy no cebu, Beh je NpocTo npeay3nmajy s6or
Harpage Koja ux yeka kafa saBpLue.

AponecueHTUMa je NOTPpe6Ha HEXHOCT.

OBa Mucao je ycaheHa gy60Ko y Hac ogpacre: YuHu ce ga cy
afloNecLeHTU MpeBuLLE OApac/n 3a POAUTESbCKY HEXHOCT.
Ann ycKpaTuUTK UM e Huje pobpa naeja. Pnsmyka HeXHoCT je
o[, BUTaNHOr 3Hayaja 3a cBakora, yk/byuyjyhu agonecueHTe.
3arpsbajyuMa ¢ Moxe npeBasuhu fbyTHa, XanocT, Aenpecuja,
CTPEC, yCaM/bEHOCT U CTpax, U Yy MHOrUM CiyvajeBuma je
[enoTBOPHUjU Hero ay6okn pasrosop. 3aTo WTo cy rbybas 1
HEXHOCT, MO BUCMO YaK fa OAEMO TaKo Janieko na ga Ka-
XXEMO, /by CKO MPaBO 1 OCHOBHW €NIEMEHT Haller 3ajeqHNYKor
CXBaTakba XUBIbeHa Yy AEMOKPATUjW: HEXXHOCT Hac noeesyje ¢
APYTrVM JbyauMa 1 cTBapa ocehare NpunagHoCTh CBETY.

MehyTumMm, HMje JOBOJLHO fja IIPOCTO KaXKe-
Te CBOM feTeTy ,Bonum te.” Moparte 6uTH
y cTamy Aa To [y60Ko M AupeKTHO ocehaTe
Of BPJIO PaHOT y3pacTa.

Koxa je onncaHa Kao HajBaXXHWju opraH nopep mMosra. [ete
yus La BOSIM MPUMapHO MPEKo KOoXe, CBOr Hajseher uyn-

HOr opraHa. YBpcTu 3arpsbaj ocnobaha eHpopduHe — xop-
MOHe cpehe, Koju umajy 6p3o genyjyhu ymupyjyhun edpekart
CMarera 60na 1 noamnsarsa pacnonoxemna. ictoBpemeHo,
HMBOW XOPMOHa KOPTMU30/a ce CMaryjy. Tako fa aeTe Koje je
ynnaLeHo nnm noBpeheHo na TpaXxu 3alTuTy y pykama cBoje
MajKke Unn oBa, MHCTUHKTUBHO pagu npasy cTBap. [prberem
N MaXereM Ce Takohe jayajy m umyHonouwke ¢oyHKuuje n
yHanpehyje niTenureHuuja. lpbere 1 Maxere cMupyje ar-
PECUBHY U XMNepaKTUBHY AeLy CBUX y3pacTa U opacrosioxXm
TYXHy geuy. Heua Kojy MHoOro sbybe u rpne nokasyjy sHa-
YajHO MOBULLEHE HMBOE aKTMBHOCTU Y NeBOj PPOHTANHOj Xe-
Muchepmn Mo3sra, Noapydjy o4roBOPHOM 3a pagocT U cpehy.
AL0ONecLeHTN CTUYY CUTYPHOCT U CaMOomnoy3fame Kpos YBp-
CTe, cTabunHe ogHoCce ca OHWMa Yy Koje MMajy nosepersa. To
HEeOMNXoQHO YKIbyuyje ,OBaHaecT 3arpsbaja AHEBHO", 3a Koje
je cnaBHa [OKTOPKa M ncmxoTepaneyTkukea Bupuuhuja Ca-
Tup (1916 — 1988) pekna ga cy cBakomMe NOTpebHM 3a pacT U
caspeBambe. tby cy LMTUpanu ga Kaxe Aa je Hama, /byACKUM
6uhuma, NnoTpebHO Hajmame 4 3arpsbaja AHEBHO 3a OMNcTa-
Hak, HajMame 8 3arprbaja QHEBHO 3a ofpXXaBame, anu 12 3a-
rpsbaja AHEBHO 3a pacT 1 pa3Boj. OHK Koju He fobwjajy rbybas
N HEXHOCT Of, CBOjUX poamnTesba nate 36or Tora.

AponecueHTUMa je NoTpe6Ha hUXoBa ApYXUHA.

YK/byumBame geTeta Unnm TuHejlepa y 6aHae nnu apy>xuHe
CKOPO HUKafa Huje NoBe3aHo ca Hacu/beM Beh je MPoCcTo Aeo
HOpMasHor passoja agonecLeHTa. MowTo geTe Hayun fa ce
crnpujatesbu ca nojeguHLMMa, CnocoBHOCT fa ce NpUapyXxu
HEKOj rpynu je Apyru HajBaxkHuju CTyb y KOMe geua yye ga
nsrpahlyjy sppaBe apylwTBeHe opgHoce. Capafrba, KOMyHU-
Kauwuja, pasmeHa, pas3Boj U MapTuuunauunja ca gpyruma cy
OCHOBHe [eMOKpaTCcKe BpefHOCTU. [OK je KoA npujatesrbcT-
Ba u3mehy pnBe ocobe NpMMapH/W UW/b CaMO KOMyHMKa-
Luja, YNaHCTBO y Fpynu MAe Kopak Jarbe U jaya noBepeme
n ocehaj npunagHocTu mMnage ocobe. OHM 06MYHO pasBujy
CHaxaH ocehaj ogaHocTu, 6e3 063upa ga nv ce pagm o rpynu
Koja urpa ¢yanban unm npaBuo pyKOTBOPUHE.

Huje cnyvajHocT fa ce y BEhUHU Hajnenwux Kksura u ¢runmo-
Ba 3a fely paau o rpynu npujaterba. Y HUXOBOM UCKYCTBY
U3 ApYXWHe UNu rpyne Mnagu fbyau passujy Ayx 3ajefHuue
U jaBHU Jyx. VIMajy npunvky fa nokaxy ConMaapHocT U eM-
naTujy 1 y4ye o rpaHuLama Kpos Tellke cuTyaluje ca Kojuma



ce rpyna cyouaBa. [la 61 ce To MOCTUIIIO, rpyna Mopa nMmatm
oapeheHn cTeneH cno6ofe, rae cy Tellke cUTyaluje omo-
ryheHe u roe Mory v fa KaxrbaBajy U fa 6yfy KaxreHU a
[a He Tpre npeBuLle JanekocexHe nocneguue. Pogutersu,
C Aopyre cTpaHe, Mopajy Aa npuxeaTe Aa pasnuynTa npasuna
BaXxe y rpynama agosiecLieHata Hero Mehy ogpacnmma.

3abpuHyTOCT ga 6w gpyXuHa Morna MmaTtu now yTuuaj Ha
[eLy je y CKOpO CBUM CllyYajeBrMa HeocHoBaHa. MHoro je Be-
poBaTHwWje fa he geua ncnactu U3 Kosoceka 360r poanTerbCT-
Ba Y KOMe ce He rnokasyj Jjby6as, 3aMHTEPECOBaHOCT WU je OHO
OMeTeHo. 3anpaBo, rpyne npujatesba MOry 4Yak 3alTUTUTK
afonecueHTe of HeBosbe, nofcehajyhu nx ga HUCY camu.

AponecueHTUMa cy noTpe6Ha npasuna.

BacnuTare 6€3 cTaHZapAa 1 orpaHuyera oBoam 4o cebuy-
HOr nMoHawarba. [Mopoaunua je XnB opraHnsam Te, Nako joj je
notpebHa TpyHuUMLa xaoca, Takohe cy joj noTpebHe CTPYKTY-
pe v NpaBua Kojux CBM MOry fa ce npuapxaeajy. Camo Taga
fela MOry fa paseujy Ty AMBHY YMETHOCT MCMeT/baBakba U
nMmnposm3oBarsa. OgpeheHa KonmMymHa xaoca je HensbexHa,
6e3 063Mpa Ha CBe, 3aTO WTO AeLa YBEK XVBE OBAE M caja.
Homx He 3aHMMa jydye nnm cyTpa, a TeK NOCNe MHOrO rofmHa
MOry [a Ce OCJIOHe Ha UCKYCTBO U, HagaMo ce, NiaHupajy u
CMOTpPEHO nocTynajy. Ann oK ce TO He Joroan, noTpebHa cy
UM Npaswna u putyanu, n HapaBHO BENIMKOAYLWIHOCT, MallTa 1
GNeKCnbunHoCT.

MehyTtum, ga 6u 1O Hayuyunu, notpebHa UM je nopoauua ca
nogpwkom. KaHnagcku neparor, Bapbapa Konopoco nuuwe:
Jflopoamua ca NogpLKOM je ynopeamBa ca KMYMOM, OHa je
YBpCTa Ma unak caBuT/bMBa. [pyXa HEOMNXOAHY MOAPLUKY
Koja omoryhaBa feuu aa y noTnyHOCTW NpenosHajy 1 Aoxuee
CBOje jeAMHCTBEHO N UCTUHCKO COMNCTBO". AN 3a 0BO, POAM-
Tesby Mopajy 6UTK [OBOSBHO CTPOrK. ,406PU POAUTEIBY He
[ajy CBOjOj Oeum CBe LWTO XeNe U yye UX Nenom noHatlamy."
To HUCy peun oppacnux, Beh pesyntaTu penpeseHTaTUBHe
aHkeTe apgonecueHaTa. Ckopo 70 npoueHaTa cBuUx y3pacTa 8
£o 18 rogmHa, Nnpema TMM pesynTaTnmMa, Xene fa poauTerbu
6yny durype of aytTopuTteTa 1 y30pu.
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Ann cBakogHEBHOM 3ajeJHNYKOM XMBOTY Cy NoTpebHa npasu-
Na, YaK 1 ako cy Heka Hausrnep 6aHanHa. YobuyajeHn npume-
pu obyxBaTajy cnepehe: cBu Kaxy kaga he gohu kyhu; cBako
nowTyje Tyfly UMOBMHY; CBakn YnaH nopoavLe nMa npasu ga
6yae HeomeTaH ofpefeHn Nepuos BpeMeHa TOKOM AaHa. To
je jeanHn HaumH fa nybepTeTnvje nocTaHy cTabunHe ogpacne
ocobe ca XyMopOoM, ynopHoLhy 1 34paBrM pasyMOoM.

AponecueHTMMa je NoTpe6HO Aa Hayye Aa ce Npenupy.

Jeua ce npenupy mehy cobom, ca CBOjUM poauTerbMMa,
6pahom K cecTpama, U CBOjUM HacTaBHULMMA, OPyroBuma
n3 paspepa v npuvjatesbuma. To je HopmManHo. [leumn ce mopa
[03BONUTK fa ce 6ope. MNpenupka je NCTO TONMKO BaXKHa 3a
HUXOB JIMYHW Pa3sBOj U 3PENOCT KOMMKO M XpaHa W nuhe u
penoBHO noxahamse wWkosne. HuKo He Moxe fa 6yae cnagak u
duH cBe Bpeme. MehyTum, Npe Hero WTo NOYHy WKony, Aeua
je Tpebano pga Hayye Aa He ygapajy, He 4ynajy 3a KOCy HUTHK
rypajy apyry geuy. Ocum Tora, ako ¢ 6paha n cectpe npe-
nupy, poguterun Tpeba ga nsberaBajy Aa CTaHy Ha Heuujy
CcTpaHy, Beh fa cBakoMm AeTeTy Aajy NPUAnKy fa uspase CBojy
Tauky rneguwTta. HemojTe KOMeHTapucaTu HUXOBE OMTYX-
6e 1 NoacTMynNTE NX Aa Hahy pellerse cBor npobnema mehy
cobom. Yak 1 ako Bac cTapuvja fela noHekan nputuckajy 3a
MULLIbEHE, fa Ce [oKaXe KO je Y NMpaBy a Ko rpeLuun, HemojTe
of cebe npasutun cygujy!

MehyTum, NOHEeKag, ce YMHM fa HeKa aela v Mnagu eKCTpem-
HO arpecuBHO pearyjy Ha cykob6. MHoru negarosu cy caga
MULLIbEeHa fla ce cyKobu Mehy afonecueHTMa nosehasajy 1
Oa ce pelwaBajy 6opb6omMm MHOro yewhe Hero paHuje y popmu
Koja Mae MHOro fasbe of, OHOr LITO je NpuxBaT/bueo. Ocum
TOra, CKOpo Aa Hema ¢unma Ha TeneBnsmju unm y buockony
KOjU He cafpxu onunsbuee cykobe. Y ceeTny Tora, geua yye
BeLTVHe CyKob/baBaka M MUpera Npe CBera kaga cy cae-
foum cykoba namehy cBojux poanTesba, U BUAE Kako HUX0BE
MajKe 1 04YeBU MOry fa ce cMejy cebu, HuCy o3nojehern jeq-
Ha nNpema gpyrom un oabujajy Aa jegaH Apyrom noMukby npo-
wne rpewke. Kaga ce pognTtesbu pacnpassbajy, Tpeba yBek
BP0 fa ce Tpyae Aa ocTaHy dep, 3aTo WTOo gela nocmatpajy
BEeOMa NMOMHO NPeNnpKe CBOjUX PoauTesba. Y cryyajy Bennke
ceafhe, geua He Tpeba pa byany y TOj npocTopuju. To Moxe
NnpoyspokoBaTu fa ce ocehajy ynnaaweHo 1 reHepasnHo He 6u
Bonenu fa byay yK/byYeHu y KacHuje Mupeme.
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AponecuLeHTuMa je noTpe6HO Aa Hally cBOj concTBe-
HU NyT.

PopgunTerbn 3Hajy MHoro 6os/be Hero muxoBa fgeua- apo-
NecLeHTH, anun To Huje pasnor ga 6yay CHUCXOAbUBM Npema
HUMa. 3abpaHe 1 cnena NOCAYLWHOCT Npynagajy nefaroLkoj
KaHTu 3a cmehe. CBu /byan nmajy dyHaaMeHTanHy xemby aa
ocehajy, 6bapeM y HekMM obnacTuMa XUBOTa, Aa MMajy KOH-
TPOJy Haf, CBOjUM COMCTBEHWM MOCTYNuUMMa U To, HapaBHO,
BaXW 1 3a agonecueHte. KomaHae kao ,HeEMOj TO Aa pagaum”
Wnv ysgacu ,To ce Tako He pagmn” yckpahyjy feteTy 0BO UCKY-
cTBO crnobofHe Bosbe. Kapa cy obpa noHallakba nponuncaHa
roTOBMM CUCTEMOM MNpaBwufiia U KOMaHAW, OHAA Ce OHWU Cny-
TaBajy a He NoACTUYY. AKO ce AeTeTy CTanHO CUrHanusupa:
.Hunje Tn posBorbeHo ga paguw oBo M ja hy Tu TayHO pehu
3awTo “, To 06bnYHO BOAM MpaBO AO Tora Aa AeTe Tpara 3a
BehoM camocTanHowhy 1 passuja HeCNocoBbHOCT Aa npoue-
HW nocnepuue noLer Uan onacHor noHallama.

OpyrvM peurMa: ¢ No3UTMBHE CTpaHe, Aela MOry 3HauuTu
CTanHa u3HeHahewa U croHTaHe npomeHe. C gpyre cTpa-
He, MOry Takohje 3HauUMTK Xaoc 1 YUCTY aHapxujy. Poguterbu
cTora nMajy onpasgaHy notpeby fa yHoce pef, y 0Baj XaocC y
penoBHUM pasmMalMma nyTeM HOPMW, MpUHLMNA U puTyana.
MehyTum, gela xene fa Hahly CBOj CONCTBEHU MyT Yy CBETY
a He fa ugy ampekTHo Beh U3nnsaHuMm, yHanpeg ogpeheHum
cTonama CBOjUX poauTerba.

[aBarbe Balloj Aeun cKyna npasuna n nponuca ctora Hehe
[a UM HalKoAK, anun oapeheHn enemMeHT cnoboge 1 pnekcun-
6unHocTu Tpeba Takohe nogcTuuaTu. Jleno noHawame, npa-
BWJTHO U3pakaBarbe 1 cy3bujarbe AnBIbMX UMNynca Tpeba aa
Ce KOHTPpOSIMLLIEe, ann afonecLeHTy noHekan Tpeba ga oyny
NnoACTULaHN Aa MUCIe CBOjOM rnaBoM. 360r Tora poauTerbu
Takohe Tpeba fa ce 3avMHTepecyjy Koje MOTUBE je HUXOBO
feTe MoXfAa MMano fa yYvmHu HewTo. Hajborbn HaunH fa ce
n3berHe rnefarbe C BUCUHE U KPUTUKOBaHE je Aa ce fajy jac-
HW KpaTKn Uckasun. YMecTo fa kaxere: , Hemoj To Aa paguuu.
Konunko umall rognHa?”, kaxxute ,He gonaga mu ce ga xogatl
ca npJbaBuM Lunenama, To cTBapa AOAaTHM NOocao 3a MeHe.”

AponecLeHTMa je NoTpe6HO fa roeope o ocehakbuma.

[eua cy gaHa curypHo Buwe npocseheHa oA CBojux H6aka u
OeKa, anu cy n pgarbe jow yBek geua. [pywTBo ce yonwTte
BULLE OTBOPWIIO NpeMa TeMaMa sbyb6aBu 1 cekcyanHoCcTH no-
cnefruX rogMHa, Na unak, cy y nopacTty WMpoM CBeTa, a 6poj
byon nHonuympaHux XMB-om ce Takohe nosehasa. [aHac,
poAuTesbM Xene ga eayKyjy cBojy Aely Tako Aa OHa KacHuje
LOXWNBE CEKCYanHoOCT U rbybaB Kao HeLWTO AMBHO U UCMyHa-
Bajyhe. )Xene ga MM NpeHecy MHOro 3Hakba, 3aTo WWTO je TO
Hajbosba 3alITUTa Of NOWWUX UCKYyCTaBa. To je pa3ymsbuBo,
ann nHoopmMaLmje HUCY YBEK HajBa>KHUjU eNeMeHT Ofyum-
Barba. YecTo, CTaBOBU M BPEAHOCTU MOTy urpatu Behy ynory.

OHO LWITO je BaXKHWje je Aa BM Kao poguTesbu BULLIE FOBOPUTE
0 oceharbrMa ca CBOjOM el oM 1 agonecLeHTuMa. He Tpeba
[a KpujeTe YnrbeHuLy fa npepaHa U HempwujaTHa UCKYCTBa
MOry fa uM crnioMe cpue. CBakora gaHa, geua 1 agonecueH-
TV ofy3uMajy cebu XMBOTe, NOHEKas M Kao nocneguua Tak-
BMX UckycTasa. CTora je afonecueHTMa XTHO NoTPe6HO Aa
6yny MHGOPMMCaHN O EMOLMOHANHMM YCNOHMMa U NagoBuma
KOje rbybaB MOXe fa Npoy3pokyje.

2.5 OyyBaHa 6/IMCKOCT:
NMoBe3aHOCT yMecTo
Bacnurtama

Heke jacHe peuu o BacnuTamy y foba npomeHe.

Y paHalwre BpemMe MHOrv poauTe/bu He 3Hajy Kako Aa oA-
rajajy csojy geuy. OBo je yrnaBHOM nocneauya YnkeHuiye ga
My faHac, Ha OCHOBY yBepJbUBUX pasJsiora, BaCnMTHO OACTY-
rnamo of MeTofa Koje cy npuMerbuBanu Hallu poauTesby, 1
HUXOBU POANTEIBY, Na Tako M Of NPETNoCTaBKu O TOMe LTa
je ucnpaBHo oarajarbe Koje cy Baxkwusiae Jyro BpemeHa. Amu,
aKo 0A4JIYYUMO [a KPEHEeMO HOBUM ryTEBUMA, MU CamMy CMO
OAroBOPHU 3a HuXoB ycrnex. [lpema Tome, cTasHo ce 60juMo
Aa hemo norpewmnTi. ¥ HapeaHOM YnaHKy ncnutmsahemo Taj
CTpax NocTaB/bakb€M HEKWX MUTarba W Haropuma aa 3ajes-
HWYKY poyyYnmMo Moryhe antepHaTuBe.



[a nu umamo onpasaaHn cTpax AahemMo HanpaBUTK rpeLlKe
y Bacnutamy? Huje nolue 6uUTtn HecurypaH. Tek oHAa Tpaxute
HoBe MHbOopMaLmje, ynasuTe y pacnpase ca apyruma u
yTBphyjeTe ce y cBOMe CTaBy. Halla geMokpaTuja ce cyovasa
Ca HOBVM M3a30BMMa, a U3HeHagHa naHgemuja COVID-19

je camo jepaH of, Hux. CBeToBM BU3HMCA, KOMYHMKaLMja n
BpeAHOCTU ce 6p30 Merbajy. Y faHallHbe BpeMe, fela ca
036W/bHUM NpobnemMnmMa y pasBojy yrnaBHOM Aonase ns
nopoauLa y KojumMa ce joLll YBEeK KOpUCTe CTape METOAE U Y
KojuMa Cy poauTesbi yBEK CacBUM CUrypHK ga
CBe paje MCMpaBHO, Kao 1y Kojuma ce
AVCUMNAMHA, PEA, M NOLUTOBaHe pauyHajy
BULLE Of, CBera Apyrora.

[la N HeayTEHTUYHA PoAUTEsbCKA NOHaLLakba
MMajy nolu yTuuaj Ha geuy? [lyro BpemeHa ce
cMaTparno fa BacnuTarbe CrpoBofe o4pacim
Tako WTo he cTafHO pa3roBapaTu ca AeLoM,

ncrnpas/baTu UX N KaxkraBaTu. Ann ako
pOAMTESbU Y OBOM NpETepajy U NpuMemsyjy Heke
BaCnuUTHe NpUCTyne 3a koje ce Hagajy Aa he 6utun
0enoTBOpPHK, AeLa To Bpno 6p3o npumete. OHu
yoyaBajy Of4CYCTBO ayTEHTUYHOCTH Y MOHaLlaHy
CBOjUX poauTerba 1 rybe ocehaj

6UCKOCTH ca HbMMa. o
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LliTa ja Mory aa ypagum ga Moja mnaga

oco6a KpeHe TUM nyTeM? UMa nu 3naTHUX
npaeuna? Pogutersu Tpeba ga KopucTte CBojy
WNHTENUrEeHLMjy, 3HaTUXesbY U emMnaTuhjy Aa
yMno3Hajy cBoje AeTe y NpBMM rognHaMa HeroBor
»uBoTa. Tpeba fa ca HMM NPOBOAE LUTO je
Moryhe BuLLe BpeMeHa. A KacHuje, He 6y Tpebano
Oa ce Melwajy, Beh ga 6ygy cnpemMHu ga byay

Ty Kaga je Miagoj ocobu noTpebHa nogpLuka.
AKTMBHO NPUCYCTBO y MNiahuM rognHama u
MacMBHO NMPUCYCTBO Y KaCHUjUM roguHama
npepcTaB/ba 4OOPY TEXHUKY. ANM BpEME je oBAe
YapobHa peu.

Kako 6u pogutesrbu mornu

Aa 6yay ycnewHunju?

MNMoTpebHo je ga poauTernmn

cxBaTe ga 90 npoLeHaTa poguTebCTBa
npeacTaB/ba MHTYUTUBHO OpUjeHTUCaHe geLe
npema ouy nnm majum: To ce oaBuja, Aa ce Tako
n3pasmmo, usmehy pegosa — nocmMaTpaHemM
y3ajaMHor onxohera poauTesba, NoHallama
npema cycegnma, v npema HUXoBUM POAUTEIBUMA,
Kao 1 HayvHa Ha Koju ce npenvpy, jegy v Bone.
BacnuTarbe ce ancopbyje npeko Koxe.

LliTa je uusb BacnuTamwa? Kiby4YHo NUTame 3a PoauTebe
He 6y Tpebano fa 6yae: Kako fa HaTepaM CBoje AeTe Aa
ypaau pomahu 3agatak? MNutare Tpeba Aa 6yae: Kaksa
ocoba Moje geTe Tpeba ga noctaHe? LTa xenum ga
ucnpepg cebe BUAMM Kaga oH/oHa HanyHu 25 roguHa? Koje
couwujanHe n NpakTUYHe BELTUHE MOje AeTe Tpeba fo
Tafa pa passuje? Huwra o oBora Huje pesyntaT HujegHor
HeayTEHTMYHOI POAMUTEILCKOr NoHalwakra, Beh npe
3ajeHNYKOr XUBOTa y nopoamum. To ce Hajbosbe pasBuja
Kaja CBW y4e jefHu of, APYruX, YMECTO Aa HeKO CTasiHO
noKyLlaBa fa Apyrora He4emy Hayuu.

Y Bacnutamy Tpeba

nsberaBaTu Harpagy v KasHy.

J[a num je To TayHO? KasHe n Harpage cy
MaHWMynaTUBHN MHCTPYMEHTM KOju MNagoj ocobum
Larby NopyKy Koja je KOIMKO jacHa, NCTO TOMMNKO

N 0ecTpyKTMBHa: Tu cu gobap(pa) caMo OHONNKO
KOMMKO Hac YnHWLW cpehHnmMa. 3ammucnure MyLikapua
Koju Harpahyje cBOjy XeHy (1m o6pHYTO) CBaKu
nyT Kafa OHa ypaau HewTo Kako Tpeba. To ce He
6u cmaTpano 6anMckMM ogHocoM, Beh Npe ogHOCOM
weda n nogpeheHor.

LLiTa Huje y pepy ca pepom,
fnowToBakbeM 1 AUCLUNINHOM?

[eua y TakBM nopoguuama nnahajy
BUCOKY LieHy. OHa nocTajy npeamet
BacnuTaka 1 He MoLTYjy CBOje poauTesbe
Kao Jbyacka 6uha, Beh BuLe HUXOB
BeLUTayKM ayTOPUTET Kao Bacnutaya.

W cTanHo ce NOHOBO NOMUKb€E KJbYYHU U3pas ‘KBaNMTETHO
Bpewme’. LLiTa ce nop oBum noapasymesa? Kaga nposogute
BpeMe Cca CBOjOM [€eL0OM BOAUTE padyHa Aa W BU nmarte
CBOjYy IMYHOCT Yy LIeHTPY BalUMX NHTepecoBara. AKO Miaga
ocoba yTBpAM fa je He carnefasaTe Kao nojeauHua,

Kao byacko buhe, Beh caMo Kao npojekuujy xerba

CBOjUX poauTesba, TO MOXe fa 3a NocneaunLy nma HIUCKO
camonolwToBare. Ero geteta He MoXxe fa ce passuja
N30/10BaHO Of, 3aXTeBa N 0YeKMBarba poauTesba. [leteTy
Huje noTpebHa HenpecTaHa Na)Kka, Uy CTBapuW, OHO He
Xenu pa cTanHo 6yae y LeHTpy naxkme. Y cBakoM yspacTy,
OeTeTy je npe cBera notpebHa nose3aHoCT. CBY OHU Xene
[a YYECTBY]Y Y XMBOTMMA CBOjUX POAUTESbA.
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2.6 HewTo 0 yeMy Tpeba pasmMmcnuTu:
Bawwu aponecueHTn nsmehy
rno6anHor ympexxasara u
MHOuBMAYyasHUX nsasoBa

[aHalmy afoNecueHT Cy OMPeM/bEHU OUrUTaNHUM Tex-
Honorunjama v BUpTyasHOM CTBapHoLhy. 3a HUX je ympexa-
Batbe MPEKO MHTEPHETa BaXXHO M MPUPOAHO rnobannsoBaHo
CPeacTBO Y KOMe Cy CBa [JellaBakba HEKAKO NnoBesaHa Uy
KOjUMa Cy CKOPO CBW PErMOHM CBETa Nako AOCTYMHM y CBa-
KOM TpeHyTKy. HbUXOBY MnafocT OANUKYyje yTuuajHa eKo-
HOMCKa CUTyaluja y KOjoj He y4ecTBYjy CBW paBHOMPaBHO.
JaHawmy Mnagn fbyanm o6UYHO ca ONTMMM3MOM carfega-
Bajy 6yayhHOCT, anu umajy n nspaxeHy CBECT O OPYLUTBEHO]
HejegHakocTu. OHM BMAe fa MM 6yayhHOCT JOHOCKM MHore
MOryhHOCTW, ako Cy CMpeMHu Aa ynoxe Hanop. [a 6u ce
NpUNpemMunn 3a OBO KOMMETUTMBHO OKPYXere, Mopajy Aa
nnaHupajy ga 6yay He3aBUCHU U Aa Hayye fa camu CToje Ha
CBOjUM HOrama.

OppacTtambe y ycnosuma Kpuse

Y ncTo Bpeme, faHallkba oMagunHa 1 Miagav ogpaciiv Xuee
y Boba kpuse n HenpegsuheHnx gorahaja: COVIDA-19, rno-
6anHe dUHaHcHjcke Kpuse, KnMmaTcke Kpuse, nosehara jasa
nsmefhy 6oraTmx U CUpPOMaLLHMX Ha CBETCKOM HMUBOY, pacna-
fa cucTema couwujanHe sawTuTe, cBe Beher 6poja HemsBec-
HMX 3aHMMarba, Kpr3e BesaHe 3a gemMorpadcka kKpeTama u
neHsuje, n3a3oBa Koje AOHOCe Murpauwuje, kao u pactyhux
npeTHK 0f TEPOpU3Ma — Aa NOMEHEMO CaMO HEKEe Of, HUX.
Hekn cTpydrbaum OBO HasuBajy oppacTare Yy ycroBuMMa
€KOHOMCKe Kpuse. Mnagu rbyau caga Tpaxe CTabunHocT u
ocehaj CUrypHOCTY yrnaBHOM y MehyrbyACKUM OfHOCUMA Ha
JINYHOM HMBOY: Y OKBUPY MOPOAMLE M Ca NpujaTerbuma.

MoNUTUYKM 3aMHTEpEeCOBaHU — anu apyrauvje

MehyTrM, OHU CY CBECHM i@ 11 OHO LUTO Ce AellaBa OKO HUX 1
3aMHTepecoBaHu Cy 3a CoLMjaHM Pa3Boj U aHraxyjy ce y Tom
cmucny. OHU NpenosHajy Aa je dyHKLMOoHanaH 4eMOoKpaTCKu
CMCTEM BaXHa BpepHoCT. Mo npaBuily UMajy BeoMa npar-
MaTUyaH CTaB U CMPEeMHU CYy Aa Aajy JIMYHU LOMPUHOC aKo
Bepyjy Aa Mory fa mocTUrHy HemocpepHu pesynTtat. Mnak,
MHOIM Mnagau Jbyau ce Hanase noj BesMkuM nNpuTuUCKoMm 3a-
XTEBa Koje NMpeg, HbUX NoCTaB/bajy LWKoMa, YHUBEP3UTET, 06y-
Ka Wiy nocao, Tako a He MOry Aa MoCTWUrHy fa ce noceeTe
W Apyrum BpegHUM LurbeBrMa. Koye nx 1 LWMPOKO pacnpoc-
TparbeHe CyMrbe y [efl0TBOPHOCT COMCTBEHUX aKTUBHOCTM
U NpefaHoCcTU ancTPaKTHUUM MOMAUTUYKUM, COLMjaNHUM 1
KYNTYPHUM WM eKOJNOLWKUM LiurbeBuMa. BehuHa mux je Be-
oMa AWCTaHUMpaHa of, 3BaHWYHUX MOSUTUYKUX CTPYKTYpa,
cTpaHaka v Brnaga. Afin TO He 3Hauu fia Cy OHW anoJSITUYHY,
Beh fla camo Tpaxe apyre o6mKe NOMTUYKOT N3paxkaBaksa.

EkosoLiKa cBecT - u3Mehy ugeannama v Xesbe 3a
JINYHUM pas3BojeM

Mnagw rbyan y faHalwre BPEME Cy BEOMa CBECHMW MUTama
BE3aHWX 3a 3aLlUTUTY XXUBOTHE CPeANHE U KIIMMe, Kao U AejcT-
Ba OBE 3alUTWTE Ha OHO LUTO HUXOBa reHepauuja Moxe fAa
ouekyje y byayhHocTu. MehyTum, oHM 4ecTo ocehajy Kao
0a HeMmajy peTarbHujux nHdopmaumja n mspaxaajy dpyc-
Tpauwjy 36or Tora LITO NUTarba OAPXUBOCTM HE Haunase Ha
[OBOJbHY MaXKky jaBHUX 06pasoBHUX ycTaHoBa. MNpuHUMN fa
Ce He TPOLUN HUWTA WTO HUje HEOMXOAHO YeCTO MpuxsaTajy
y MPUHLMMNY, anu ra KpLwe y CBakOAHEBHOM XWBOTY CBOjUM
YMHEHbMMA M MOTMBMMA [a 3a cebe NNYHO M3rpage HewTo



Benuko. Ca jegHe cTpaHe, oHW BUAe pacTyhy npueBpeny Kao
npefycrioB 3a MocTU3arbe CBOjUX LM/beBa y CMUCY nocna
W npuxopa, a ca Apyre, carfefasajy U Aa je To y cynpot-
HOCTM ca NoTpeboM Aa ce 3alTuTe 1 04YyBajy NPUPOLHU pe-
cypcu. OBO KOHTPaAMKTOPHO MoHallarbe NpoBiaym ce Kpos3
MHOra nosba XWBOTa MNafux Jbyaun: Xerba fa ce KopucTtu
Bas4ylHW MpeBo3 fda ce ,MponyTyje CBeT", anu u BereTa-
pvjaHCKa MCXpaHa fa ce Cnpeyn naTra XUBOTUHE; HOLWEeHe
.MapkupaHe" ogehe ga 61 ce npep npujaterbMmMa nokasanu
y Haj6osbeM pyXy, anu yyecTBOBaH-e Yy OHMajH KaMmnarama
Koje ce 3anaxy 3a ofpXvBe NoNuTuKe; Kopuwhere ,nameT-
HUX" TenedoHa Aa ce nae y Kopak ca caBpeMeHOM TexHoso-
rMjoM, anu 1 onpeferbeHoCT 3a XMBOT 6e3 ayToMmobuna fa
Ce 3alUTWTW XMBOTHA CPeAuHa Ha CBeTY Kafa NpuBaTHU npe-
BO3 He Byae BuLe noTpebaH. MHOMM MNagm fbyan cy CBECHU
OBUX KOHTPAAMKTOPHOCTM y CONCTBEHOM XWBOTY W pasBujajy
onpeheHn caMOKPUTUYKY CTaB.

HajsaxxHuja cTBap Ha ceeTy: Moy3aaHmn IMYHN ogHOCU

3a mMnage rbyae, Tpu CTBapW Cy HajBakHuje: Aa umajy napT-
Hepa of noBepema, Aobpe npujaterbe n ctabunaH NopoanY-
HW XuBOT. To 3Haun ga ce ocehajy cUrypHuma y noysgaHum
OfHOCKMa. 3Hayaj NMnYHe NoApLLKe je NoCcebHO BaXkaH y CBeT-
Ny CBeTa KOoju ce ofnukyje Kpusama v HenpensuamMBuM pas-
BojeM gorahaja, 1 y Kojuma coumjasiHe U eKOHOMCKe CTpyK-
Type Mory 6p3o Aa ce npomMeHe. JINYHM OfJHOCK ca APpYruMm
rbyamMa cy ctora 6e3befHo yTounwTe 3a Mnage sbyae. Mna-
OV TbyAn No npasuily NpefHocT Aajy caBpeMeHOM Mogeny
napTHepckor ogHoca. Oyekyje ce ga he nogena paga nsmehy
nonosa y 6yayhHoCTU Aa noctaHe paBHoMpasHMWja. Y nopo-
anum, oba naptHepa he 6utm 3anocneHa u oba he BoguTu
payyHa o geun. MehyTum, Kaga ce pagu o geumn, sehn geo
Tor nocna he BepoBaTHO M farbe ocTaTu Ha nnehnma majke.

MpuxeaTakbe pasnMUUTOCTH je BaXKHO 3a BehuHy
Mnagux r/byam

3a orpomHy BehnHy Mnagux, NoWTOBakE U yBaXKaBarbe pas-
NMYUTOCTMU je BaXKHO, nocebHo 36or Tora wTo cBe Behu 6poj
JbyOW N CaMu Majy HaLMOHANIHO MELLOBUTO NOPEKNIO. MHorun
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afloNecLeHT UMajy MHOCTpaHe npujaterbe Uam cy OKyCuim
XUBOT Yy MHOCTPAHCTBY WU MyTOBanu MNo APYruM 3emba-
Ma. MNpema ToMe, nperosHaBake KyNnTypHe PasHOUKOCTU
U MOLUTOBarbE APYrayvjux HauumHa XWUBOTa 3a HUX je CKOpo
CcTaHAapf U HeM30CTaBHU NpeaycrioB MUPOby6uBe Koersuc-
TEHUMje 1 ToNepaHTHOr, pa3HOJIMKOr ApywTBa y 6yayhHOCTH.

TexHMUKe UHOBaLMje U gUruTanusaymja Merajy Xu-
BOT pPacTUYHO anu HenpeaBUabUBO

Jow jepaH TpeHd O KOMe Mnagu Jbyau pasroBapajy je Au-
rutanusaunja. OHM Cy ca HOM MOBE3aHW 1 Ha MO3UTUBHE U
Ha HeraTvBHe HauuHe. Ca MO3UTUBHE CTpPaHe, UMa MHOro
obehaBajyhunx n pasHOBPCHMX WMHOBauwWja, peummo moryh-
HOCT fa ce pagw u Kynyje of kyhe, ga ce KopucTe ayTomo-
61NN Ha COMCTBEHW MOrOH U ayTOMaTM30BaHW jaBHW MPEBO3,
,nameTHe" kyhe, nnm poboTu Koju obaBrbajy KyhHe nocnose.
LlitaBuwe, cTBaparbe HOBUX TEXHUYKMX 3aHMMarba OTBapa
BpaTa HoBMM MoryhHoCTUMa 3a pasBoj kapujepe byayhux re-
Hepauuja. CBa oBa focTurHyha noMaxy fa ce XUBOT oflakiia
1 noctaHe GpnekcmbunHmnju sa cee.

C ppyre cTpaHe, oBa focTurHyha foBofe U o CTpaxoBa of,
HeXerbeHUX APYLTBEHUX U eKOHOMCKUX nocneguua. Ha npu-
Mep, HeKuU ce nnaile Aa ce SiMyHa KOMyHUKalmja cMakbyje,
[LOK 130/10BaHOCT pacTe. Mnaha reHepauuja 6puHe u ga nm
he cBe Bulle pafHUKa TOKOM AWruTanvsauuje ga nocraHe
HebWUTHM BUWaK, yime 61 ce gopaTHo noeehana Hesanoc-
neHocT. OHM Cy CBECHM M pU3MKa Koje [LOHOCKU LUMPOKO pac-
NPOCTpareHn Hag30p NPeKo AUrUTaNHUX Meamja U TeXHOMOo-
rvja. MehyTM, To casHahe 3anpaBo CKOPO YOrLITe He MeHa
HMXOBa MOHaLLaHba UK NocTyrKe.
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2.7 3a poguterbe N agonecueHTe:
XXueeTtu y XXI Beky

LWra oanukyje cutyaumjy y kojoj
ce Hanase nojeAMHuM Y Hawum
ApywTsuma?

CyWTuWHa je y eMaHUunaumju n ogBojeHoCcTun
nojeAauHLa of HEroBor cTaTyca, LpKee 1
Tpaauuuja; byam cy oabaunnm cBe OHO of yera ce
OPYLITBO cacTojano BeoMa Ayro.

Ha nuv Hac je Ta aytoHoMuja
npesuwe ontepetuna?

Mpef /byACcKO APYLUTBO Ce NoCTaB/bajy
npeTepaHn 3axTeBK, YNPKOC HeroBoM
HaBOLHO CYMNepUOPHOM 3Hakby U
CNocobHOCTMMa. Tako je ogyBek 6uno.
Hekaga Ham ce n deyganHo gpyLTBO
YMHWNO HECABNAAMBUM U HUKaAa HUCMO
[LOXMBENN NOTNYHO MUPHY €r3ncTeHLujy.
Anv oBa pacnpasa ce 0fHOCMK Ha
WHAMBUAYaNM3aMm, a He Ha ay TOHOMUjY.
KoHayHo, ayTOHOMMja 1 3Hauun fa 3aKoHe
noHocuTe caMu. My cMo CBM NojeauHLN,
61no fa cMo caMocTanHu (ay TOHOMHM)
nnu ga HUCMo. MiHpmemayanusam, ca
apyre cTpaHe, 3Hauu ga yBek npocyhyjemo
nocnegyue Hawer Ynkbera caMo y ogHocy
Ha gpyre nojeAvHuUe 1 APYLITBO Y LIeNNHW.

Anuv wra je ca ayToHOMUjOM
Hac, nojeauHaua?

Ha ocHOBY COMNCTBEHOI UCKYCTBA,
nojeaAuHLM MOry Aa OTKpUjy LTa cy UM
xerpe n bygyhu unmsesun. Camoogpehere
Y FbMXOBOM XXMBOTY [aje UM NPUAnNKY aa
nedUHMLY CMUCao 1 NyT CONCTBEHOT
XXMBOTA, UTO C& MOXe cMaTpaTu
ayTOHOMHUM 1K 6ap AeNUMUYHO

Ay TOHOMHMM.

CBeT y KOMe XXMBUMO je jeAuHN

KOJM MMaMOo, ¥ TO je Y peny.

Ha nu ce ctora sbyau
M parve ocehajy
Ae30pU jeHTUCAHUMa?

Packupg ca ctapum pelwerunma je
ocnabuvo yTuuaj ctapor HaunHa XXuBoTa.
[aHac /byam He Mory HU fa 3amucne
KOJIMKO je Mano NpocTopa nojeanHal,
MMao 3a [OHOLLEHE CONCTBEHMX OAJyKa.
Mwu caga Mamo ApyLITBO NojeanHala,

a He 3ajegHunLa, 1 TO je AOBENO A0
NpoOMeHe AVHaMuKe.

Hakne, mu cmo cse mare
Be3aHu, a cse Bulle
npeon'repeheHu I'IOjeJJMHLI,M?
CBakako fJa je Be3aHOCT 3a UHCTUTYLMje
nocTana cnabwuja n npobnemaTuyHmja.
Morno 6u ce pehu ga cy oBa cBeTcka
paTa y ABafeceToM BeKy MHCTUTYLMjama
ofy3ene HeBUHOCT. OHe BuLLE HEMajy
cTucak mohu jep cy narybune un
ayTopuTeT U Kpegmneunutet. Anu,
NCTOBPEMEHO NojeAnHLM He Mory ga
X1Be 6e3 npaBuaa 1 orpaHnyersa.



XnBOT y AeMokpaTcKoj NopoaunLm

lAe ce aponecueHT yum ayToHOMUjuU?

Mako TO 3By4YM KOHTPaAMKTOPHO, ayTOHOMMja Ce Y4r KpO3 OJHOCE Ca APYrvM JbyArMa U UCKYCTBA Koje ce CTUYy
y TUM ofHocuMa. Kaga fohe o HaneTocTu, nojaerbyje ce cnefehe nutarse: ,Mory nu ja ga 6ynem y ogHocy

1 4@ NCTOBPEMEHO 3afipXMM ay TOHOMUjy?". AyTOHOMWja NocTaje MPOXMBIbEHO UCKYCTBO, Pa3BUjeHO KPo3
HaneTocTW y ogHOCUMA.

Ha nu je n notpowa sua
ayToHomuje? Unu je notpowra pobe
UCKSbYYUBO HeraTmueHa?

CaBpeMeHOo ApyLITBO Of, NefeceTux rogmHa XX Beka HaoBamMo OAJIMKYje ce eKCMIo3njoM Xerba 1 notpeba.
JTbyav BuLe He Mopajy Aa 6yay y3apXXaHu 1 CKPOMHW U HAKO UX He MpMMOopaBa Ha ackeTm3aMm: MeceLm nocTa u
XXPTBOBakba Cy U3rybunu cmmcao. OBakBM pUTyann CKPOMHOCTM KOjU CY BUM CHaXXHO yTeMerbeHu 1 'y Bepu, bykBasnHo
cy 36pucanu. Kaxe ce: Mmaww xerbe n Tpeba fa nx octeapuLl. To je TBOja ayTOHOMMja.
Y cTapum 6ajkama yBek ce roBopwuno: ,YKerbe goHoce Hecpehy, byan 3af0BO/baH OHMM LWITO UMaLl.” A M3HeHaga, TakBu
CTaBOBW Cy HecTanu. CBe LTO 61 YOBEK MOrao Aa noxXenu AOCTYMHO je U MOXe Aa ce Kynu, Na To Yak He MopaTe Hu
camu fa HanpasuTe. W Tako, Mano no Mano, UcnymaBake CBake Xesbe A0BOAN A0 KYrnoBMHe pobe. Ha Taj HaunH,
CBaKu NpegMeT Xerbe ce Ha Kpajy npeTBapa y poby Koja ce Moxe KynuTu u npoaatu. Jbyau sancta sepyjy, Kpos
Moh pekname, fa he M KynoBrHa HOBOT napa natuka AoHeTu cpehy 1 3a40BobLCTBO. lNojeanHuy je NoTpebHO MHOro
BpeMeHa fa CxBaTu fa y CTBapu, KynoBuHa TUX CTBapy He [OBOAM [0 NCNyHeHoCcTU. Kaga ce yBuamM fa ynpKoc
33[0BOJbEHY MaTepujanHNX Xerba 1 farbe ocTaje ocehame Aa HeWTo nnak He[ocTaje, MoXe ce pPasBUTK Aenpecuja.
Anu TO LITO HEAOCTaje HWje Tako Nako Hahu, Na Ty NPasHUHY 1 farbe UcnyHasa
NnoTpoLLHa Ha poby.

A wrta je antepHatuea? [la suwe Hemamo xesba?

MmaTu xerbe je oMBHO, jep TO HaBOAM JbYAE A PasMULLIbajy Aarbe OHOra LWTo nMajy. OHe cy nokpeTayka cHara

3a NPOMEHY CTBapHOCTU. ANN UCLPIJbEHN JbYAM HEMAjy CHare fa Xerne, 1 Mo npasuily NpuxBaTajy CTBapHOCT
OHaKBOM KakBa OHa jecTe. AfgonecLeHLmja je HajBaXXHUjU 4e0 XUBOTa MOjeAnHLa, TO je BpeMe Kafa ce pasBujajy
Xerbe n uurbesun 3a 6yayhHocT. Y HapegHux 10-15 roguHa, Mnaguy sbyam Mopajy Aa Hahy HauuMHa fga ncnyHe Te
LMIbeBe Tako WTo he KOMBUHOBATU CBOje CHOBE Ca CBOjUM TaneHTMMa 1 KOMMeTeHuujama. Y NpoTuBHOM, Moxaa he
MopaTyh fa X Ce OAPEKHY.

Krby4yHo je pa ce Te daHTasuje 0 BENMUYNHN 1 cBEMOhK 3aMeHe cBellhy O COMCTBEHMM UCTUHCKMM CMOCOBHOCTUMA
1 TaneHTUMa. Camo oHM Mory fa ce ocTBape. OBM pa3nosun Mory 1 ga pasjacHe 360r yera je He3anocneHoCcT
Magux Tako 036urbaH npobnem. MNMoBpx MaTepujanHe 6eae, f0Na3n 1 Ncuxonollka 6ena nyboke Teckobe n
HEeA0BOJbHOCTU. Y TaKBUM OKOMHOCTUMA, MNaau byan he CKOPUCTUTY CBaKy NPUAKKY Aa Hahy HaunHa ga CKpeHy
ca nyTa reHepauuje gMBHUX GpaHTasuja U OKpeHy ce Ao6poj, curypHoj byayhHocTu.

A Kako Aa NOACTAKHEeMO eraTMBHOCT?

Mma nyHo npucTyna oBoj TeMu. Ha npumMep, cBe Beha eKosoLKa CBECT, Y KOjoj aKTUBHOCTU
TpuHNKCa, Ha MpUMep, Nokasyjy Moryha pellera BeNMyaHCTBEHUM akLujaMa. MIcTo Tako, cBe
ronynapHuja BeretapujaHcka ucxpana, Koja LOBOAM A0 MOHOBHe NpoleHe oaHoca uaMehy rbyam
N XWUBOTUHbA, UMW CTasIHW MOKYLLAjM Aa ce y rpafoBumMa obesbeae HoBe MOryhHOCTU 3a XMUBOT
W CYXMBOT. 3acTpallyje, MERYTUM, KONMKY KOSIMUMHY OTropa 1 MPXHse OBU Hanopu Mory aa
nposoLmpajy. A n 60pba NPOTMB OBE MPXHbE je TELLKa U HaMopHa, jep He Xenumo Aa passujemMo
KOHTpa-MpXHsy.
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2.8 Ocehaj npasHuHe: Kapa geua
U3HeHapga oay.

Kapa peua HanycTe fOM, MHOTM pOAUTESbU yNapajy y emo-
LMOHanHy npasHuHy. McrMxonosn To HasvBajy ,CUHAPOMOM
npasHor rHesaa”. Y nutepatypu ce CUHAPOMY MpasHor rHes-
[a npunucyjy nspasu nonyT Tyre, ycam/beHOCTU, HanyLlTe-
HOCTU, NpasHrHe 1 6ona.

Ta oceharba Mory fa 6yay Beoma MHTEH3MBHA U MOTY [la [oBe-
LY [0 NCUXONOLWKKMX Npobnema. MehyTuMm, oBa natonorusaumja
HOPMasIHOr NPenasHor NepUoaa y Xu1BOTY je Y MHOrMM cuTya-
Luvjama npeasuheHa. OBaj n3pas je CKoBaH NefeceTunx rognHa
NPOLUOr BeKa, Kaja Cy 3ancTa MHore XeHe umane npobneme
y 0BOj pasm cBor xmBoTa. MefhyTnMm, Tafa Cy MHore XeHe 6une
pomahuue 1 Majke 1 cebe cy gedrHncane CKOpo UCKIbYYMBO
Kpo3 Te ynore. lTaBunwe, ognasak geteTa je 06uyHo 6mo Tpaj-
He npupoge. OHKM Cy ce ncerbaBany OTNPUIMKE OKO CBOje ABa-
[eceTe rofMHe, noymmanu ga camu sapahyjy n y6pso notom
3acHMBanu ceoje nopoauue. [laHac je oBaj buorpadckm npe-
nasHu nepuog MHoro GynaHWjM 1 BULLE CE HE OAJIMKYje Tako
jacHo aednHMCaHOM NOYETHOM U KpajHoOM TayKOM.

PoauTesbCcKu AOM [yro ocTaje npea Tauka
3a KOHTaKT.

Y3muTe Ha Npumep, ynuc y WKosy. Y NpoLuiocTu cy ageua o6-
WYHO Mosiasuna y WKOoJy OKO cegMe rofumHe, a npe Tora cy Leo
XUBOT NpoBoAuna Ko Kyhe, a mocne Tora Leo XMBOT Y LIKO-
nun. Caga MHora geua nay vy jacnuue n 'y Bptuh npe nonac-
Ka y LUKOJy, Tako fa je OoBaj npenasak u3 jegHe dase y apyry
cnopujy n 6naxu. CnnMyHO je n Kaga ce geua vcerbaBajy 13
Kyhe. MHOMM XuBe camu y CTaHy TOKOM pafHe Heperbe, anv
ce Bpahajy kyhu 3a BUKeHa,. AKO ce pacTaHy of napTHepa ca
KOjVIM Cy XWMBenK, ONeT je BepoBaTHO Aa he ce BpaTUTU y poamn-
TeSbCKM AOM, jep je To npBa cTanHa 6asa. [JaHac cy CTpyyraum
CKJIOHW [la rOBOpeE O ,FHe3Ay Koje ce HMKafa He npasHu” unm o
[Oeumn Koja ce cTanHo Bpahajy, T3B. ,,6ymMepaHr geuun”.

Opnasak feTeTa, WTO je jefaH of HajHOPMarHujuxX npenasHnx
nepuoga y XmuBoTy, 4OBPO NOJHOCE MEHTANHO 34 PaBU Jbyaun.
LLitaBuwe, paHac cy MHore majke 3anocneHe v cebe BuLle He
feduHuwy camo Kpos cBOjy ynory majke. To 3Hauu ga kaga
ce geua ofcene, oHe He Mopajy Aa 3a cebe Tpaxe Heky noT-
NyHO HOBY CBpPXY.




OuyeBM ce YecTo BULLE U3HEHafe Kafa UM
ce geua opacene.

Mako cy >xeHe 4eCTO eMOLMOHaNHO NpunpemsbeHe 3a 0Baj
porahaj, 3a MHore MyLLKapLe TO Mnak HeKaKo f,0na3n Kao ns-
HeHahere. Majke yewhe 3Hajy WTa cneam 1 o4Yekyjy nome-
waHa oceharba 1 3Hajy Aa he 6utn Ty>KHe unn came. Oyesn,
MehyTuM, TO He 3Hajy. BehuHa mux o4vekyje ga he 10 6UTK
Nno3uTMBHa MPOMEHA W, Y HajMarby PyKy, Ce U3HeHade 3aTo
LUITO Ce HUCY YHanpea, MeHTanHo NpunpemMunm 3a kwy. OHu cy
4ecTo XXeHaMa npenyLTanu couujanHe gorahaje, Kao WTO cy
feyju poheHaaHn, ynNucy y WKOMy 1 CIMYHO, Na cy oHe bune
y CTamby fia ce 6osbe npunpemMe 3a fevdju ognasak.

Kafa gete Bule HMje NPUCYTHO, TO 3a o4YeBe MoXe fa byne
Benvku Wok. LWWTa caga ga pagum? [a nv camM HewTo npo-
nycTuo? Ja nu cam Morao fa ce Bulle aHraxyjem? Mako cvH
unuhepka n gasbe gonase jefHOM HefesbHO fa onepy npsbas
Bell, caB KOHTaKT ce ofBMWja Mpeko Majke. lNpeBuLie YecTo
ce fellaBa [a MyLIKapal, U fasbe 3aBUCK O, TUX NOCPenHuX
nHbOopMaLMja Koje CTUXY O NapTHepKe.

3Hauu, oUeBMU Cy TU KOju UMajy npo6nem.

HaHac mywkapum namehy 50 n 60 rogmMHa y Nnpoceky umajy
BuLLe Npobnema of, xeHa, bap kafa ce pagm 0 HUXOBOj AeLW.
Ann, Kao WTO ce Mocnefrux AeLeHnja NpoMeHuna ynora
Majke, MpOMeHMNa ce 1 ynora oua. Mnagun o4eBu y faHallmwe
Bpeme urpajy MHoro Behy ynory y pasBsojy CBoje feue u cTo-
ra he ce 3a npasHo rHe3no NPUNPeMaT Ha Apyradmju HauvH
o, HbUXOBUX OYEBA.

Mnagu ogpacnv rbyau AaHac HanylwTajy pPOAUTESbCKU AOM Y
npoceky ca 24 roiMHe, NPUIMYHO KacHo y nopeherby ca npeT-
XOZHOM reHepauujoM. MNepuopd agonecueHLmje ce NpoayXuo,
a 3aBplUaBakbe 06pa3oBakba, Kao U 3penocT U duHaHcKjcka
He3aBWCHOCT Koja oMoryhaBa fia ce He3aBUCHO XWBM forase
y OaHallke BpemMe KacHuje. Y3 To, 06UYHO HeMa Hu pasrora
[a ce WTo npe 6exu o ayTopuTapHe, 3anoBegHNYKe aTMoC-
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depe goma, Kao WTo je To 6mo cnyyaj npe 30 roanHa. Pasnu-
yuTe reHepaLmje jedHe NopoauLe HUCY ce Hukag 6orbe pas-
yMene Hero faHac. Kaga ce y gaHallke BpeMe fela ofcerne,
BehrHa MajKn 1 OYEBa je Ha Kpajy CBOje NneTe WUin Ha NoYeTKy
wecTe geueHuje. To je jeanHcTBeHa dasa y XMBOTY 3a MHOre
oppacne, Kaga UM feua MocTajy ogpaciu, a PoauTebu UM
CTape 1 MOXJAa je rbuMa notpebHa nomoh, a y3 To umajy un
farbe BeNUKY KONMYMHY NPpopeCcMoHanHNX OAroBOPHOCTH. Y3
TO, MEeHoMay3a MoXe [a U3a3oBe 3HayajHe dUsMYKe NpoMeHe
y Teny. Y TUM rogmMHama, HACTe BULIe MNagu, anu HucTe baw
H¥ cTapu. To MOXe Jbyae fa HaBede fa npouemyjy concTee-
HW xuBoT: WTa cam nocturao(na)? WTa jow xenum ga no-
cTurHem? CtaTucTuykm rosopehu, 3af0BOSbCTBO XUBOTOM je
y OBOj CTApOCHO] IrpyMnu Ha HajHUXXEM HUBOY.

Hajsehwu 6poj pa3Bopa ce gewaBa Kop,
mpyau ctapocTtu usmehy 40 n 50 roguHa.

Pasnosu Hucy nsassaHu camo ognackom geue og kyhe. Ty ce
objeanbyje Hekonmko dakTopa. Pagm ce 1 o napTHepcCTBY,
nojeAuHLYy, a MoXga 1 NnpomMeHun kapujepe. Osa 6pojHa npu-
narohaBarba y XUBOTY NpeacTaBsbajy ontepehere, 1 Benu-
KU je n3asoB ga ce ogonu otTyhery of BULEroAuLHer napT-
Hepa. CBe AOK Cy Aela Ty, UMaTe HEeLWTo WTo Bac cnaja. Anu
Kafia OHa oAy, YeCTO HUXOBO MECTO 3ay3uma 3arnyuyjyha
TuwwuHa. Oba napTHepa cy ce passujana y pasnmyntum npa-
BUMMa M MOry fa npuMeTe Aa BULIE HEMAa HWUYera WTo UX
cnaja. Ctora ce poauTe/bMMa CaBeTyje He caMo fa ynaxy
BPeMe 1 eHeprujy y cBojy geuy v wuxoBe Kapujepe, Beh of,
caMor noyeTKa 1y CONCTBEHW NapTHEPCKN odHoc. [poceyHa
CTapOCT XeHa Koje NpBu NyT NOCTajy Majke cBe je Beha.

MHorun poguterbn caga umajy no 60 rogumHa Kaga ce geua
ncene, ymecto 50 KONMKO cy Mmanu paHuvje. Y ToMm [oby,
HemaTe BMLIe TONIMKO OArOBOPHOCTM Ha CBOjUM nnehuma u
oTBapajy ce BpaTa Behe cnobope Hero npe. Ca gpyre cTpa-
He, fela 3a BaC MMajy orpomMaH CMMCao, a WTO UX KacHuje
nobujete, MHTEH3UBHMjE OOXMBI/baBaTe PoaUTEbCTBO. 3601
oBOra Moxe fa bype v Texe ga ux nyctute. Anv eBo jegHe
Ba)KHe Mopyke Koja ce He cMe 3abopaButu: [eua He npuna-
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fajy cBojuM poautesbuMa. 3afgatak poguTersba je fa of geue
CTBOpEe He3aBWCHe n cpehHe ofgpacsie ocobe n oHAa Aa ux
nycte ga ogy. To nywTaHe Huje anconyTHO OoABajarbe, Beh
BYLLE NPOCTOPHO yAarbaBarse.

PoauTesbCKMN HUBO U f,e4ju HUBO

MopoanyHK TepaneyTu Harnawasajy:

IMocToju pogMTEILCKU HUBO U feYjy HUBO
— Tako Tpeba fa octane! CuHoBu u Khepu
HUCY APYTOBHM POoAMTEIbA.

OHM MOry fa ce OAJ/IMYHO Craxy, ain UuMa M MHOro Tayaka
TpBera. AKO CTapuwja reHepaumja nokylwasa fa vMutmpa
mMnahy camo fa v um yaoBsosbuna, Ty CTBapu Mory fa KpeHy
no nowemy. Y nutepatypu roBOpMMO O reHepaLmjckoM naeH-
TUTETY M TO je BeOMa BaxHO. AKO KX Konupamo fAa bucmo
ux ycpehunu, To Moxe fa oHemoryhu mnahoj reHepaumju
[a pasBuje CONCTBEHN NAEHTUTET 1 fa byde y cTary Aa ra
opbpaHu. Ha npumep, nmamo aBe hepke 1 Majky Koja BOIu
ha ce obnaum kao TuHejuepka. JegHa hepka cmaTpa ga je
MajunH CTW MOAepaH, anu Apyra My ce npoTmsm v ga ou
TO Harnacwna cama Hocu ekosnolwky ogehy 6oemckor cTuna.
MehyTum, yak 1 hepka Koja je y noyeTKy nogp>xasana Majky,
nounHe Ha Kpajy Aa ce of, HeHor cTuia guctaHuympa. Kako

Majka cTapu, obe hepke nounmy Aa je ce ctmae. MHorm mMyLu-
Kapum 1 XeHe AaHac NocTajy poauTesby y NO3HUUM roanHa,
a v UMajy caMo jefHO feTe UK ABoje Aele, Y Ha KX MpeHo-
Cce CBe CBOje XWUBOTHE unbeBe. OHU AeduHNLLY COMNCTBEHU
ycnex Kpo3 passoj cBora geTeta. Kaga peua oay us kyhe,
HUXOB (POAMTESbCKM) IMYHU Pa3BOj U3HEHAa NOHOBO ynasu
y pokyc.

Majke n o4yeBM MOHOBO MpeysuMajy ynore >eHe O[HOCHO
MyLIKapLa, ¥ NOHOBO NocTajy rpafhaHn 6e3 poguTerbcke yno-
re. Y AeMOKpaTCKoM ApyLTBYy oBO oMoryhyje nojegmHuuma
[0a NOCTUrHy HoBe cTBapu 1 cebe NOHOBO AeduHMLLY o0ABOje-
HO Of, CBOje pPOoAUTEsbCKe yrore.

2.9 Poguterbu — BOgUTe pavyHa o cebu!
KpaTka KOHTpoOsiHa nucTa.

Kako peua 6yay ogpactana, poguterbcka 3apyXera
he NOHOBO fa ce cMatbyjy, MocTajy onywTteHuja. Ucko-
pucTUTE TO HOBO CJI060AHO BpeMe fa NpaBuTe nayse u
oaMopuTe ce. CnpemMuTe ce 3a HOBY ¢asy U HOBY ynory
Yy UCTOM JpYLUTBY.




Hanaxeme wra
BAM A06pO YUHM.

lMocToje /byau Koju cacBMM jacHO BUAE fa ce
CcHanase pobpo. Ca gpyre cTpaHe, HekKuma je
notpebHa ogpeheHa Bexx6a ga 0BO MOCTUrHy.
Moxpga cTe oyro concTeeHe noTpebe noTuckmeanm
y No3afuHy Na BULLE U He 3HaTe WTa Xenute. Ako je
Tako, 04BojuUTe BpeMe fa To yTepauTe. LLTa Bam je
NPOLUIOCTM NPUYNHABANO BENUKO 33a40BOSbCTBO?
LLita Beh gyro Hucte pagunn? Koje cte notpebe
Ayro saHemapwusanun?

HahuTte BpemeHa.

Pekpeauuja Tpeba ga 6yae moryha yak n ako
pafuvTe 3axTeBaH Nocao uiv Bam je noTpebHo
MHOro BpeMeHa 3a kyhHe nocnose. AKo y kyhu uma
n Mmnahe geue, Moxpaa hete mohu fa aHraxyjeTe
CBOra TuHejllepa Aa ux npuyysa. [ipyra moryhHocT
je fa 3aMonuTe Hekora of, npujaterba unu cycega
[la Ha KpaTKo npeysme 6pury o Balluoj 6ebu.

9,

Hose nepcnektuee 3a ==
XUBOT NoOcCJ1e O0ABajara .

3anamTuTe fa nocToju 1 XUBOT nocne nybepreTa u
TOKOM BpeMeHa Kafa CTe poauTesb afonecueHTa,
BaXHO je Aa NMOHOBO MoYHeTe fa pasMuLsbaTe o
concTBeHoj byayhHocTu. KakBe nnaHose npasute?
[a nu xenuTe Aa Ha cebe npey3meTe HOBE M3a30Be
Ha nocny, npobaTte fa y cnobofgHo Bpeme noyHeTe
HeLUTO caCcBUM HOBO, UM MOXAA Aa OXMBUTE CTapu
X06u? YuynHuTe Behu Hanop ga npoHaheTte HOBY
nepcneKTMBY M HOBM HaYuH XuUBOTa Aa bucTte ce
JIMYHO ocehanun 3a4,0BOSbHUUM.

N

XMBOT y AEMOKPATCKOj NOPOANLIU

TTnaHupajTe pexpeaumy.

Bopunte pauyHa fa He 3abopaBuTe fga Hanpasute
naysy v ucnnaHupaTte yobuyajeHe akTMBHOCTM.
YBepauTe HoBe puTyane. PegoBHo nujte kady nnm
Yaj y MUPY U TULLWHKW, NPOYNTAjTE HOBUHE NN
KHUTY, OfpeMajTe, UAUTE y LeTHY, NOYHUTE Aa

ce 6aBuUTE HEKMM KOPUCHUM X0bujeM, HahiuTe ce ¢
npujaterbuma. AKO BULLE BOJIUTE HELUTO CKYMJbe,
OANIMYHa naeja Mory fa byay v Beyepa 3a ABoje nim
ofnasak Ha kpaTku ogmop 6e3 geue. BaxHo je n ga
3anamTuTe Aa Kafa nnaHvpaTte oBakBe ogMope, Aa
N CaMO VLLYEKMBarbe NMa pekpeaTnBHy BPeOHOCT.

OpapxasajTe cBOj OAHOC.

AKO MMaTe NapTHepa, BaXKHO je Aa HaheTe BpeMeHa
[a CBOj O4HOC ofpXaBaTe U rajute. 3ajegHn4Ko
ofrajarbe geue Moxe ga byae MHOro nakie u
ycrnelLuHunje ako je Baw MehycobHn ogHoc gobap.
[eua he Takohe nMaTu KOPUCTU Of, MO3UTUBHE
aTMocdepe y CBOM CBaKOAHEBHOM MOPOANYHOM
XnBoTy. lNpema ToMe, HahTe BpeMeHa fa ce
Marno BuLLE yCPeacpeanTe 1 Ha Bac ABoje Kao
nap v ga ocMUCIUTe HoBe CTBapu O Kojuma hete
pa3MuULLbaTK, a He camo O NIOLINM OLeHaMa
BalLer TUHejllepa NN HaYnHY Ha Koju ce obnayn.
OBO MOXe [ia MOMOrHe ¥ fa ca TUM UCTUM
afloNecLEeHTOM OAPXUTE 34paB OfHOC.
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JInTepaTypa

AyTopu 6a3upajy CBOje TEKCTOBE Ha pa3HUM CreLnjannucTny-
KUM KhbMrama u pasroBopuMa ca cTpyumauuma. Cnepehe
KhbWre npepcTaBrbajy U3BOL M3 KopuwheHe nutepaType y
KOMe Cy npukasaHe Teopuje 1 CrneuunjanucTuyky nNpucTynu
KOpUWLWNEHN Y OBOM NMPUPYYHUKY.
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