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“ HasoBuUTe TO KNaHOM, MPEXOM, MIEMEHOM,
nopoAuLoM: Kako rog To HasBanu, Ko rog
fa cTte, Tpeba Bam.”

LlejH Xayapa,



[IpegroBop

VMHUCTapPCTBO MPOCBETE, HayKe M TEXHOOLIKOr pas-

Boja U CaBeT EBpone, Kpo3 WHTEH3WBHY capaftby

Ha npvMeHn PedepeHTHOr OKBMpa KoMMneTeHLMja 3a
LEeMOKpaTCKy KynTypy, yHanpehyjy AeMoKpaTcKy KynTypy y
LIKONlaMa Koja Cce He orpaHnyaBa camo Ha LUKOJNICKM eToc Beh
W Ha capagtby ca NoKanHoM 3ajefHNLOoM U poauTebuma. OBaj
NPUPYYHKK je nocBeheH yHanpehuBarby KoMMeTeHUuja poau-
Te/ba y CycpeTy ca pasBojHMM daszama W pasfMuuTUM MoHa-
WarbeM JeTeTa U Mnagmx.

Arenpa YH 2030 3a ogpXxuBu pasBoj je nocTana jegaH of,
HajBaXkKHWjUX pedepeHTHUX [OKyMeHaTa LWWPoOM cBeTa U
ykasyje Ha dakTope yTuuaja Ha ogpacTare AeLe Kpo3 CHa-
XaH yTuuaj Meguja, BUCOKe 3axTeBe npemMa nopoauuama,
MOBWMAHOCT 1 GNEKCMOBUTHOCT Y MHOTMM 06nacTMa XMBOTa,
npuTncak 3a obaBrbarbe Nocna y NopoAmML M, MOCY W LLIKOIN.
CBW TV 3aXTEBU YAPYXEHN Ca U30CTAHKOM y4yerba O afek-
BaTHUM BacCMUTHUM CTWIOBMMA poAuTerba M cBe Yewhum
HeQyHKUMOHANHUM  MOpPOAUYHMM  obpacuMma, 3axTesa
NOAPLUKY poauTeErbMMa y CTULaky KOMMeTeHuMja 3a AeMO-

KpaTCKy KynTypy.

Linmb oBor npupyyHuKa je yHanpehmsare KynType geMokpa-
TWje KpO3 OCHaXuBahe W pas3Boj KOMMeTeHUuja poauTerba
KpPO3 pOAWUTESbCKE BELTWHE, CTaBOBE, BPEOQHOCTU W Kpw-
TMYKO pasMuLL/bakbe Ha MHOIO HauMHa Koje poauTerbu Mory
NpPeHeTn CBOjOj Aeuu.

PepepeHTHN OKBUP KOMMEeTeHUMja 3@ AEMOKPATCKY KYnTypy
[03BOJ/baBa LIMPOKe MOryhHOCTU npumeHe HegocTajyhux
efleMeHaTa [eMoKpaTcke KynType y o6pasoBHOM cuUcTemy
anu v CBaKOAHEBHOM MOPOAMYHOM XMUBOTY, WTO je PpyHKUWja
OBOT NMpYpyYHrKa. KomneTeHLmje 1 AecKpunTopu ogrosapajy
WHTepaKLUuju y MOPOAMYHOM OKpYXemy. Mpuye n cutyaumje
Cy YHVBep3asnHe U NOoCTaB/bEHE CY Ha HauuHe Koju He ofro-
Bapajy camo ogpeheHnM 3emrbama UM eTHUYKUM rpyrnama.
Y BpeMeHy Kafia MU 04paciiv gely v Miaage nocMatpamo Kao
WHOVBUAYaNHe IMYHOCTU ca CBOjUM uAejaMa, MULLTbEHUMA
1 XerbaMa, APYLUTBEHE U HOPMaTUBHe NPOMEHe He orneaajy
ce camo y NMPOMeHEHUM MOPOAMYHUM 06nmuuma, Beh un 'y
CHaXKHOj NPOMEHN 06pa30BHMX LUSbEBA, BaXKHO je fa MMaMo
OBaKBe MPUPYYHUKe Ha pacrnonararby NopoauL.ama, a Hajnpe
CBVMa KOjU Ce Hanase y pPOAUTESbCKO] Y03U.

MuHucTapcTBO NpoCBeTe, HayKe
U TexHonoLlKor pa3Boja Peny6nuke Cp6uje

auvH ofrajarba fele je NMYHa U NpuBaTHa CTBap AOK

ce MPUCTYNW Ofrajarby PasnuKyjy Kao U came Mopo-

avue. Mnak, ogpeheHn npuHUUNM npesaswnase no-
poauLe, 3ajegHuLLe Na Yak 1 HauuMoHanHe rpaHuue. Kpos cBoj
nporpam obpasoBarba, CaBeT EBpone je pasBuo OKBMP OBOT
KOHLLeNnTa Koju je Ha3BaH JeMoKpaTcka KynTypa.

LTa je memMokpatcka Kyntypa? Kyntypa gemokpaTuje omo-
ryhaBa Mnagvm Jbyauma aa npefly3amy Kopake Kako 6v 6paHu-
JIN M MPOMOBMCANV fbyfcKa Npasa, AEMOKPATH]y U BNafaBuHy
npaBa Kao M [a XuBe ca Apyruma y KynTypHO PasHOUKUM
apywTsuMa. OMoryhaBa MM [a KOHCTPYKTUMBHO Y4YecTByjy Y
OKBWPY CBOjVX MOPOAMLA U 3ajefHMLLE, TULLEM Y JIULLE U OHNAjH.

Kako 6v gemMokpaTtcka KynTypa nocrtana peanHocT, y Pede-
PEHTHOM OKBMPY KOMMETEHUMja 3a AEeMOKPATCKy KynTypy
NOeHTUOUKOBaHe cy 4YeTupu onwTe obnacTu: BPeOHOCTH,
CTaBOBM, BELWTUHE M 3Harbe. Kako 61 ce Texmno ka 0BOM
ngeany, noeHTMONKOBaHO je ABajeceT KoMmneTeHuuja ca 135
peckpuntopa. CBM ce MOXEMO NOUCTOBETUTH Ca OBMM KOM-
neteHunjama. OHe yKJbydyjy emMnaTujy, OApPXUBOCT U Kpu-
TMYKO pasMuLLbarbe, Aa HabpojuMOo Heke.

TokoM BpxyHUa naHgemuje y nponehe 2020. roguHe Kaga
Cy HacTaBHWUW 1 yyeHuum (y3 nomoh pogutersa) 6p3o npe-
Nasunn Ha OHNajH yyere, MUHMCTAPCTBO NPOCBETE, Hayke
1N TexHonowkor passoja Penybnuke Cpbuje n Caet EBpo-
ne cxeaTwiu Cy fAa je poAauTerbuma noTpebHa KOHKpPEeTHa
nogpwka. Ta ugeja goeena je fo nucara ose nybnukayumje
KOjy Cy, Y OKBMpY 3ajegHuukor nporpama Caseta EBpone un
EBponcke yHuje ,KBanutetHo obpasoBarse 3a cBe" , Hannca-
v npodecop Pond MNnob n Ceetnaxa Jlasuh.

OppacTtare y AeMOKpaTCKoj NMopoanLM je YCMePeHO Ha po-
auTerbe ABe cTapocHe rpyne, 6-10 n 11-14 rognHe, AoOK no-
CcToju 1 3acebHa nybnukaumja 3a ctapujy geuy og 15 go 19
roAvHa nof HasneoM XKMBOT y AeMokpaTckoj nopoauuyn. Obe
nybnvkauuvje cagpxe v Teopujcka U NpakTWyHa nornaesba u
YK/byuyjy TeMe 1 aKTUBHOCTU KOoje poauTesby Mory ga ob-
pahyjy 3ajefHO ca CBOjOM AEeL,OM.

Hapamo ce ga he oa nybnukauuja 6UTn KOpucHa 1 pogu-
Tes/bMMa 1 eflykatopymMa y Lusby pasBujarba KOMMeTeHuuja
noTpebHunx 3a 6yayhHoOCT feue, n y NCTO BPeME, Aa CTBOpe
CKlagHO KYhHO OKpy>XeHse y KOM CBU gonpuHoce. Mako cy
nucaHe y KoHTekcTy Cpbuje, oBe nybnukauuje mory Takohe
6UTK UHCMMPATUBHE POAUTE/bUMA LUIMPOM CBETA.

Capa Kutunr

wednua Opceka 3a capafiby 1 U3rpagtby Kanaumteta Ogerbetbe 3a
obpasoBare - [eHepanHu AupekTopar 3a femokpaTunjy Caset EBpone
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OppacTare Yy ,eMoKpaTCcKoj nopogmum « 3

YBO

Csu 3Hajy wTa je nopoguua! Yecto, To cy camo MaMa unum TaTa u geua,
noHekapg oHa obyxBaTta 1 baky unu geky, a oHga Ty MOry jows 6uTn n TeTke,
CTpWYEBM U yjaum 1 6paha 1 cecTpe of TeTke, cTpuua, yjaka. Mopoanue
Mory 6UTK BENVKe UM Mane 1 Mory ce BeoMa pasnukoBaTtu Mehy cobom!
Mory Moxga ykrbyumsaTtu n nonybpahy un cectpe, odyxa nnm mahexy unm,
noHekag, KyhHor /bybrMLa Koju je kao nNpasun YnaH nopoguue. A kaga no-
MUCNUTE KaKo Cy M3rnepane nopofuue Bawux Apyrosa us paspega, oBe
pasnuke 3ancTa NocTaHy jacHe. [lakne, Ha NUTarbe WTa je nopoauua Huje
TaKo N1ako OArOBOPUTM KaKO Ce YMHM Ha npBu norneg!

Peyu nopoguua (eHrn. family kao n cpn. ¢pamumavja) je nssegeHa M3 naTuH-
cke peun ,familia® v 3Hauun 3ajegHuLy gomMahuHcTBa U KyhHy 3agpyry. Y
Ccpefr-eM BEKY, CBY JbyaM KOjy CU XMBENW MO, jeHUM KPOBOM Cy Ce Hasw-
Banun kyhHa 3ajegHuua unm familia. OHa je obyxBaTana He camo Majky, oua n
Zeuy, Beh 1 Tako3BaHe cnyre, Tj. Cyre na Yak v CTOKY, Tj. KpaBe, CBUHE Un
ko3e. Familia je morna fa ce cacTtoju of, [ocTa Benukor 6poja ynaHosa. Ina-
Ba 3ajegHuue goMahuHCTBa je yBek 6uno rnaea Kyhe, n nopoguua je 6una
O[roBOpHa 3a CTapake O CBWM 4YnaHOBKMMa, MOrOTOBO Kaja ocTape uim ce
pasbone! TokomM BpeMeHa, OBaKBO CXBaTahe NMOPOAMLLE CE MPOMEHMIIO.

OCHOBa fJaHaALIK-eT BaCIIUTamba je II0Bepeme.

CXofHO TOMe, MajKe 1 OYEBYM CYy MOY3[aHULM, CaBETHULM 1 APYroBu CBOje
Jelle YMECTO KJIaCMYHUX MOLITOBaHUX ocoba. BacnuTarbe je y mpakcu
KOMYHUKalLWja 1 caBeToBakbe, POAWTE bW BacnUTaBajy ca MyHo Jby6asu,
6e3 npegpacyna v HUCY ONcefHyTV npaBuavMa. Y OBOM MPUPYYHUKY Mo-
CTaB/baMo BacCMnuTake Yy OKBMP AEMOKpaTHje Koja Hac oKpyxyje. Y gemo-
KpaTuju, Hal 3afjaTak Kao pofuTesba je fa MoOMOrHemMo Aeuu Aa npoHahy
COMCTBEHU MyT, 3aTO LUTO OApacTake faHac 3Hauu caBrafaBarbe LyHrne
MoryhHOCTU 1 Hanaxeke CBOr NyTa, U UICTOBPEMEHO NoMararse fa ce fnpe-
06nuKyje apywTBO. PasroBop je npey3eo MecTo pUrngHuUX npaeuna, Hapo-
ynTO LOK el o4pacTajy.

Linsb oBOr NpUpyYHUKa je Aa MOMOrHe poguTesbMMa Aa rpaee masne
KOpaKe Ay>X OBOr MyTa U Aa Ha MUHUMYM CBefy CBOj CTPecC y Be3u C
TWM A2 HEeLWTO page NorpeLuHo.

Pooutemsun koju xene pa 6yny caBeTHULM CBOjOj AeLUM CYy UCTUHCKA 3a-
WNHTEpPecoBaHW 3a HUXOB XMUBOT U 3a APYLWITBO Y KoMe he ruxoBa Aeua
xmBeTu. OBO NCTUHCKO MHTEPECOBAHE je OCHOBHM NPeAyC/oB Aa ce geua
OTBOPE CBOjUM pPOAUTESbMMA O CBOjUM Bpurama, npobnemmma n oceharom-
Ma. CaMo OHAa Kaja poauTesbu NOCTaHy ,caBeTHMLM” he fela NogenvTu
CBOj YHyTpaLlrbM XUBOT ca tbuMa. Kako je rope NoMeHyTo, ,MnoBepeme” je
K/byYHa peuy a OHO, C Apyre CTpaHe, YNHM OCHOBY KyNType AemMokpaTuje.
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WHec (38), camoxpaHa
MajKa 1 MHCTPYKTOpPKa jore.

Momaxxe cBojoj Mmamu ga
OCTaHe y KOHAMLMjN.

Pesba (17) urpa dynban y
LUKONICKOM TuMy. Mma ,,0HO
HewTo", AeBojumLe 0b6oxaBajy
HEeroB cMmcao 3a xymop!

Hapa (58), 6aBu ce NMonmnTuKom,
nopoguum v npujaterbnma gaje
caBeTe BesaHe 3a APYLITBO U1
aemMokpartujy.

AHa (34) pagny
MapKeTUHLLUKOj areHuumju,
BOMW Aa yAoMJbaBa MaLe
ca ynuue, anv ViBaHoB nac
TO 6alll N He BOSN.

UBaH (37) npepaje
reorpadujy y
jenHoj cpefH0j
wkonu. Kao manu
oboxasao je
6aneT, caga nae Ha
TPEHWHre Kag, rof,
MOXKe.

Mapko (9) Bonu ga
ce urpa Hamnosby.

Bepa (64) paguna je kao
padyHoBoha y jefHOj BENNKO]
KOMMaHuju anu je pana otkas
Kako 61 Morna ga npoBoAau
BULLE BpeMeHa ca hepkama
CapoM 1 AHOM.

BukTop (3)
o60xaBa CBOT geay
jep npaeu cMellHe

nspase nmua Kaga
BUYeE.

Codwmija (12) Bonu

[a noxaha gogatHe
yacoBe 13 buonoruje,
oboxkaBa naykoBe u
Opyre UHCeKTe.

BpaHko (84) Bonu ga
npenpuyasa paTHe npuye
CBOjUM YHyLMMa, He BOMX
Kafa HEeKO He 3Ha BaXHe
ncTopmjcke gorahaje.

-



Bnapa (33) BnacHuk je
TepeTaHe. [leua 13 kpaja ra
BOJIE jep MM YBEK MOMaxe ga
n3berHy rpamy poauTesba.

‘ Capa (40) yxusa y ,apyroj

YHa (16) no ueo gaH cBupa M1afocTn’ y HoBoM 6paky;

ryutapy, moctaHe Mano 3na doTorpaduvja je HeHa cTpacT,

Kaja HeKO KUHsW HoeHy a [loKa3 3a TO Cy 3U0BMN Y T°A°P 10) He Apyxu
cecTpy 6/M3HaKNbY. HeHOj Kyhu. CERERULIE, BULIC

BOMW Marujy xemujcke
na6opatopuje, enpyeete
1 MMKPOCKOTI.

'E

.

Metpa (4) carba 0 TOMe aa

rocTaHe Mah1oHUYapKa.
Kapnoc (41), poheH y Mekcuky,

anuv BuYLLE BOMN XXMBOT Yy OBOM
KoMLWNNyKy. Hberos dppunsepcku
CasoH je MocTao MosHar.

Mua (16) Bonu ga
npoBoAW BpeMe ca
OparaH (66) nowTtap nopoauLioM v yutajyhu.
y MeH3uju, anu ce jow

YBEK Huje HaBUKao Ha

To. [paBu Hajb6osby NUTY 1 ,J'-L t
o[, BuLam-a!l : -
" - r
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ITeMoKpaTuja y
CBaKOOHEBHOM
IIOPOOVUYHOM
XXUBOTY



1. 2XKuBeTH Y e MOKpaTHju
— HeKa OCHOBaA
pasMuuIbamka

[JemokpaTuja 3Haum nogeny mohu. He Tpeba pa Bnaga jegaH,
HWUTWU HekonuumHa, Beh cBu. To Baxkn 3a 3ajedHuLy Kao u 3a
nopoauuy. Y natpujapxanHoj Nopoamumn, camo jefHa oco-
6a Brnaga. CBu Agpyrun cy notynmeHn u Tpeba pa cnyuwajy.
AHTUYKM dunosodun cy cmaTpanu fa HeorpaHuyeHa ayTo-
KpaTuja Koja nuwasa rpahaHe HMXOBE MONMUTMYKE cNnobo-
0e 3acnyxyje ocygny, Kao TupaHuja. Mehytum, y cnydajy
nopoguue, ™M nctn dunosodu cy je saxtesanu. Monntuuka
cnobopa obyxeaTa nNpaBo Ha camooppeherse. Tek kaga je To
rapaHToBaHO CBakoM rpahaHuHy, Ta Moh fonasu of Hapo-
aa, o4 ,4emMoca“. 3a pasnvky of Apyrux obnmka nonutuyke
BNlaflaBUHe, AeMOoKpaTuja je jeAnHM 06NK Yy KOME je BpLueHe
BNacTu NMOBE3aHO Ca MPUCTaAHKOM ¥ MapTuumnaumjoMm noga-
HMKa. Y aHTUYKOj LeMoKpaTmj1, TO Ce OAMrpasano nyTem Be-
JINKNX OKYM/bakba Ha KojuMa je CBaku rpafjaHuH MyLLKOr nosna
“MMao NpaBo fa roBopw v rnaca. Y nopoguuu, ¢ gpyre ctpa-
He, caMo jeflaH MyLUKapal, je MMao NpaBo fAa O4fyyyje 3a cee
ynaHoBe. HukakBa CKyMnwTUHa HUje oapXxaBaHa. Y AUPEKTHOj
LeMoKpaTuju 13 aHTu4ykor goba, HeE3aBUCHOCT CBakKor noje-
AVHayHor rpafjaHuHa je Mopana fa ce noTBpAu. YCnoBu oBe
ayToHOMMje Kop Kyhe cy ce cacTojanv of naTpwujapxanHe
ayTokpaTuje. lNpaBo fa ce roBopu jaBHO y CKYMLWTUHU U MOh
fa ce oAnydyje npuBaTHO Kog Kyhe cy 6unvM AUMPEKTHO Mo-
BE3aHu.

YyecTBOBaTH y jaBHOM NPOCTOpPY TaKohe
3HauYM UMaTU ped y ofaJlyumBamy y
nNpuBaTHOM NPOCTOPY AOMa

Y npepacTaBHWYKO] AeMoKpaTuju, Takohe, Hapopd TpeGa aa
Bnaga Haj caMum coboM. Brnagy 6vpa Hapofd 1 oHa Tpeba fa
nspaxasa HeroBy BEhUHCKY BOSbY. AN Yak U OHU Yrja MULL-
/behba Ce He cnaxy ca BehvHoM He Tpeba fa [oXUBIbaBajy
BMagaBuHy mM3abpaHe Brafe Kao HewTo cTpaHo. CBa MUL-
rberba Tpeba fa 6yny npefAcTaB/beHa y napfiaMeHTy, Tako Aa
CBaKO MOXe [la Npeno3Ha tUXoBe AeMOKpaTcke NpeacTas-
Huke. Kao moryha 6ygyha BnacT, onosuumja yBek MMa yneo
y cafallrboj BnacTu. MpeacTaBHULNM UMEHOBaHM 3a U3GOpHe
okpyre Tpeba fa nNpefcTaBrbajy LenoKynHO CTaHOBHULLITBO,
MyLLIKapLie 1 XeHe 13 cBake knace u npodecuje. MowTo cy
ce n3bopuse 3a NPaBo rnaca, XXeHe cy noyesie CXOAHO ToMe
fa 6yny npeficTaB/beHe, He caMo nyTeMm ydelha y eMokpa-
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Tuju, Beh 1 nyTem gemMokpaTtumsauuje nopoguue. Maptuymna-
Uuja y jaBHOM npocTopy Takohe 3Hauu U u3paxkaBakbe CBOr
MULLTbEHA Y MPUBATHOM MPOCTOPY AOMa. JegHaKocT ce no-
Behana, a 3anowsbMBOCT, cnobopa nsbopa v MehycobHN UH-
Tepecu y ofHOCy Ha fieTe cy NocTanu penpeseHTaTuBHa nu-
Takba NOPOAMLA, Kao LTO je cllyyaj u gaHac. Apyrum pedyvrma:

Buiyu cMo cyodyeHM ca YMEEHUIIOM Aa
Aelja Takol)e Mopajy 6MTH IIpefCcTaBJbEeHA.
INomwrTo oHa mpunazajy ,AeMocy"”, 6aur Kkao
MYLIKapI[M ¥ XKeHe.

[eMokpaTcka nopopauua yKibyudyje cee
unaHoee

BekoBuMa ce MOCnyLWHOCT NpemMa NopoamumM cMaTtpana Haj-
BMLUUM LnSbeM BacnuTakea. NpegaHocT He caMo poauTerbu-
Ma Beh 4nTaBoj NOPOAMLIM je BUCOKO BpefHOBaHa. To je Ha-
pounTo 6UNO TayHO Kaga cy feua ofgpacna v uMana cBojy
COMCTBEHY Aeuy. Ha Taj HauuH ce obesbehuBano ga peua
ncnymaBajy 3axTeBE CBOjUX POAUTESbA, KAKO Y CMUCTY HoU-
XOBOr Hacneha u y cMucny wmxose Here. MIHTepecoBatba cy
6una okpeHyTa 3ajegHuLm, He NojeguHayYyHoj ocobu. Jbybas un
HaKMOHOCT HWCY jaBHO MokasuBaHu. [NaBHU $okyc nopoau-
ue 6uo je Ha opgrajarby feue Tako fa OHa MOry ycrelwHo ga
paje u fa ogpxasajy NMopoAWYHe BPegHOCTU un 6oraTcTBo.
Mopopauua ce yBek cacTojana of, HEKONNKO reHepalmja u Be-
nukor 6poja pohaka. To je U gaHac Tako y MHOTMMM KynTy-
pama. MNpunagHOCT CONCTBEHO] NOPOAMLIN, KOja YECTO NpyxKa
jeduHy 3aWTUTY M HEONXOAHY NOAPLUKY MojeauHuMMa, 06-
WYHO NpeAcTaBiba CHaXHUjy BE3Y HEro LITO je OHa ca nonun-
TMYKOM 3ajeQHNLOM U FEeHUM MHCTUTYLMjama, a HenoTmsam
nocTaje 4eo CBaKOLHEBHOI XMBOTa. Y TakBUM yCnoBUMa je
TELWKO YCNOCTaBUTW 1 OApXKaBaTh LEMOKPATCKE NOIUTHKE Y
OKBUMpPY WKnpe 3ajegHuue. 360r Koxesnje BENNKMX nopoamua,
MHOIM MOKyLLaju fa ce NpUMEeHe AeMOKpPaTCKM npakce npo-
nagajy, a nofMTUKOM 3ajefHuULEe MOXe Aa AOMWHUPa jegHa
nopoamuyYHa Mpexa, Yak 1 Kaga cy y Toj 3ajegHuum Beh yc-
nocTaB/beHE AEMOKPATCKe npakce. BaxkHu nonoxaiju ce go-
fgerbyjy pohaumma, a ynaHoBu nopoguue cy daBopm3oBaHu
Kag ropg je To Moryhe. A TO HUKaKO He BaXku caMo 3a HajBuLle
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HMBOe, Beh Kap, rof, cy O4HOCK ca CONCTBEHOM MOPOAMLOM
CHaXHWju of npaBwna 3ajegHuue. Yak v y gemokpatujama
Koje nocToje Beh HEKO BpeMe, MMa 1 farbe BeoMa yTULLajHuX
nopoguua y Kojuma ce caxuma nonutmyka u GpuHaHcujcka
mMoh. OBaj TpeHA faTupa CBe Of, aHTUYKMX BPEMEHa, Kaja je
jedaH op, rnaBHUX 3ajaTaka AeMoKpaTcke BnagaBuHe 61o ga
Ce CMarby MONUTUYKK YyTULAj BENUKUX nopoguua. Jemokpa-
TWja je Mopana Ja ce HaMeTHe He caMO Yy OfHOCY Ha Tupa-
Huje, Beh n3Hap cBera, y 04HOCY Ha BnafaBuHy NiemMcTBa .
[a 6u ce 0be3beaunno ga GyHKLMje He MOry Ja Ce MpeHecy
of, jedHor Ha ppyror pohaka, 6bune cy popesrbuBaHe Xpe-
b6areM. 3ajegHNLOM Huje Tpebano ga SOMUHUPane Benuke
nopoanLLe 1N HUXOBK MOJIMTUYKN CaBESHULK, Kao LITO je TO
610 cnyyaj ca eBpOMNCKOM Hac/efHOM MOHapXujoM joLl Ayro
TOKOM MOfEepHUX BpeMeHa. bes He3aBUCHOCTH AeLe, Benuke
nopoauue cTBapajy nonuTuyky Moh Koja je y CynpoTHOCTU
ca gemokpaTtujoMm. Mpekungare naHua namehy reHepauuja je
jefaH opf, ersucTeHumjanHMxX ycnoBa geMokpaTtuje.

Oeua ucnuryjy ceeT

CBako feTe CTBapa HOBU, JIMYHW MOrNel Ha CBET KOju Huje
paHuje nocTojao. Ca CBakyMM HOBUM WCKYCTBOM U Yy CBa-
Koj dasu yuyerba, AeLa Noumkby fa LOHOCe CBOj COMCTBEHU
cyn,. To nourkbe MHOMO paHuje Hero LITO TO CXBAaTUMO — Of,
pohera. OcuM Tora, fela Xene fa Ce HKXOBO MULLIbeHe
yyje MHOro Mpe Hero WTO OA4pacTy U yKibyye ce y CBeT Mo-
nutuke. Kaga Haydye fa roBope, feua ogmax nouyvsy ga rno-
CTaBrbajy NUTakba O CBETY OKO HuX. [pBO, Xene ga 3Hajy
MMeHa 6usbaka, X1BOTUHbA U CcTBapyu. Kaga weTajy wymom,
pOoAUTESBU MOTY [ia MPUMEeTe KOJIMKO Masio HasvBa rpmiba u
apsBeha Mory TauHo fa Hasegdy. [lpyro, kpehy nuTarba 3alTo.
[eTe yecTo MOXe Aa NuTa 3allTo JbyAM MOpajy Aa crnaBajy v
3alwTo Beh Mopa fla nae y KpeseT.

O CaMOKOHTPOHK, CNyLuakby U UMakby peun
y oa/lyunBakby

YureHunua je ga cy, 6aw kao 1 ogpacnvuma, geuu notpebHa
jacHa npaBuna. Anv BacnuTtake ce He ofiBWja caMo Yy jefHOM
cMmepy.

ITopoauiia je 3ajegHMIIa yuerma. Poguresu
ce Memajy Y3 CBOjy Zelly, KaKo OHa ofpac-
Tajy ¥ pa3BHjajy ce.

[eua nmajy cBoj yKyc, CBOje CKJIOHOCTM M YECTO MMajy jacHO
MULLIbEHE O TOME Kako CcTBapu Tpeba aa dyHkumoHuwy. Po-
AVTerbM MOpajy Aa 3Hajy Kako Aa Te CTBapu peluasajy, Yak u
aKo To Moxe 6utn ncyprsbyjyhe. Moxe 6utn 601HO 3a pogu-
Tesrba Kafga gete oabuje fa ypagm HeLWTO WTO je paHuje pagu-
no 6es npobnema: He Xerne BuUlle Aa cefe y CBOjoj CTONULM,
He >xene Buwe pa obyBajy uunene, HajaB/byjy ca BESIMKOM
036usbHOWNY fa of, TOr TpeHyTKa Hehe Bule ga Nnomaxy y
cnpemMamby. OHO WTO je jyye 6uno y peay faHac npegcrasrba

npobnem. Hekapg Ham je NOoTpebHO Bpeme ga CXxBaTMMO Koju
61 Mornm GUTK pasnosu 3a TakBe U3HeHagHe npomeHe. Ma
Mnak CMO YeCTO UMMPECUOHUPAHN KOJTUKO CE HMXOBU Pasno-
31 umHe ybeamwusum. Linms poanterba Tpeba ga 6yne ga no-
yye CBOjy Aely fa ce KOHTPonuLWy. A CaMOKOHTPONa Huje
MCTO LWITO M AUCLUMNHA, HELITO LITO OMNET AaHac Nounmby Aa
Ce 3axTeBa y ApyLwWwTBY U 06pasoBarby. CaMOKOHTPONa 3Haun
3HaTU WTa je fobpo 3a Tebe a wra Huje. Pogntersn y gemo-
KpaTuju xene ga geua 6yay y ctarby Aa LOHOCE COMNCTBEHEe
opnyke. [la 61 TOo NOCTUIN, POAMTESbIM Takohe Mopajy Aa UM
[ajy NpaBo Aa Ce HUX0Ba pey uyje y oanyymBamy. Y nocTy-
naky C 4eLoM, MOXe Ce UCKYCUTU AeNoTBOPHOCT AeMoKpa-
TWje 13 npBe pyke. PoauTesrbn He MOry fa 3axTeBajy HULWTa
o[, CBOje fieLle WTO He page 1 camu. Cnylwarse je NonmuTmuyka
BpAUHa, 360r Yera cy roBop v KOHTPa-roBop K/by4Hu Mehy-
COGHM TEMEbU Y LEMOKPATCKOj MOPOANLM, 6all Kao LUTO Cy U
y AEMOKPATCKO]j MOANTULMN.

MopepHe nopopguue ce ycyhyjy aa
npo6ajy HoBe cTBapu

MocnepgHux geleHnja KOHLENT NOPOAULLE CE MHOMO Mpome-
HWo. [loMnHaLmja npejaka 1 naTpujapxaT Cy ce 3aBpLunau, a
BehuHa napoBa CBOj NapTHEPCKM OAHOC carnefasa Kao paB-
HonpaBaH. Kaga ce BeHYajy, TO BULLE He paje Aa 6u nonaranu
npaBo BnacHWWTBa Beh, yMecTo Tora, ga yuyspcTe obehamse.
Yak 1 Kafja TO HMje YBEK YCMeLllHO, HaMepa [a ce ocTaHe
3ajefHO [0 Kpaja XMBOTa Ce YecTo MoBesyje ca XesboM Aa
Ce OCHyje COoncTBeHa nopoauua, a bpak obesbehyje npaBHU
OKBUp 3a To. HajcTapuja nopgena paga usmehy mylukapua v
KEHEe BULLE HWje HeLTOo LWTO Ce caMo MNo cebu pasyme: cBe
BMLUIE OYeBa Cafa AOMPMHOCU PaHMjUM ,KEHCKMM" MOCNo-
BMMa Yy AOMahMHCTBY M TUME Ce MU3Naxy ersmcTeHLumjanHoM
XXMBOTHOM UCKYCTBY OME paHuje HUCy umanu npuctyn. Mo-
NMTUYKa femMokpaTusaumja, Koja je npeu nyT BufieHa y EBpo-
nu ca norybrber-emM anconytTmcTa TOkoM GpaHuycke pesony-
Luje, He caMo Ja je foBena A0 NOAUTUYKOr camoogpehera
MyLUKapala W, KacHuje, XeHa, anu je Takohe ocnoboguna
nopogmue of CTPYKType Koja capgpxu ayToputapHe dury-
pe Koju umajy gomuHauwmjy. Taj packmg ca naTepHanmcTuy-
KOM MOPOAMYHOM CTPYKTYPOM je M3HeHaza NPOMEHNO GOKyC
nopogmue y npasLy Of HWXOBOI MOpeKNa Ka HWX0BOj by-
ayhHocTu. Mako y aHTuukoj familia-n kmby4Hn ¢okyc je 6uo
o4yyBarbe MOhM oua, MoJepHa NopoamLLa je opujeHTMCaHa Ka
omoryhaBarby 1 Mogp>KaBarby HOBOI XMBOTA.

Map, pecnoTcKor oua KOPUCTU HE CaMO XXEHaMa U AieLim,
Beh 1 Mywkapuuma. CaMo y AeMOKPATCKOj NOpoauny-
HOj CTPYKTYpU CBM YIAHOBU MopoauLe Mory akTUBHO
[a y4YecTBYjy 1 Npey3nMajy OfroBOPHOCT.
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2. Tpu cTuna BacnuTama

KypT JleBuH (Lewin) (1890 - 1947), ayCTpujcKu NCKUXOJIOT KOjU
je emurpupao y CA[l, peduHucao je Tpu ctuna BoncTea, pe-
NeBaHTHa 3a cBe 06n1acTu 3ajegHuLLe, YKIby4dyjyhu nopoaumuy.
OHM ce HasuBajy AeMOKpaTCKu, ayTopuTapHu v nunbepan-
HW cTun nuaepctea. OBM NOJMOBU CRyXe Kao CMepHuLe 3a
CcTUnoBe NMAepcTBa anu, HapaBHO, TO He 3Hauu Ja ce CBU
poauTesbn yknanajy y camo jefaH Tun: poauTerbu obuyHO
ncnosbaBajy KOMObUHaUnjy enemMeHata gBa wnuM Bulle CTU-
nosa. MehyTum, TakBWM KOHLENTN MOry fa 6yay KOpWCHW y
noansamy HMBOA CBECTW O CONCTBEHOM MOHallaky Kao Bac-
nuTava, a u Mory Hekora nogctahu fa pasMUCIN O PasHUM
CTWUOBUMa MOHaLlakba Koju MNocToje.

2.1 [JeMoKpaTCKu CTU BacnuTamwa

Poputersun koju ce onpepene 3a 4eMOKpPaTCKX CTU/ Bacnu-
Tarba He Xene fa ycrnocTaBe purugHa npasuna wam ga ce
OfHOCE CHUCXOA/bMBO MpemMa CBOjoj Aeun Beh cy ymMecTo
Tora ycpefcpeheHun Ha noacTuuarbe HUXoBE CaMOCTasHO-
CTW [aBarbeM CMepHuua u nogpuike. [JemMoKpaTcKu CTun
BacnuTara Tpeba Aa byne wTo je moryhe TpaHCNapeHTHUjn
N pasymMs/buBMjN 3a feTe, YKIby4yjyhu jacHO caonwTeHa npa-
BUNa v nponuce.

[emMokpaTcky CTWI BacnuTara: jefHa of, HajBaXHWUjUX Ka-
paKTepUCTMKa OEMOKPATCKOr CTufa je jaCHO HajaB/bMBame

feun 6yaoyhux nnaHosa W akTUBHOCTWU. Tume ce peua npu-
npemajy 3a npasa v 04rOBOPHOCTU KOje XXMBOT nofpasymesa
y OTBOPEHOM [eMOKPaTCKOM ApyLlwTBY. Micxoan Takse KoMy-
HWKauwje cy jacHu:

popmnTesrbm he nNpe gaTu cyrectuje Hero NOCTaBUTK pUrng-
He rpaHuue

neTe MoXe fla NpencnuTyje npaeuna v gobuje objalrberba
popmnTesbu Cy CNPeMHU Aa pas3roBapajy 0 anTepHaTUBHUM
pellerbrma

MULWIberba obe cTpaHe - poguTesba 1 fele — ce reHepasnHo
cMaTpajy nogjefHako BpegHUm

nete MOXe Ja [OHOCK He3aBUCHe ofJlyke y 3a4aToM OK-
BUPY

BaXKHe oflyke Koje yTu4dy Ha Leny nopoauuy sajegHo fo-
HOCe poauTerbu 1 feua

popmTesbn CTanHoO MpyXajy CBOjOj Aeun NoApLlKy u cTa-
6unHocTMn

O[HOC poauTerb-AeTe KapakTepyie OTBOPEHOCT, NpuxBa-
Tarbe, Jby6aB M TONNMHa

Kapa poautesb ynyhyje KpUTUKY Ha NoHalame feteTa, TO
pagn KOHCTPYKTUBHO 1 Ca pasyMeBaHeM

aKo je fgeTe NPeKPLUNIO NpaBuia 1 poauTesbn ce onpege-
ne fa npMMeHe KOHCEeKBeHLe, feTe YBEK pa3yMe pasnore
Kao W [YXWHY Y HaYMH KasHe.
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[emokpaTcku cTUN BacnuTaka uma cnepehe npegHo-
CTU U MaHe:

MpepHocTH

CHa)KHa KOMYHVKauuja m3amehy poauterba M fele yHa-
npehyje pobpe jeanyke BelWTUHE U 6oraT peyvyHnK

jayarbe peteToBor camornoysfara y Herose cnocobHocTr
N pasmMulibarbe

[ela yJye fa ce Hoce C KPUTUKOM

[ela pa3Bujajy Behe npuxsaTakse APYruxX MUALLIbEHa 1 CrIpeM-
HOCT [ia pav 3ajelHO C ApyriMa Ha Hanaxery pellerba
fela ce MOACTUYY fia LOHOCEe CBOje COMNCTBEHE OfJIyKe U
[a npey3my O4roBOPHOCT 3a nocneguue

MaHe

0f, POAUTErba 3aXTeBa CTPNIbEHE U BpeMe
[lela YyecTo xene fia AUCKYTYjy 0 CBEMY

[lela 4ecTo nokasyjy HecnpeMHoCT fia npuxeaTte o6aBe3Ha
npasunia u orpaHuyerba

BaH Mopoguue, HMp. Yy WKOMKW, Aevja rop/bUBOCT Aa pac-
npassbajy MoXe Cce MPOTYMaunTh Kao HenowToBarbe

3a MHore poguterbe faHac, NO3WTUBHWN acNeKkTn AemMoKpaT-
CKOT BaCnWUTHOI CTWna NpeTexy Hah HeraTUBHWUM, a AeMOo-
KpaTcke npakce ce KOpUCTe UHTYUTUBHO, BapeM AeNNMNYHO.
PopunTersu capa peTko o4ekyjy cneny NOCAyLWHOCT U ANCLM-
NAnHy of Aeue n obuyHo ce Tpyae fa obesbene fa ce npema
Aeun noctyna ca nyHo sbybaBu 1 fa ce ¢ hUMa KOMyHULupa
jacHo 1 pasymsbnBo. KpeaTuMBHOCT, MHMLMjaTMBaA M CaMOmMo-
y3name Tpeba fa ce NoAcTUYy U jayajy of paHor yspacTa.




2.2 AyTopuTapHu CTUA BacnuTamwa

[o 1960-ux, ayToputapHo Bacnutame je 6uno npeosnahyjyhu
MOAen 3a oArajarbe fele. Tek TOKOM CTYAEHTCKUX MoKpeTa Te
[eLeHuvje cy ycTarbeHe xujepapxmje NocTeneHo oMekLlaBane
1 nubepanHuju obnnum BacnNuTarea Cy noctany nornynapHu.

AyTOpuUTapHM CTUN BacnuTakea YriaBHOM KapakTepuiue
cTpora xujepapxuja uamMehy OHOr KO BacnuTaBa W peTeTa.
PopunTerbn ogpxaBajy KOHTPOSY Haf CBOjUM [eLoM, Koja ce
cMaTpajy CyBulIe MasuM WX HEe3penum Aa npeysmy OAro-
BOPHOCT 3a COMCTBEHE 0fJ1yKe. Y OBOM MPUCTYNY, POAUTESbU
cy cybjekar a geTe je objekat. AyTopuTapHM Lusb Bacnutakba
He Tonepule Hukakee obnuke otnopa. [eTe Mopa ga no-
WTyje yCTaHOB/bEHa MpaBufia W WUCMyH-aBa 3axTeBe poau-
Tesba Hajbosbe WTOo MoXe. AKO AeTe He Crefmn ynyTcTea po-
AVTerba UK UX He CNPOBOAM Ha 3a HWX 3a40BOsbaBajyhem
HMBOY, 61MBa YKOPEHO U KaXKHEHO.

OppeheHn unckasym Cy KapaKTepUCTUYHU 3a ayTopUTapHO
Bacnutarse. Ha npumep:

,AKO He nojepeu, i hew rnagaH y KpeseT.”

,Kapa ogpacnu rosope, geua hyte.”

.Ja opnyyyjem Kag ngew y kpeeet.”

,JOoKne rog Te xpaHuM L0TNe paguLl Kako TU Kaxem.”

AyTopuTapHU CTUN poguTerbCTBa UAE MHOMO flarbe Of CTpPOo-
ror BacnuTarba; OHO Takofhe CHaXHO yTUYye Ha eMOLMOHaNHN
ofHoc uamehy poauterba u pgeteTa. eHepanHo rosopehy,
neTe nobuja Mano NPUCHOCTU UK NaXHe, U MpuUsHame A0-
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6uvja caMo aKko je, N0 MULLIbEHY POAMUTESbA, Ha 3a40BOba-
Bajyh” HauMH UCNYHWUO 3axTeBe MOCTaB/beHe Npef Hera.
Yak n Tapga je noxsana npunan4Ho 6es3nmyHa n objekTuBHa, a
recToBu 13 sby6aBu Cy peTKu.

[opaTHe KapakTepucTMKe ayTopUTapHOr BacnuTamba:

Opnyke 1 Xesbe feteTa ce cMaTpajy MpeneBaHTHUM U He-
BaXXHNM

Bacnutarse geTeTa ce 6asnpa Ha cMCTeMy Harpage v kasHe

CBaKOAHEBHW XUBOT je OpraHmnMsoBaH No CTporum npasu-
inMa 1 noj KOHTPoO/I0M

KpuTuka je yecTta n HopmanHa dopma KOMyHUKaLnje

Moryhe nocnepguue aytoputapHor
BacnuTtama

AyTOopUTapHU CTUM BaCNUTaka MOXEe UMaTu HeraTuBHe
edekTe Ha pa3Boj geTeTa.

Oeun ce yckpahyje npunvka pa passBujy CBOje COMCTBe-
He MWCNW, MULL/bEHE, HE3aBUCHOCT W JIMYHOCT. TO MOXe
MMaTK LWTeTaH yTuLUaj Ha CaMOMOLWTOBake, KpeaTUBHOCT
W OpyLITBEHe OAHOCe, YakK M Kaja oppacTy. Xerba Aa ce
6yne ,A06po geTte” u 3a0BOfbe POAUTESBU MOXKE yTuua-
TV Ha geuy TOKOM YMTaBOr HUXOBOT XWMBOTA M YYMHUTK ga
1M XMBOT Byae TeXM Hero WTo je gpyruma. CxogHo Tome, y
aponecueHTckoM foby, oBa geua 6u Morna NponasuTu Kpos
60nHe ersucTeHuUunjanHe Kpuse a fa HWUCY passuia MexaHu-
3Me MpeBfafaBarba, HEOMXOAHE 33 HanaXele CONCTBEHOr
nyTa nsnacka us kpuse. To Heke MoXe BOAUTU Y Kopuwheme
Apora, KpUMUHan n gpyra Hesgpasa NoHallama.
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[eua Koja cy oprajaHa Ha ayTOpUTapHU HaAYMH YecTo
ucnosbaBajy NnpobsieMe y CBOM COLUjaTHOM OKPYXKEHY.

HepeTko ce gouMmajy arpecuBHO, TELIKO UMe ja fa nowTyjy
ayTOpUTET M YeCcTo HacToje Aa byay y LeHTpy naxre. Yec-
TO KOMMpajy NoHallare Koje ce UCMosbaBaso Kopg Kyye npe-
Ma CBOjMM BpLUHbaLMMa. To je HapounUTO Cryyaj y ogHOCY Ha
fely Kojy foXuB/baBajy kao cnabujy, ca KojuMa 4ecTo Ko-
MYHULMPajy 3an0BeAHUYKMN, arpecrBHO 1 eroLeHTpuyHo. To
ce Takofje MOXe BUAETU Y HUXOBOM Kopulhery je3unka, ca
4YecTOM ynoTpeboM peun Kao WTo cy ,ja“,Moje", MeHe".

Takohe ce gorafa fa ce geua Koja cy ofrajaHa y aytopurap-
HOM AOMahMHCTBY NOHaLlajy ynpaso cynpoTHo: [lo3Bos/baBajy
[a UX HMXOBU BPpLUHALM CTaBe y yNory XpTee, NoBnaye ce
N OOXMBIbaBajy oceharba M30/10BaHOCTN N 6eCnOMOhHOCTM.
OBO MoHallake ce 4YecTo HacTaB/ba Yy ofpacsioM fo6y.

2.3 Jlubepanuu (lese fer) ctun
BacnuTama

Kop, nubepanHor ctuna BacnuTakea, POAUTE/bN UMajy TeH-
OeHUnjy Oa ce nacvMBHO MOHallajy npema peteTy. Takohe
61 ce Morao HasBaTu OBNIMKOM ,aHTU-ayTopuUTapHOr” poam-
Tes/bCTBa, Y KOMe Cce poauTesby NoHallajy NoTAyHO CynpoTHO
Of, ayTopuTapHor ctuna Boferwa. CaMo MUHMMarHe cMmep-
HULe ce fajy geuu, Koja Cy CYLITUMHCKM npenyLliTeHa cama
cebwu. JInbepanHun cTun He Npyxa jacaH OKBUP KOju Aeun faje
opujeHTauunjy n 6e36egHocCT.

PoguTemsn nubepanHor ctuna BeoMa Mano 3axTeBajy of
CBOr feTeTa, a y Clydyajy cykoba peTko ysumajy y 063up
MuWbere Adeue. Y nubepanHoM cTuny, poauterbn nmajy
TeHAeHUWjy Aa ce noHawajy UHANGEepeHTHO U HesauHTe-
pecoBaHo, pafgehy caMO OHO LITO je HEONXOAHO M ynaxkyhu
HajMarbM Moryhun Hanop. Y eKCTPEMHUM ciyyajeBUMa, poam-
Terbu ca nubepanHuM CTUNOM POAUTESbCTBA MOTY fa 3aHe-
Mapyjy cBojy geuy. JinbepanHu CTUN KOHaYHO He 3af,0BOJba-
Ba HW poguTesbe HY feTe. PoguTessu Mory 6uty pasovapaHu
pasMaXkeHunM, He3axBaslHUM NOHallaHeM CBOje AeLle, a aeua
He Hay4ye NpYMepeHe rpaHnLe NoHalama.




3. XKuBoOT je nnyH 60ja:
“mayBopkK” mopoxmiie

MHoOrv rbyam 3Hajy 3a XUBOMUCHY NayBopk hebag n npocTup-
Ke callMBeHe of, MHOrO pasnMuMTUX KOMaja TKaHuHe. Mako
Kpruvue noHekag usrnegajy noTnyHo pasnuuunto, kaga ce cac-
TaBe Qopmuparby XapMOHWYHY CvKy. MayBopK nopoaumua
CNneam NCTU NPYHLKN: NapTHEPW A0Nase 13 pasnnunuTux nopo-
Auua ,Kao CrnojeHe Kpnuvue“ Tj. CTpaHum Koju popmupajy HOBY
NnopoamLy 1 CPOACTBO y NPBOM KoneHy. CneacTBeHo ToMe,

MajKe, OUeBH M feIja Cy ,KpIuiie cmojeHe"
y >xxuBoTy. Moryhe xoMm6uHaluje cy ckopo
6eckoHauHe.

A 3a pasnvKy of, XXMBOMUCHUX MAaYBOPK NMPOCTUPKM, YECTO HUje
N1ako CTBOPUTU XapPMOHUYHY OMLWTY CAKKY Y OKBMPY MayBopK
nopoauue, NOroToBO Kafa ce rnojaBe MpobreMu BesaHu 3a
pasnuunTe BPeAHOCTH, HaBUKe, POAMTEIbCKE MOAENe 1 3ajefi-
HUuKe drHaHcKje. Ynpkoc ToMe, MeNyTUM, y MOAEPHMM, OTBO-
PeHUM AeMOKPATCKUM APYLITBUMA, Y KOjUMa XeHe UMajy ucte
MOryhHOCTU Kao MyLUKapLy fa ce passujajy v JOHOCe OfJyKe,
HOBe BPCTe NopoauLia BuLle He Mopajy Aa ce Kpujy.

AKO mopoguLe ofnyye Aa je y HUXOBOM HajborbeM MHTepecy
[a ce nsmelLlajy, Ha To Tpeba rnegaTi Kao Ha NO3UTMBAH PasBoj
porahaja; Hyje nako anu je No3nTMBHO. 3ajeAHUYKN XapMOHMY-
HW XWMBOT y MayBOPK NMOPOAMLIM CE HE MOXKE NOCTuhK Ha cuny,
HapOYMTO aKo Cy Y Urpun ABa pasnuunta Mogena KomyHukauumje
— WHTEpreHepaumjckm n WHTpareHepaumjcku. MHTepreHepa-
Lujcka KOMyHVKaLWja ce OfHOCU Ha KOMYHUKaLWjy n3mehy una-
HOBa NOPOAMLLE Ha PasNNYUTM TayKama y NivHWjaMa CPOACTBa;
06uyHo n3mehy poamTersa u geue v gepa n 6aba v yHyka, anv
Takohe ykrbydyjyhu n unaHoBe LiMpe nopoauue, Kao LITo cy
TeTKe, yjaum, 6paha n cecTpe of cTpuua v Tas3buHa. MHTpare-
Hepauwujcka KOMyHVKaLja ce OfHOCK Ha KOMyHMKaLujy nsmehy
YnaHoBa NoOpPoAVLE N3 UCTE reHepaLmjcke rpyne, Tj. KOMYyHMKa-
Luja nsmehy geue, poautera, unu 6abe n gege.

Ba)kHO je 3a mopoguue Aa pasymejy Aa 3ajefHUYKU
pacT 3axTeBa Bpeme. AKO YnaHOBU Na4yBOpK nopoauue
He nokyLajy Aa 36p3ajy CTBapu 1 ako NaXkJbUBO NOCTY-
najy jeaHun npema gpyrvuma, oHga noctoje fo6pe waHce
[ia OBa XXMBOMMCHa MeluaBMHa MOXe fa ce pasBuje y
jeAMHCTBEHO Aeno aeMoKpaTcke YMEeTHOCTM.
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CBaku noyeTtak je TeXak: 3acHuBame
nayBopK nopoauvue

[eua, HapouuTo y y3pacTy 3a BpTUh 1 NPEeALKONCKOM Y3-
pacTy, YeCTO Bepyjy Aa Cy OHU KPWBW LUTO CY CE HUXOBU PO-
OWTeSbN pacTaBuUAW, NOLWTO WX jefaH unv apyru He Bonu. Ja
61 ce pgeua 60sbe Npunarogmna CBOM HOBOM XMBOTY Y nay-
BOPK MOPOANLIM, K/bYYHO je Aa CXBaTe fa Ux pPoauTesbu Bone
6e3 063upa Ha HUxoB MefhycobHM ogHOC.

Kop wwkoncke pgeue, ¢ gpyre cTpaHe, O4HOCMMa Ca HOBUM
XXMBOTHMM MapTHEPMMa HWUXOBUX POAWTESba YECTO Hapo-
4YUTO JOMUHMPA KOHONMKT. JTbybomopa MOXe Urpatu BaxKHy
ynory kaga geua ocehajy ga HoBu(a) napTHep(ka) gobujajy
npeBuLLE NaXHe, a TUHEjLIepN NOroTOBO YECTO MMajy Tell-
koha fa npuxBaTe HOBe NapTHepe Kao Gurype of aytopute-
Ta. [ocToje NayBoOpPK NopoAULLe F4e OBO HUje CnyYaj — anm Yak
N Taga ce Mory jaButu ocehama 36yreHocTU. Ha npumep,
[eTe Koje ce Nnieno cnaxe ca MajuyvHUM HOBWM MapTHEPOM
MOXe ce BpUHYTK Aa TUMe n3gaje cBor 6MONOLKOr oua.

OpHocK Mory Aa MoyHy Ja ce onyLuTajy ako HOBW MapTHepw
usrpage HeobaBesHoO NpujaTesbCTBO Ca AeTeTOM yMecTo Aa
nokyliaBajy fla 3aMeHe HeroBy Majky unm oua. Takohe ce
He caBeTyje Aa fely U3HEHaaUTe HOBUM MapTHEPOM(KOM) -
HMp. Tako WTo he ce nNpepaHo Aohu fa XUBU ca MOPOAULIOM.
Mepuop, ynosHaBaka Kpo3 3ajefHUYKe aKTUBHOCTU OBUYHO
npefcTaB/ba NpujaTHUU 1 YCMELIHMjM NoYeTaK XMBOTa Kao
nayBopK nopoaumua.

Y MHOrvM nayBopK mopoguuama nocToju enemMeHT Hagme-
Tarba. Ako oba napTHepa MMajy geua U3 NPeTXOfHUX Besa
VNN aKo UMajy 3ajedHnYKy fely, naeja nonybparta/cecTpe u
6paTa/cecTpe no ovyxy/Mahexu je HewWTo WTO MOXe 3axTe-
BaTW nocTeneHo npuxsaTtare. Cykobu nsmehy Hoeux 6paha
N cecTapa YecTo Ce NpoLWMpe Ha POAUTESbE, Ha NPYMEP ako
CBaKu poauTesb OA4NyYn ga 6paHu concTeeHo gete. dunm
. TBOja, Moja n Hawwa" (Yours, Mine & Ours (2005)) ca [leHncom
KBejoom n PeHe Pyco 1o pobpo nnyctpyije.

BuBwn napTHepu ce Takohe yecto MehycobHO Hagmehy, Ha
npuMmep Kapa xene Aa HagMalle OHOr Apyror y ToMme wra
MOry fa npy>e CBOjoj Aeln, Nan Kaga UM ce pasnmnkyjy cTu-
NoBWN popmuTesbCcTBa. M TakBMM cly4yajeBMMa je BaXHO [Aa
Ccykob nsmMmehy poauTesba Koju NieXxu y OCHOBY cBera byae
peleH. Kapa je HeonxoAHo, MayYBoOPK NOPOANLIM MOXe fa ce
NMOMOrHe Kpo3 caBeTOBar-€e NOPOAMYHOr TepaneyTa.

KoHauyHo, nayBopkK nopoamue Mory ga ce cyoyaBajy ca on-
UN/bMBUM Tewkohama y nnaHupamy. PyTvHa 4vHU fo6po un
Jeuun 1 ogpacnvma, anum He MOXe yBeK fa Ce MOCTUrHe y
TypbyneHTHOM CBaKOLHEBHOM XMBOTY MELLOBWTE NOPOAMLE.
AKO poauTesby XuUBe [aneko jefaH of Apyror, oHha ce OBaj
npo6nem yeehasa 360r, Ha NpPUMepP, PasNUUUTUX Nepuoga
roguwreux ogmopa. MpeanHo, 6uBlKM napTHepu Tpeba fa
6yny cCnpemHu Aa paje 3ajefHo W fa nogene oaroBOpHOCT
3a CBOjy Aeuy.
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4. XKuBeTH C feijom:
BeMOKpPaTCKM
IOPOAMYHM CAaCTAHIIN
— 3ajefHUYIKO
OAJIy4YMBaHe

[emMokpaTcky NOpoANYHM OLHOCU Ce HajaenoTBOPHMje pas-
BMjajy Kaja CBW YaHOBW WMajy NofgjefHaky npuianky fa
yyecTByjy Yy npouecy opjyyuBarba. YcnewHu MOopoANYHU
cacTaHUM 3axTeBajy TakBe ycloBe.

MNMopoauyHu cacTaHak je pefoBHO MnaHWpaH cacTa-
HaK CBUX YnaHoBa nopopguue. Teme 3a AUCKYcUjy ce
cacToje op, NUTakba Kao LITO Cy YBepeha, BpeAHOCTH,
Xerbe, NpuTyXX6e, NnaHoBM, NUTama, u cyrectuje. To je
npunMKa fa ce 4yyje cBaumju rnac o nuTakbKMMa Koja ce
nojaBJbyjy y nopoamLm.

MopoanyHm cacTaHak je ogrosapajyhe Bpeme ga ce nnaHumpa
nopoAnyHa 3abasa 1 fa ce pasMeHe fobpa UCKycTBa U Mo-
3UTUBHa MehycobHa ocehara. PefoBHU cacTaHuu Mory ga
yHanpege nopoauyHy XapMoHujy jep obesbehyjy Bpeme aa
ce ycrnocTaBe npaBuna, LOHECY OAJyKe, KOHCTaTyjy obpe
CTBapu Koje ce pgorahajy y mopoguua, a U ga ce ykaxe Ha
jake cTpaHe nojeAnHaYHUX YnaHoBa.

Heku poautersu ce NpoTvBe UAEjM PEAOBHUX CacTaHaka, Ha-
Boaehu ga: ,Hama OHU HUCY noTpebHn”, ,Hawa nopoanua He-
npecTaHo nMa NopoanYHM cacTaHak. MU oBako guckyTyjeMo
cBe Bpeme.”

Bes o63upa Ha TO, oxpabpyjemMo poguTerbe ga oAaBoje py-
TUHCKO BpeMe 3a NopoAnYHe cacTaHke, Kako 61 nogcTuuanm
nocBeheHOCT CBakora y4yecTBOBaky Y OHOME LITO Ce Tu4ye
nopoguue. Bpeme cactaHka Tpeba fa ogrosapa cBruMa.

AKO HEKM UNaHOBW OfJjlyye fJa He NpucycTByjy, Mopahe fa
npuxeaTte NOrnyHe MocneguLe HenpucycTBOBaHa; Ha Mpwu-
Mep, TO WTo he GUTU UCKIbYYEHU U3 NpoLLeca oaJlyyrBarba.

YKpaTko, NOpoANYHM cacTaHak Hyau Npunuke:

na ce 6yge cacnylaH.

a ce nspase nosutmueHa mehycobHa ocehara 1 ga oxpab-
peme.

Oa ce KyhHV NocnoBmM pacnopeae npaBuyHo n3mehy ynaHosa.
Oa ce uspase 6pure, ocehama n nputyxobe.

0a ce nsrnage cykobu u pelasajy npobnemMu Koju ce no-
HaB/bajy.

[la ce nnaHupa nopognyHa pekpeauuja.

MopoanyHu cacTaHLm cy Takofe nogpLuka Cnoco6HOCTU fele
[a KOMyHUUMpPajy, nspase CBoje MUCU U uAegje, NocTaBbajy
nvTaka M O4YeKyjy OAroBope, U Aa chnylwajy jegHun gpyre, us-
Mehy oCTanux Apyrux peneBaHTHUX XUBOTHUX BEWTUHA. Ocum
Tora, OHY javajy noTeHuwmjane geue ga 6yay oTnopHa Ha Tel-




Ke XUBOTHe cuTyauuje. NopoanyHmn cacTaHum passujajy gedje
KOMMeTeHLWje, CaMOCBECT M OfHOCE MPUBPXEHOCTW. To 3a-
XTEBa CTPMN/bEeHE U HaMop, anu Kpajhu pesynTaT passoja Ba-
XHUMX XMBOTHE BELTUHE je Tora BpegdaH. CNnYHO Kao Kag, rpa-
ammo kyhy - Tpeba BpeMeHa anu Tpaje Leo XMBOT.

5. www.living-democracy.
com: [leMOKpPaTCKHu
XXUBOT Yy LIKOJIYN U KOX
Kyhe

Y capapmm ca cneuujanucTMa us pasnnynTx semarba Case-
Ta EBpone, KpeuvpaH je BebcajT 0 AeMOKpaTuju Nog, pyKoBOA-
cteoM MX Lnpux, Koju npukasyje HacTaBHULMMA, AUPEKTOPUMA
LUKONa U pOAUTEsbMa Ha BP0 KOHKPETaH HayMH Kako AeMo-
KpaTCKM NMOCTYNUW W1 yYyeroe MOTy Aa U3rnefajy y CBakogHEB-
HOM »1BOTY. OBfe KpaTKO NpeacTaB/bamMo 4eo BebCajTa Koju je
nocebHo nocseheH poauTerbMMa 1 Yvja LeHTpanHa TeMa jecy
nuTakba AEMOKPAaTCKe U MapTMumMnaTvBHE KOMYHMKauumje W3-
Mehy Aela pasnmunTux yspacTa U hUXoBUX poguTesba.

Pasnuuute cutyaumje npeacTaBrbajy NoyeTHe Tayke 3a pas-
roBOp W [Jonaxere A0 3ajefHVNYKUX pellerba: HajcTapuje
feTe y nopoauum yckopo Tpeba aa opabepe 3aHUMare u
HEMa HUMKaKBY mnAejy o0 TOMe Koje 3aHuMMare bu joj oarosa-
pano. HegaBHo u3 WwKkone cBe Yewhe gonase uHdbopmaumje
0 HepoBpLWEHOM gomMaheM 3afaTky CWHa, a Hajmnahe pete
y NOPOAMLM PELOBHO NPaBu NpobremMe NpuInkomM KyrnoBuHe
aKo Ce HEeHN OMUIbEHWN He Hahy y Konuuuma. Ja nu Bam oBe
cuTyauwuje usrnegajy nosHate? la nu noHekap Takohe umate
ocehaj ga Tpeba Aa NoTpaxKmMTe HOBE HayMHE 3anouyvHakba
pas3roBopa ca BallOM AeLom?

Be6cajT living-democracy.com Hyau pa3He caBeTe U
npaeje 3a CBaKOQHEBHU XXMUBOT Ca AELOM PasinymTux
y3pacTta. Mopep Tora, oBaj BebcajT gaje cyrecTtuje o
oArajatby peue, Koju, HaApoO4YUTO MPOMOBMLIY [AEMO-
KpaTCKO pa3MulL/bakse, NOCTynawe U KOMYHUKaLujy.
CaMoO OHU KOju MMajy UCKYCTBO AEMOKpPaTCKe KOMYy-
HUKaLmje U nocTynara y CBakoJHEBHOM XXUBOTY MoOry
caMu pasBUTU AEMOKPATCKM CTaB U y Npakcu npu-
MeHUBaTU AEeMOKPATCKY KOMYHUKaLMjy 1 nocTyname.

3a peuy paHor y3pacTta (1-3 roguHe), geuy (4-12 roguHa) u
Mnage ocobe (13-18 roguHa), MPUKas3aHo je HEKOJIMKO CUTya-
LMja y CBaKOQHEBHOM XMBOTY Koje MOry npeacTaBsbath nsa-
30B 3a pPOAMTESbE, Ha NPUMeEp, CNpeMakse 3a MasioM AeLoM,
BeXb6arbe MoHalakba 3a CTO/IOM ca HajmnahuMma, nspaga [o-
Mahux 3afaTtaka, perynmcarse kopuwhera Meanja n cekcy-
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anHo obpasoBarbe TUHejLiepa: Kako ga pasroBapam O OBOME
ca feuom n mnaguma? Mpuctyn pasnmyntum TemMama je yBek
Marbe BULIE UCTM W 3aCHOBaH je Ha Haveny ,npobnemckor
yuyerba”. 3abaBHa KapukaTypa ca Onucom yBOAM TEMY U NPo-
6nem (Mnm npobnemMaTUYHO NOHalLaHEe) Ce pasjacHu.

Capa ce KOpPUCHWK cyoun ca nuTareem ,Kako 6ucte Bu kao
poautesrb pearoBanu?” [larbe crnepe LpTEXN Hanuk ctpuny,
O/, KOjUX CBaku npeAcTaB/ba pPasnunT HaunH Ha Koju 6y po-
auterun mornu ga pearyjy. KopucHuk ogabepe peakuujy Koja
HajBuLLEe OAroBapa HEeroBoj CONCTBEHO] peakLUnju y TOj CUTY-
aumju 1 KNuKHe Ha cnuky. Capa ce AnCKyTyje 0 npegHocTMMa
n moryhmm maHama oBe peakuuje: [la nn he oa peakuwuja
pewunTtn npobnem? Kako he ce cutyauuja HacTaButun? Kako
ce oceha pete? Kako ce oceha ogpacnu? [a nu he ce cuty-
auuja npoMeHnTN? OBa M CANYHA NUTaHa 3a NPOMULLIbarbe
yCMepaBajy oLeruBate peakumje ogpacnor.

Cnepehn Kopak je npenosHaBakbe anTepHaTWBHUX MOCTY-
naka Koju MOry fa MnoMorHy ga ce npob6nem pewwun. Oge
ce MoAepHe neparowke Teopwje U MPUCTYNKU (Kao wWTo cy
ynyhuBare ja Mopyka, HEHacWu/iHa U OTBOPEHa KOMYHWKa-
LuMja) noBesyjy ca KOHKPETHOM cuTyauujoM. MehyTum, Ko-
PUCHMK He camo da MMa Npuavky ga npubasBu Teopujcke
nHdopMaLmje o0 anTepHaTMBHOM MOCTynamy, Beh je nossaH
fa, y3 nomoh ogrosapajyhux Bex6u, npakTU4Ho yBex6a oBe
HOBe HauMHe KoMyHuKauuje. Heke Bexbe mory n Tpeba ga
Ce AMPEKTHO MHTErpuLly y CBaKOAHEBHM XMBOT, Kao WTO je
dunTpuparse nopyka ns cTuna KOMyHUKaLmje cammnx poam-
Terba nm3baumBarbeEM OHUX AECTPYKTUBHMX. To je 36or Tora
LITO Ce COMCTBEHO MOHallake MOXEe NMPOMEHUTU caMO aKo
Ce NpBO youu ¥ NPUXBaATU y NpakTUYHOM cmucny. OBaj no-
CTynakK YMHW ancTpakTHYy Teopwjy ONWN/bUBOM W NpeTBapa
je y HemocpepHo 3Hake 0 NocTynuMMa poguterba. Hosu 06-
pacuu nocTynarea WM CUrHanu 3a pasroBop Cy PeneBaHTHU
He camo 3a ogabpaHe cuTyauwje Koje cy camo npumepu, Beh
Mory Takohe fa ce ogmMax MpUMEHe Ha Apyre cuTyauuje Ko,
Kyhe Koje npefcTaB/bajy U3a30B 3a POAUTESbE.

Heke op, npepnsfioxkeHyx cTpaTervja 3a KOMyHVKauujy Mory ce
UMHWUTW HEOBUYHMM, aKO HE YaK W YyOHUM U HEMPUMEPEHUM,
MehyTyM ncrnpobaBarbe Heyer HOBOT je YECTO jeAuHU HauvH Ha
KOjW Ce MOXe yXBaTWUTU y KoLTal, ca NpoGremMrMa 1 HauuHUTK
Hanpegak. Y ToM cMUCTly BUCMO Xenenu fa Bac NoACTakHEMO
[la ce yKJbyunTe y OBaj ekcriepuMeHT! Bpeaun 6apem nokyliaTtu
y BallMM HacTojatblMa [la CTaBUTe BacnuTHe npobreme nop,
KoHTpony! Hagamo ce fa cykobu Koju Cy yxBaTWUM KOpeHa U
cuTyalmje Koje 13asuBajy Hausrnen HecaBnagvBu CTPeC Mory
[a ce NpencrnuTajy 1 NMoHoBO NpoLeHe y3 NomMoh BaciUTHUX U
KOMYHVKaLIMOHUX CTpaTeruje Koje CMo caumHunm. Omoryhaeamse
OBVIM CTpaTersjama fa Bam npyxe pellerba 1 NocTaHy Aeo Balle
CBaKOAHEBHE BacMWTHe pyTWHe Mory oMoryhutu Bama v Balloj
Zeuu fa nocMaTpajy To BpeMe Koje fiene ca Bama Kao KBanm-
TeTHe TPEHYTKe, Of, BUTasIHe BaXXHOCTM 3a KpeTarbe Hamnpep, Ha
y36yA/b1BOj CTasu ogpacTakba y 4EMOKPATCKOM ApYLUTBY.


http://www.living-democracy.com
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KomMmIiieTeHIHn]e
Kao IToMoh 3a
6ynyhHOCT




1. KoMmneTeHI[M]je Kao
IIMJb BaCIIMTakba "
obpasoBama

11 WTa cy komneTeHyuje?

Y paHalrbe BpeEMe, YMHM ce fa YMTaB CBET rOBOPU O BELUTU-
Hama: [la nn cam JOBOJbHO KOMMNEeTeHTHa(aH) fa byaem majka
unu otay? [la N nMam LOBOJBHO BELTUHA @ BO3UM BrLMKN
KpO3 rycTu rpagckm caobpahaj? A wra je ca Mojum KyBapc-
KM BellTuHaMa? Mojum BewTnHama Yntama? Mojum BewwTu-
Hama KoHBepsauuje? MHOru LWKOCKN NporpamMu HacTase U
yuyerba Cy 3aCHOBaHW Ha BellTMHaMa 1 TUMe OoAroBapajy Ha
HOBe 13a30Be y HaleM ApyWwTBy. Pag 1 cy>XuBOT ce Mensajy
3aTO LWITO CEe Merbajy €KOHOMCKM, EKOJOWKM U APYLUTBEHU
ycnosu. Kako 6u ce byayhe reHepauunje gokasane y npu-
BaTHOM U jaBHOM XXWBOTY W Hallfie CBOje MECTO Ha TPXMLUTY
papa, feua u mnagu Tpeba ga 6yny y cTamy Aa npumeHe
CBOje 3HaHe W BELITMHE Ha MHOBATMBaH 1 OArOBOPaH HauuH.
Y CTpy4YHMM pucKycujama, nojaM KOMMeTeHuuja ce MoHe-
Kaf KOPWCTW Kao CUHOHMM 3a MOjMOBE Kao LUTO Cy TaseHar,
NpMpoAHa CKNOHOCT, BELUTUHA, CMOCOBHOCT, YYMHaK, y4erse,
3HaHe UMK, YaK, UHTenureHymja.

Kako 61 ce cy3no KOHLEeNnT KoMMeTeHLuje, MoXe ce
HanpaBuTU pasnuka usmehy e 1M noctojehux nojmo-
Ba. Ha npumep, KomneTeHUMja ce NnpuMapHo carnegasa
Kao HEeLUTO LUTO Ce MOXE MPOMEHUTU, HAYUYUTU U BEX-
6aTu. CxogHO TOMe, KOMMeTeHLMja ce MoXe CXBaTUTH
Kao OCHOBa 3a ychnelLuaH NpoLec y4yeha, [,0K Ce 3HaHbe
MOXKe cMaTpaTu NPOU3BOAOM TOF NpoLeca yyekrba.

OHO WTO ce mMucam nog nojMoM a KoMMeTeHuuja je, cTora,
CMOCOBHOCT N BELWTUHA fa ce pellaBajy NpobnemMu n cnpem-
HOCT Aa ce To YvHKU. OBO je BEOMa BaXKHO y flaHallkbeM CBETY
Koju ce 6p30 Mera:

HuKko He MOXXe Zja IpeABUAM ca KOJUM
npo6nemumMa he ce Haura ferja cyouaBaTu
y 6n1cKoj 1 ganekoj 6ygyhHocTH.

AKO UM [amo BelITuHe nomohy Kojux he nmatu xpabpocTu
1 camonoy3sfarba fia ce cynpoTcTaBe npobiemMuma, oHa ux
npunpeMamo 3a Ty HenosHaTy 6yayhHoCT. AKo UM famo pe-
WeHa, NPaBNMO BENUKY FPEeLUKY.
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1.2 WTa cy koMmneTeHuuje 3a
AeMoKpaTCcKo rpahaHcTBo?

KomneTeHuuje Cy HEBUA/BMBE U HMMa MOXEMO MPUCTYMUTU
CcaMo aKo nornefamo akTMBHOCTM Koje Npeay3rMamo y HallmnMm
CBakKOLHEBHUM >MBOTUMA. [leMoKpaTcku rpahaHu nokasyjy
CBOje KOMMEeTEeHLMje Kpo3 CBOje MOCTYMNKe U yYnmHaK. To 06yx-
BaTa 1 poguTesbe Kao 1 geuy. Y wkonama je onwre cxBaheHo
[a Cy noyyaBarbe Kpo3, 0, Kao M 3a JeMOKpaTujy 1 sbyacka
npaea Kiby4HV NPUCTYNU. 3alTo ce TO He 61 NPUMEHWUNO U Y
nopoanyYyHoOM XuBoTy? MpeLunsHuje, fa nornegamo pasnnymTe
BPCTE KOMMETeHLMja Koje NoapxKasajy Mnage aa noctaHy of-
roBOPHYM YnaHoBM cBor apywTsa. OHe obyxBaTajy cnegehe:

aHanusa u npocyhusare
BelTUHe
npeaysmMarbe akumnje n y4ecTBoBare

nepcoHarsnHe n counjanHe KomMneTeHuuje.

a) KomneTteHumje aHanuse u npocyhusama

[emMokpaTcko rpahjaHCTBO 3axTeBa Aa rpahaHu pasymejy nv-
Tarba O KOjuMa ce AMCKyTYje, WTO 3axTeBa Aa rpahaHu 6yay
MHOOPMMCaHM 1 CNOCOGHM Aa aHanuaupajy npobneme n nu-
Huje aprymeHTa n KoHdnukTa. To je KOrHWTUBHa AUMEH3Wja
pa3Boja koMneTeHuUwMja (y4ere ,0” NUTarbMMa jaBHOTr XMBOTA).

Bes oBor HMBOa pasymeBama, rpahaHvH 6vBa nak nneH ge-
Marora, nobucta u nonynucta u Hehe mMohum Aa npenosHa
CBOje nojeAMHayHe WAW TpyMHe MHTepece W nperosapa O
HUMa. Mu 3aBUCMMO of, Mefuja Kao m3Bopa uHdopmaumja,
1N MOpamo BUTK y CTaky fa ce npema buMa 04HOCUMO Kpu-
Tnukun. TlpedysmMame akuvje y [OeMOKPaTCKOM ApYLITBY
je jeamHo Moryhe ako 3Hamo LWTa XennMo Aa NOCTUTHEMO.
MopamMo 6uTn cnocobHn Aa AedPuHMILIEMO Halle UHTepece
n unbese, npasehun paBHOTEXY M3MeNy erba 1 notpeba,
BPEAHOCTW N OArOBOPHOCTU. JaBHM XMBOT je npouec oany-
yMBarba pafu pellaBarba npobnema u cykoba; He MOCToju
onumja ga ce He fJoHece OAfyKa, a OAnyKe Hucy Moryhe
6e3 npocyhusara. MNoBehaBartbe KOMMIEKCHOCTW Y HalnUMm
OPYLWTBMMaA Koja ce MOAEPHU3Yjy ApyLTBa 06MYHO npeHa-
nperHy KomneTeHuuje 3a aHanunsy n npocyhunsame ,Hopmar-
Hor rpahaHuHa". baBrbere NOBepeHeM UM HenoBeperem
npema cajalwruM NOAUTUYKUM NMAepuMa je jefaH HauuH
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CMarbeHa 0Be KoMriekcHocTu. ObpasoBarse je Kiby4y ocno-
cobrbaBarba rpahaHa ga ctanHo 6yay nobpo nHdopmmcaHm o
NOMUTUYKNM OfJyKaMa Koje Ha HMX YyThuy.

6) BelwTuHe

Oeun n Mnaguma je notpebaH CKyn BewTWHa UKW TeXHWKa
fa 6u npubasnan n KopucTuam nHdopmaumje n dopmmpanm
CBOje MULLIbere CaMOCTallHO U cucTematuyHo. OBM anatu
omoryhasajy 6yayhum rpahaHuma ga:

npubase nHGopmaLmje U Npeko Meauja U NyTeM UCKyCTa-
Ba W3 NpBe pyKe U UCTpaXKmBarba — TeXHUKe Kopuwhera
LUTaMMaHWX 1 eNeKTPOHCKUX Meanja, UHTEPBjya, UCTpaxu-
Bakba, pednekcuje, uta,.

ofabepy 1 npoyye nHdopmaumje 3axpasbyjyhu TexHMKkama
nnaHuparea, ynpaBibakba BPEMEHOM, YuTarba, PasmMuLL-
barba, benexersa

yTBpAe, NpeAcTaBe, Nofene, 1 apryMeHTyjy CBOje CTaBOBe
NPOMULLIbajy O UCXOZMMa M NpoLecMMa yuyera v NpuMeHe.

OBe BelTVHe CY, Yy 3HayajHOj Mepu, HEOMXOA4He He caMo 3a
XMBOTE Mnagux Kao byayhux rpahaHa Beh 1 3a npouec Leno-
XXMBOTHOT y4era Lmnpe nocMatpaHo. OHe npunpemajy ceakora
3a HanpefHe akagemcke cTyamje n 3a cTpyyHe nocnose. LUTo
BMLUE Ce OBa BpPCTa y4yera Takohe AUCKYTyje, nogpxasa u
Oenu y okBupy nopogamue, 1o he je BuLLEe NPUMEHUBATU YNaHo-
BM nopoAauLie. He NocToju KOHaYHW Lnsb. My ocTajeMo yyeHnum
HaLuer Lesnor XnBoTa. Pogutersu 1 kbUXOBWU POAUTESbY MOy Aa
y4ye of CBOje AeLe Ha UCTU HaYMH Ha Koju AeLa yye of HoUX.

Mpepysumarbe akuyuje: PopmanHa obyka y NpeTXoaHo
HaBefEeHUM BeLUTUHaMa NpeAcTaB/ba NOAPLLKY YUYeHy
3a XMBOT Yy AEMOKpaTuju. AnM To Huje AoBoJbHO. U
LLUKOJIe M cyceAcTBa M NOpPoAULLE MOTY Ce CXBaTUTM Kao
MUKpPO-3ajefHuLe Y KOjuMa fela u Maaam yye Kako aa
y3My yyelhe y ApyLITBY KPO3 NPaKTUYHO UCKYCTBO.

KomneTeHuuje Koje je NOoTpebHO Aa CTekHy Aa 6w nocTuram
byHKLMOHaNaH nopoanyHu XnBOT obyxBaTajy cnepehe:

npomMuLLbame 0 XesbamMa n notpebama, pasjalbaBarbe U
npomMoBuCaHe PasIMyYNTUX nHTepeca

nperoBaparme N oanyynBar-e

pasymeBare U yBaxaBakbe notpebe 3a OKBMPOM casfa-
HUM o[, npaBwuia u caHKuuja.




Krby4yHO moppydje npeHoca Nnexu BaH Nopoauue unn kKpaja
rpaga, y APYWTBY y LENHN U NPOTEXE Ce U Ha XMBOT Of-
pacne ocobe.

B) lMepcoHanHe u coLujanHe KOMNeTeHUuje

Moxpaa je KOHUEeNT KOMMeTeHU ja AOHEKNIe pacTerHyT Kaja
ce NpoLWupn Ha AUMEH3Wjy BpegHoCcTu u cTaBosa. C gpyre
CTpaHe, OHO LUTO Ce payyHa je yuYnHaK, Ux HauyvH Ha Koju ce
feua v Mnagum noHawajy, a CKIOHOCT Ja ce Tako NnoHaiajy
Cce MOXe CXBaTWUTU Kao komneTeHumja. OBa AUMeH3Wja pas-
BOja KOMMeTeHUMja Of4roBapa y4yewy ,Kpos”“ AeMoKpaTujy u
JbyficKa npaBa v ofpakaBa KynTypy AeMoKpaTuje o Kojoj ce
roBOpu y 0BOM NpupyyHUKy. OHa obyxBaTa cnepehe:

CaMOCBECT U CaMOMOLITOBaH-E;
emMnarujy;

MehyCcOoOHO MoLwToBaHe;

yBakaBarbe notpebe 3a KOMNPOMUCOM;
OArOBOPHOCT;

yBaXkaBarbe Jby[ACKUX MpaBa Kao 3ajedHWYKOr KONeKTU-
BHOI CKyna BpegHOCTU

OkBup of 20 KoOMMeTeHLUMja 3a 4EMOKPATCKY KynTypy CTO-
ra He npeacTaB/ba OKBMP CaMo 3a LWKone Beh npyxa jacHy
C/IMKY O OHOME LUTO je NOTPEBHO Aa MM CaMU Hay4YMMO 1 Mpu-
MetbyjeEMO TOKOM YMTABOr HaLler XuBoTa.

2. KomneTeHI[Mje 3a
KYNTYPY AeMOKpaTHje:

2.1 [JemMokpaTuja Kao ycTaBHa
CTPYKTYypa gp>xaBe

MpBO 1 Npe cBera, AeMOKpaTyja je HeWTo Ha nanupy, ynuca-
HO y ycTaB. Y AeMoKpaTuju, yCTaB Ce CXBaTa Kao LeHTpasHu
npaBHW aKT Heke gpxase. Hbume ce ypefhyje ocHoBHa opra-
HM3aLMOHa CTPyKTypa Te ApXXaBe, TepuTopujanHa CTpyKTypa
Te Ap>XaBe U OJHOC Ca Ap>XaBama Koje Cy Y HEeHOM cacTaBy.
Y HeMy je Takohe 3anucaH ogHoc nsmehy rpahaHa n gpxase,
Kao M Koja npaBa 1 OAroBOPHOCTM BaXe 3a Hbux. HagnexHoc-
TV Op>XaBa KOHCTUTYMCaHa Ha OBaj HauMH CYy OrpaHunyeHe yc-
TaBOM Kao BPXYHCKOM HOPMOM U HUXOBa MOh Hafg HOPMOM
je orpaHuyeHa. Y OeMOKpaTCKUM ApKaBama, YCTaBOTBOpPHa
BN1acCT NOTUYe O Hapopda Te Apxase. YcTaBu 06MYHO Takohe
cafp>Xe MocfioBe ApXaBe N LU/beBE OpPXaBe; OHU Ce YeCcTo
Mory Hahu y npeambynu. OCHOBHM LEMOKPATCKN LINIbEBU CY
cnobopa, jegHakocT, npaBaa, 6e36egHOCT n 6narocTare, WTo
YK/byuyje npusHaBakbe /byACcKUX U rpahaHCKux npasa, cyBe-
peHunTeT Hapoga nyTemM u3bopa, napramMeHTapusam, napna-
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MEHTapHy KOHTpOJy BRacTu U nogeny BnacTtu. [a 6u rpahaxu
MOInv fa OCTBapyjy CBOja MONUTUYKA NpaBa U AyXHOCTK, Ap-
aBa Mopa [a MMa rapaHTyje OCHOBY COLMjanHy CUrypHOCT.

MMaTu npaBryaH yCcTaB y KOMe Cy CBU LLeHTPasnHu enemMeHTr
[eMOKpaTCKe KoersucTteHumje ¢opMynmcaHu je HeCyMHbMBO
Ba)KHa OCHOBa 3a OTBOPEHO ApyWwTBO. MehyTuM, UCKYCTBO
MHOrMx rpahaHa LWMPOM CBeTa Mokasyje Aa OHO LWTO je 3a-
nMcaHo Ha Nanupy He oppakaBa yBeK CTBapHM XMBOT. LUTa
YNaHOBW yCTaBa 3Haye 3a CyXUBOT (AemMokpaTuja kao dopma
OPYLUTBA) U CBaKOLAHEBHM XMBOT NojeAuHLa (AeMokKpaTuja kao
dopma XMBOTa) aKo ce He NpUMeHbYjy Y CTBAPHOM XUBOTY?

2.2 [leMoKpaTHja Kao 3HaK KynType
3ajegHuye

[emokpaTuja je MHOro BuLe oA, caMor ycTasa. [lemokpaTtuja
Takohe obyxBaTa v OpyWTBEHY AUMeH3ujy: [lemokpaTuja je
- opyrum pedmma - obnuk gpywrtsa. HacTtajarbe ,Mnagmx”
€BPOMNCKUX AeMokpaTuja n cee Beha rnobanunsauuja, Koja je
yTuuana Ha rpaHuue nocTtojehmx gpxasa, nokasana je fa ge-
MOKpaTuja Huje orpaHuyeHa Ha npasHN cucteM. Camo cTBa-
parbe ynopuwTta y ApYyLTBY U NPEHOC AEMOKPATCKUX Have-
na omoryhasa @yHKUMOHMCAHE MONTUYKNX [EMOKPaTCKUX
cuctema. To ce MOXe HasBaTU CBaKOLHEBHOM KyNTypom
femokpatuvje. OBO cxBaTarbe 3axTeBa CHaXXHO rpahaHCcKo
OPYLWTBO Y KOMe MOry rocTojaTv naypanusam u gpylrse-
He pasnuke a cykobu ce peluaBajy MUPHUM nyTeM. EKOHOM-
CKa KOHKypeHLUWja, Koja ce oaBuja no dep ycnosmma, Takohe
Tpeba pa 6yae moryha y TakBOM AeMOKPaTCKOM rpafjaHCKom
ApywTsy.

CnobogHa 1 pasHOAMKA jaBHOCT, MOAPXaHa LWUPOKUM
rpahaHCKUM aHrakMaHoM, je jow jefaH Npeaycros 3a 4emMo-
KpaTcku gpywTBa. C Tauke rneguita UCTpaxusara Nnonau-
TUYKe KyNnType, Tpehe cxBaTarbe AeMOKpaTuje je buno opmjeH-
TMCaHO Ka CBaKOAHEBHOM XWBOTY, MPeEMa KynTypu Cy>uBoTa
y opywTBy. [locnegrux roamHa, BacnMTHO-o6pasoBHa Ncuxo-
noruvja, ¢nnosoduja 1 NOAUTUYKO obpasoBare Cy Npeysenu
0Baj NPMCTYN NocTassbajyhu NuTara o NojeAuHLY 1 apyLiTee-
HO-MOpanHWM OCHOBaMa MOJIMTUYKOT CXBaTakba AeMoKpaTuje:

Kako ce leMoxpaTuja MOXe YIYMHHUTH OII-
UIIJbMBMJOM M KaKO TaKBa MCKYCTBa MOTY
Aa ce yBehaBajy? OBfie ce pagyu 0 MUKpPO
HUBOY feMOKpaTCKe KyJIIType, Ha IpuMep,
Yy CBaKoj IIOPOAMIIY MIIU CYCEACTRY.

To ce carnepaBa Kao OCHOBa 3a LEMOKPATCKO MOSIUTUYKO
aHraXoBahe 1 LeMOKPaTCKO ApYLITBO yonwTe. MpemMa 0BOM
rnedulUTy, CBAKo KO OApacTa y OKpyXekby Koje KapakTepu-
Ly TonepaHLmja 1 NPaBUYHOCT CXBaTa PasHOMMKOCT XMBOT-
HMX CTW/IOBa Kao MPUSIMKY, BaCMUTaH je 3a CONMAapHOCT U
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CaMo-OpraHn3oBare 1 MMa Jobpe npegycrose aa nocTyna
LEeMOKPaTCKU y OKBMPY APYLUTBA W Aa y4YecTByje y NoamnTuy-
KOM CUCTEMY Ha [,eMOKPATCKU HauuH.

CaBeT EBpone je caunHno PepepeHTHM OKBMP KOMMeTeHU ja
3a AeMokpatcky Kyntypy. OBaj mogen ca 20 KomMneTeHuUuja,
pa3BujeH y OKBUPY MnpojekaTta gemMokpatuje Caseta EBpone,
Onucyje Kako ce BpeAHOCTM AeMOKpaTuje NPUMEHLY]Y Y LLIKO-
flama 1 y CBaKOAHEBHOM XMBOTY. Y CBakKoj CUTyaLnju yuyera,
BUA/BbUBU CYy HEKN Of, OBUX efeMeHaTa. Y CBaKoj YUYMOHMLMH,
MHOre of, Ux ce Beh NpuMemsyjy, ann My Kao HacTaBHMLM
HMCMO MX YBEK CBECHMW HU CaMW.

MoTpe6HO je fa UX CBU pofuTesby pasymejy 1 fa Hayde fa
npenosHajy WTa ce goraha y HUXOBUM Mopoaulama 1 fo-
MOBVMa Yy Be3u ca pas3BojeM KOMMeTeHUuja 3a CBY Aeuy U
Mnage, Kako 61 nocTanu ,eo 4eMoKpaTCKor ApyLiTBa.

2.3 Buags/buBocT KoMneTeHumja:
Oeckpuntopu

[eMokpaTcka KynTypa ce ocnara Ha rpahaHe Koju unmajy
BPeAHOCTHW, CTaBOBE, BELUTUHE, 3Hare U KPUTUYKO pasyme-
Batbe OMUCaHo Yy rope NMOMEHYTOM MOZeNy KoMMeTeHuwuja.
CxoHO TOMeE, Y OKBUP CYy AaTu AeTarbHU LEeCKpUNTopu 3a
cBaky of 20 komneTeHuuja. OHe Cy HanmucaHe yrnaBHOM 3a
HacCTaBHMKE U yYeHWKe Kako 61 pasymMenu n NpUMeHnnmn ge-
MOKpaTCKe NpaKce Yy YYNMOHWLM U LLIKOJICKOj 3rpagum.

[eckpunTopu KOMNETeHLMja Cy UCKasmn KOju OMNUCYjy YouIbuy-
Ba MOHallama Koja yKasyjy Aa je nojeaunHal, Koju je y nutarby
nocturao ogpeheHn HUBO Heke koMneTeHumje. OBO je BaXHO
3a pasBoj AeMOKpaTuje, 3aTO WTO Kag BMAUMO a ce Kommne-
TeHLUMje N LeCKPUMNTOPY NPUMEHsYjY Y MOPOAUYHOM XUBOTY,
OHfla 3HaMo [a APYLTBO HWje EMOKPATCKO CaMo Ha nanuvpy,
Beh fa ce AeMOoKpaTCKM NOCTYNUM U pesynTaTtu Mory onasu-
TV 1 y cTBapHOCTU. MNopoauua je BaKHO MecCTo 3a Bexbare
y OBOj CTBapu: AeLa O0XUBIbaBajy AEMOKPATUjy Y akLumju Kao
[le0 CBOje HopMaJsiHe CBaKOOQHEBHE PYTUHE.

20 KOMMNeTeHLMja YKIbYYeHUX y Mogen

BpepgHocTH

= BpepHoBaHe JbyACKOr JOCTOjaHCTBA U
JbYyACKUX NpaBa

= BpepHoBarbe KyNnTypHe pa3HOIMKOCTHU

= BpepgHoBakbe AeMoKpaTuje, npasge,
nowiTera, jeAHaKOCTU U BNafaBuHe npasa

BelwTuHe

= AYyTOHOMHE BeluTUHE y4Yerba

= BewTuHe aHaNUTUYKOT U KPUTUYKOr
pasMullybakba

= BelTUHe cnyliakba U onaXxamwa
= EmMnaTtuja
= ®neKCMGUIHOCT M NPUNAaroA/bUBOCT

= Je3sunyke, KOMyHMKaTUBHE U BULLEje3UYHE
BelTuHe

= BewTuHe 3a capapiy

= BelwTuHe 3a pellaBare cykob6a

CTtaBoBM

= OTBOPEHOCT NpemMa fpyrum Kyntypama Kao
1 pyruM yBeperuma, norneguma Ha cBeT U
npakcama

= owToBaKe

= [pahaHcku ayx

= OAroBopHoCT

= CamoeduKacHocT

= TonepaHuuja NpemMa JBOCMUCIIEHOCTH

3Harbe U KPUTUYKO pasyMeBarbe

= 3Habe U KPUTUYKO pasyMeBare cebe

= 3Halbe U KPUTUUKO pa3yMeBakb€e je3nka u
KOMYHMKauuje

= 3HaHe U KPUTUYKO pasyMeBatbe cBeTa:
nonuTUKe, NpaBa, JbyACKUX NpaBa, KynType,
KynTypa, penuruje, uctopmje, megmja,
€KOHOMMUja, OKOJIMHE, O PXXMBOCTH



Y 0BOj KroMXMUM Cy fAaTe He caMO KoMmeTeHuuvje u fe-
ckpuntopwu, Beh n ,bawwTa KoMneTeHumja" (Moxe ce Hahu Ha
nocneamoj cTpaHu). Bu n cBu gpyru KibyYHu akTepu MoxeTe
[a KOpUCTUTe OBaj nocTtep ga gedvHuweTte npodune gemo-
KpaTvje Baller paspefa, Balle LUKOMe, BaliMX 3anoCieHuX,
uTA. Y HacTaBKy objallHaBaMo Kako.

[emokpaTtuja, Kako ce 0bUYHO Tymauu, 3Haum obnukK ynpa-
B/fbakba Of, CTPaHe WU y UMe Hapopda. NaBHa ofnvka Tak-
BOI yrnpaB/barba je fa ce pearyje Ha rneguwTa BehuHe. U3
TOr pasnora, AeMokpaTuja He Moxe Aa GYHKLUNOHWLIE Y Of-
CYCTBY MHCTUTYLMja Koje 06e36€ehyjy yKIbyYeHOCT oApacinx
rpahaHa, opraHmsauunjy pefoBHux cnobogHux n ¢ep nsbopa
ca BuLe KaHamaaTa, npasuno BehrHe 1 OArOBOPHOCT BNage.
MehyTum, nako gemokpatuja He Moxe fa noctoju 6es fe-
MOKPaTCKUX MHCTUTYLMja N 3aKOHa, OBe MHCTUTYyLMje came
He Mory Aa GyHKLMOHWLLY OCMM aKo rpahaHun He NpakTuKyjy
KYNTypy AemokpaTtuje U nMajy AeMOKpaTcke BPefHOCTU n
cTaBoBe. Mamehy ocTanor, oHu obyxBaTajy: nocBeheHocT
jaBHOM pacnpaBibakby MNWTara, CNPeMHOCT Aa ce wuspa-
31 COMCTBEHO MUL/beHe W cacnyllajy Mulliibera APYrux,
yBepeme [a pasnunke y Muliberwy U Cykobu Mopajy aa ce
peluaBajy MUpHO, onpeferbere Aa ofsyke foHocu BehuHa,
nocseheHoCT 3alITUTV MakWHa U HUXOBUX Npasa, Npeno-
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3HaBakbe Ja rnpaBuio BehuHe He MoXe da 3Hauu yKuaarbe
npaBa MarnHa, NocBeheHOCT BajaBvHN Npasa.

HeMmoxpaTuja Takole 3axTeBa fga rpahlauu
6yay noceeheHy aKTMBHOM yYeCTBOBaKbY
y jaBHOj chepu.

AKO ce rpahaHun He npuapxaBajy OBMX BPeAHOCTW, CTaBOBa
N npakce, OHAA AEeMOKpaTCKe MHCTUTYyuMje Hehe Mohu faa
byHKUMOHULWY. Y KYNTYPHO PasHOMMKUM ApYLWITBMMA, AEMO-
KpaTCKmn Mpouecu 1 MHCTUTYLMje 3axTeBajy NHTepKynTypar-
HW aunjanor. OCHOBHO Hayeno AemMokpaTtuje je fa OHU Ha Koje
NnoNMTUYKe ofJjlyke yTudy MOry Aa mspase CBoja rneguwira
Kaja ce opjlyke fOHOCE, N Aa Ce HWUXOoBa rnefuwTa AOHO-
cuoum oanyka ysmy y obsmp. NHTepKynTypanHu gujanor je,
NpPBO W Hajnpe HajBaXHWje CpeAcTBO MyTem Kora rpahaHu
MOry fa m3pase cBoje Bufhere CBOjUM cyrpahaHuma Koju
npunagajy pasnuuutuMm Kyntypama. [jpyro, To je CpeAcTBo
nyTem Kora fOHOCMOLM oflyKa MOry Aa pasymejy rneguwirta
rpahaHa, y3aumajyhu y o63Mp HUXOBY CaMOM3paXKeHy npu-
NagHOCT PasAMUUTUM KynTypama. Y KyNTYpHO PasHOIMKUM
OPYLWTBMMA, UHTEPKYNTYpanHu Aujanor je cTora KibyyaH 3a
obesbehuBarbe nogjeaHake MoryhHocTu rpahaHa fa yyect-
BYjy Y MpouecuMa jaBHUX pacnpasa W ofnyymBara. [JeMo-




22 + KBAJIUTETHO OBPA3OBAHSE 3A CBE

KpaTuja U WHTEPKYNTyparHu Oujanor cy KOMMAeMeHTapHU
KYNTYPHO PasHOMMKOM APYLUTBAMA.

BpepHocTU Cy OnwTa BepoBakba Koja MojeauHUM MMajy o
XerbeHUM UusbeBMMa KojuMa Tpeba fa ce TexXu y XWUBOTY.
OHe MOTMBUILLY aKTUBHOCTM U ClyXe Kao Bogeha Hayena 3a
[OHOLLEHE OfNyKe Kako Aa ce MocTynu. BpegHocTu usnase
13 oKBMpa oapeheHnx NocTynarba U KOHTeKCTa U UMajy Hop-
MaTVMBHO MPOMNucaH KBanuTeT 0 TOMe LiTa Tpeba ypagutun unm
MUCIIUTU KPO3 BpojHe pasnnuute cutyaumje. BpefHocTu Hyfe
CTaHfapae Wnv KpuTepujymMe 3a BpefgHOBarbe aKTUBHOCTY,
Kako COMCTBEHUX Tako W TyhuX, onpaBhaBarbe MULLIbEHA,
CTaBOBa U MOHallarba, OAJlyuMBakbe O antepHaTMBama, nna-
HUparby MoHallarba ¥ MOKyLWajy Aa ce yTuJe Ha gpyre.

CTaB je yKyrnHa MeHTasnHa opujeHTaLnja Kojy nojegmHal, yceaja
npema HeKoMe Unu Heyemy (Ha npumMep ocobu, rpynu, MHCTU-
Tyumjn, npobnemy, gorahajy, cumbony). CtaBoBu ce ob6UYHO
cacToje of, YeTMPU KOMMOHEHTE: BEPOBaHa UM MULLIbEHA O
06jeKkTy cTaBa, emouuje unu ocehama npema objekTy, npoLe-
He (61Nno NO3UTMBHE UNN HeraTBHe) objekTa U TeHAEeHUMje fa
ce Ha ogpeheH HauuH NnoHalla Npema TOM 06jeKTY.

BewTuHa je cnocobHOCT fa ce NpUMMeHe CNOXeHW, [o6po
opraHv3oBaHu obpacuy pasMull/bakba WM MOHallaka Ha
NpuUnaroa/bMB HauMH Kako 61 ce MOCTUrNa Heka KOHKpeTHa
cBpxa unu uusb. MocToju ocaM CKynoBa BelTUHA Koje cy
BaXHe 3a KyNnTypy AEeMoKpaTuje, Kako je HaBe[eHO Ha Ha-
pegHWM cTpaHama.

3Hame je LenvHa uHpopmMaLmja Koje nocenyje Heka ocoba,
[OK je pasymMeBatbe CXBaTakbe U yBaXkaBarbe 3Hauyera. Tep-
MUWH ,KPUTUYKO pasyMeBare” Ce KOPWUCTWU fa ce Harnacu
notpeba fa ce CXBaTU M yBaXKN 3HaYEHE Y KOHTEKCTY AEMO-
KpaTCKMX MpoLeca 1 MHTePKYNTYpanHor gujanora u yKibyuu
aKTUBHO pasMulL/bakbe O OHOM LUTO Ce pasyme 1 Tymauun u
fa ce TO KPUTWUYKU OLEHM (HacynpoT ayTOMaTCKoM, yobu-
YajeHOM U HEMPOMULLIBEHOM TyMayemby).

Y OKBUpY CBe YeTupu [AuMMeH3uje (BpeLHOCTW, CTaBOBWU,
BELWTUHE, 3Harbe U KPUTUUYKO pasymeBarbe), CaBeT EBpone
je pedvHMCao geckpunTope Koju nomMaxy ga ce onuile fe-

MOKpPaTCKO nocTynare. OHW cy GOPMYnMCaHuN y rMaBHOM 3a
notpebe LiKose anu Takohe Mory 6UTU PefieBaHTHN U BaXXHU
y CBaKOJHEBHOM XWBOTY NopoauLie.

Kao npumep, Moxemo nornegatn komneTeHuujy 13 (emna-
Tnja). ima 6 geckpmnropa Koju npukasyjy nocTynare yna-
Ha nopopuLe Koje nokasyje ga nma ocehaj emnatumje y CBOM
CBaKOAHEBHOM XMBOTY:

3Ha fa npenosHa Kaga je apyry/apyrapvum notpebHa we-
roea/HeHa nomoh

M3paxaBa caocehame 3a nole CTBapwu Koje BUAM Unu Koje
je BMaeo/na ga ce pgelwasajy ApyruMm byamma

Tpyon ce pa 6o/be pasyme CBoje npujaterbe, 3amMuLU-
Ibajyhu Kako CTBapu Usrnegajy ns huxoBor yrna

Y3uma y 063up oceharba Apyrux rbyanm Kaga [OHOCK of-
nyke

MspaxaBa rneguwite fa, Kaga pasmulisba O Jbyauma y
APpYyruM 3eMrbama, Oenun hnuxoBe PagocTu U Tyre

McnpaBHO unTa oceharba Apyrux /byam, Yak U Kaga oHU He
Xene ga nx nokaxy

BaxxHo je HanoMmeHyTu oBAe Aa eneMeHTn PedpepeHTHOr ok-
BMpa KoMMNeTeHLMja 3a geMokpaTtcky Kyntypy (POKIK) Hucy
caMo MOCTyMuM Koje poauTesrbn unu Bacnutaun Tpeba pa
oyYeKyjy of peue nam Mmnagux. OHe ncto Tpeba Aa ce youe
W Ha Aapyroj cTpaHu: AKo camu ogpacnu He 6yay nocseheHu
pacTy v yyery Kako 6y noctanu 60/bu AemMokpaTcku rpaha-
HW (Heycnex He caMo [a je [03BO/beH Beh ce cMmaTpa v Hop-
ManHVM AefioM npoueca yyera), oHAa npouec noyyasakba
NCTUX He Tpeba Yak HK Ja ce 3anoynkse.

[a 6u ce nomorao npoLec NMYHOTr yuyerba U Kao OCHOBa 3a
HMXOBO NpunarohaBate CBaKOLHEBHOM MOPOANYHOM XKUBO-
Ty, 135 peckpunTopa je npukasaHo y cnefehem nornaesby.
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2.4 Ceux 135 geckpuntopa: Kako nsrnepajy geMokpatcke KomrneTeHuuje

a) BpepgHocTHn

1.

2.

10.

1.

BpepHoBakbe JbYACKOr f0CTOjaHCTBA U IbyA,CKUX
npaea

TBpav fa yBek Tpe6a nowToBaTh U WTUTUTU SbyAcKa
npa.a

Tepav Aa apywTBo Tpeba fa nowTyje v WTUTn nocebHa
npaea geTeTa

5paHI/I rneguwTe fa HUKO He CMe buTtun noaBpPrHyT
TOPTYPU NN HEJTBYACKOM UNA I'IOHI/I)KaBajyheM
NoCTynaky NN KaXHaBaky

TBpAu Aa cBe ApyKaBHe UHCTUTYLMje Tpeba Aa nowTyjy,
WTWUTE U CNpoBOAE JbyAcKa NpaBa

BpaHu rneguwiTe fa Kaga je HEKO Yy 3aTBOpPY, Mako je
NOABPrHYT OrpaHnyerMa, TO He 3HauM Aa Ma Marbe
npaBa Ha NoLTOBaH-€e 1 A0CTOjaHCTBO HEro CBM ocTanu
vygmn

CmaTpa ga cBu 3akoHu Tpeba pa 6yay y cknagy ¢
MehyHapoAHVM HOpMaMa 1 CTaHAapAMMa 3a fbyacka
npasa

BpefHoBatbe KyNTYypHE Pa3HONMKOCTH

MpomoBuLe rNeguwiTe Aa je NoTpebHo fa rbyam oyay
TONEpPaHTHU Npema pasMinTM yBepernuma apyrmx y
ApywTsy

MpomoBuLe rneauwTe Aa jbyam Tpeba yBek fa cTpeme
Mehyco6HOM pasymMeBarby U CMUCIEHOM Aunjanory ¢
rpynama Koje ce onaxajy Kao ,apyrauuje”

CmaTpa fia KynTypHa pasHOINKOCT Y OKBUPY jeaHor
ApywTBa Tpeba Aa ce No3UTUBHO BPeaHYje U LieHu

TBpav fa 6u HTepKynNTypanHu gujanor Tpebano ga
HaM MOMOrHe fa Npeno3Hamo apyradvje ngeHtmTeTe u
KynTypHe NpunagHocTu

TBpav fa 6u NHTEpPKYNTypanHu gujanor Tpebano
KOPWCTWTU 3a pasBujarbe NOLITOBaHa U KynType
.Cy>Xuorta“

3.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BpeaHoBake geMokpaTuje, npaege, nowrerwa,
jeaHakocTu n BnagaeuHe npaea

Tepau fa 6u wkone Tpebano ga nogyyasajy yYeHuke
OEeMOKpaTuju 1 Kako fa genyjy Kao AeMoKpaTCKu
rpahaHu

Cmatpa ga 6u ceu rpahaHu npeg 3akoHoM Tpebasno
fna 6yay jeaHakn v fa ce npema mrma noctyna
HenpucTpacHo

Tepayu fa 6u 3akoHn Tpebano Aa ce NpuMerYjy YBEK U
MoLITEHO

TBpav fa 6u geMmokpatckmn nsbopu Tpebano yeBek ga ce
cnpoofe cnobofHoO 1 NoWTeHO, NpemMa MehyHapoaHUM
CTaHZapAuMa N HalMoHaNMHOM 3aKOHO4aBCTBY M 6e3
npesape

CmaTpa fa CBaKu jaBHM 3BaHWYHUK MPUIVKOM BpLUEHa
CBOjux oBnawhema He 61 cMeo Aa nx 3n0ynoTpedu un
npenasn 3aKoHcKe rpaHule

Mogp>xasa rneguwte ga 6mu cynosu Tpebano ga
Oyay NpUCTynayYyHn CBMMa TakKo fa /byauma He byae
yckpaheHa MOryhHOCT Aa CBOj NpeaMeT UsHecy
npep, cyg, 3aTo WTO je TO NPEeCcKyno, My4YHo nim
KOMMJINKOBAHO ypaauTu

MoppxaBa rneguwTe ga 6u OHM KojuMa Cy noBepeHa
3aKoHofaBHa oBnawhera Tpebano fa nognexy
oArosapajyhoj ycTaBHOj KOHTPOX

CmaTpa ga 6u nHpopmaLmje o jaBHUM NPaKTUYHUM
nonnTnKamMma n HUXOBOM crnposBohery Tpebano aa byay
[OCTYIMHE jaBHOCTU

Tepau fa 6u Tpebano ga NOCToje Mepe npasBHe 3awTuTe
o[, NOCTyNaKa Hag eXHNX opraHa Koju kple rpahaHcka
npaea
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6) CtaBoBM

4.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

OTBOPEHOCT NpemMa ApyruM KynTypama Kao 1 ppy-
rMuMm yBeper1MMa, norsieguma Ha cBeT M npakcama

Mokasyje HTepecoBatbe 3a y4erbe 0 yBepetsuma,
BPeLHOCTMMa, Tpaguumjama 1 nornegrmma Ha ceet
ApYriX Ibyau

M3paxkaBa 3avHTEPeCcoBaHOCT 3a NyToBak-e Y Apyre 3eMrbe

M3paxxaBa pafosHanocT npemMa Tyhum yBeperunma n
TymMayersuma 1 4pyrum KynTypHUM OpujeHTaLlmjama 1
npunagHocTUma

M3payaBa 3axBanHOCT 3@ MOryhHOCT Aa A0XWBU apyre
KynType

Tpaxu 1 nosgpassba MOryhHOCTU 3a CycpeTe C Jbyauma
Koju Heryjy gpyradvje Bpe4AHOCTU, obnyaje 1 noHalama

Tpaxku KOHTaKT C ApYrM jbyauma Kako 6v yuymo/na o
HWXOBO]j KYNTYpU

MowToBake

Jaje npocTop ApyrvMa ga ce nspase

M3parkaBa nowtoBarbe NpemMa Apyrum rbygmma Kao
cebu paBHUM ibyAcKMM Buhnma

MocTyna npema CBUM JbyaMMa C NowToBakeM 6e3
0631pa Ha HbUXOBO KYNTYPHO MOPEKIIO

M3paskasa NoluToBarbe NpemMa SbyarMa Koju uMajy
ApYyrayunju ApyLITBEHO- EKOHOMCKM CTaTyC 0f Hera/He

l/I3pa>KaBa nowToBak€e npemMa BepCKUM pasimkamMa

M3parkaBa nowToBake NpemMa rbyanma Koju umajy
Apyrayvja noMTnYKa MuLWIberba Of Hera/me

FpahaHcKu ayx
M3parkaBa cCnNpeMHOCT 3a capafhy U pag ¢ Apyruma

Capahyje ¢ Apyrum jbygMma Ha unbesuma of,
3ajeHNYKOT MHTepeca

W3paskaBa onpenerberse fa He Gyae camo nyku
nocmaTpay Kafia ce KpLue AOCTOjaHCTBO U Npasa Apyrux

PasroBapa o ToMe WWTa ce MOXe YYMHUTU Aa 3ajefHuLa
noctaHe 60s/be MeCcTo 3a XUBOT

WcnyraBa o6aBese M y>XXHOCTW aKTUBHOT rpahaHunHa/
rpahaHke 6UNO Ha NIOKANHOM, HaLVOHATHOM UK
rno6anHoM HMBOY

Mpenysnma Mepe fa byae MHpopmmncaH/Ha o
rpahaHcknM nuTarbnuma

7.

39.

40.

41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

OprosopHocCT

Mokasyje ga npuxBaTa OArOBOPHOCT 3a COMCTBEHE
NnocTynkKe

YKONMKO noBpeau Heunja ocehama, U3BUHU ce
3aBpluaBa 3afaTke Ha Bpeme

Mokasyje pa npeysvMMa 0AroBOPHOCT 3a COMNCTBEHE
rpeLuke

CTanHo ncnykasa obasese npema gpyruma

CamoedpuKacHocT

. NspaxaBa yBepere y BnacTuTy CNnocobHOCT Aa pasyme
nuTara

M3parxkaBa yBeperse fa MOXe [ia U3BpLIaBa akTUBHOCTH
Koje je nnaHupao/na

M3pakaBa yBepere y CONCTBEHY CMNOCOBHOCT Aa
3306unasm npenpeke Kaga cTpemu Ka Luby

YKOJIMKO Xenu fa ce NPOMeHM, Uspaxasa yBepeHocT
[a To Moxe fa ypaau

Mokasyje pa je curypaH/Ha y cBoje CnocobHOCTM Aa ce
HOCW Ca XMBOTHWUM M3a30BMMa

Mokasyje yBepeHOCT fia 3Ha KaKo fa Ce HOCU C
HenpensuheHNM cuTyaumnjama 36or CHanaXX/JbMBOCTU
Kojy nocepnyje

TonepaHuuja npema fBOCMUCNEHOCTH

[o6po ce yknana ca gpyrum sbygmuma Koju numMajy pasHa
Apyrauvja rneguwrta

Mokasyje fia ce MoXe NMPUBPEMEHO Y34pXKaTu 0f
[OHOLIEHa CyAa O APYrUM fbyanMa

[o6po ce oceha y HeNo3HaTUM cuTyaunjama
Hocw ce ca HemsBecHOLWNY NO3UTUBHO U KOHCTPYKTUBHO
[o6po pagu y HenpeasuheHUM OKOTHOCTUMA

M3padxkaBa Xerby fia ce terose/meHe naeje u
BPEAHOCTM NPencnuTyjy

Y>u1Ba y n3asoBy fa ce pelle HejacHU npobnemm

YuBa fa pelwaBa cuTyauuje Koje Cy KOMMINKoBaHe
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B) BewTuHe
10. AyTOHOMHE BeLUTUHE YUeHba 13. EMnaTuja
58. Tlokasyje cnocobHoCT aa yTephyje n3sope 3a yuerbe 76. 3Ha Ja npenosHa kafga je Apyry/apyrapuvum notpebHa

(HNp. rbyAe, Kkbure, UHTEPHET)

59.

Tpaxw pasjawrere HOBUX MHOPMaLMja of Apyrux
JbyAmn Kaga je notpebHo

60.

3Ha ga caBnafa HOBO LWITMBO Y3 MUHUMarnaH Hagsop

61.

3Ha [a OLeHV KBanUTeT COMCTBEHOr paaa

62.

3Ha ga opabepe HajnoysaaHuvje nssope MHdpopmavmja
WNn caBeTe y PacrnofioXXnBOM 06UMy

63.

[Tokasyje cnoCoOBbHOCT Aa cucTemMaTckm nNpaTty,
febduHuwe 1 yTBpHyje NnpuopuTeTe 1 3aBpLlaBa 3afaTke
6e3 AMpeKTHOr Hag3opa

HoeroBa/teHa nomoh

77.

M3parkaBa caocehare 3a fowe CTBapu Koje BUAN Ui
KOje je BMAeo/na fa ce gellasajy Apyrum jbyauma

78.

Tpyau ce pa 6osbe pasyMe cBoje npujaTterbe,
3amMuLWsbajyhn Kako CTBapu nsrnegajy u3 huxosor yrna

79.

Y3unma y 063mp oceharba gpyrux /byau Kaga goHoOCH
opnyke

80.

I/|3pa>KaBa rneguuiTte ga, Kaga pasMullsba O JjbygnmMa 'y
OPpYyrnMm 3eMsbamMa, genn mnxose pagoCctm n tyre

81. WcnpaBHO unTa oceharba Apyrux fbyau, 4ak U Kkaja oHun
11. BelITUHE aHAaNUTUYKOI U KPUTUYKOT pasMuLL/batba
He Xene aa nx nokaxy
64. 3Ha fa yTBpPAMW CIMYHOCTU U pasnvke nsmehy HOBUX
nHdopMaLuja 1 oHora LWTo je Beh nosHaTo 14. ®neKcM6UNHOCT U NpUnaroa/buBocCT
65. KopucTy ce Aokasuma Aa MOAYNpe CBOja MULLTberba 82. Merba MULLIbEHE YKONTMKO MY/joj Ce apryMeHTOBaHO
66. 3Ha [a NPOLLEHN PU3NKe NOBe3aHe C PasiMunTUM MOKaXe Aa J& TO HeONXOAHO
onuunjama
83. 3Ha fa NpoMeHu ConcTBeHe oflyKe YKONMKO
67. Tokasyje aa pasmMulusba 0 TOMe Aa nn cy nHdopmauumje nocneauue TakBUX OANlyKa nokasyjy Aa je To HEONXOAHO
Koje KopuCTU TayHe
84. lMpwunarohaBa ce HOBUM cuUTyaLMjaMa Kopuctehu HoBe
68. 3Ha pa yTBpAM CBe HenodyaapHOCTM Unu BellTUHe
He[oCNefHOCTN NN Hecnarama y WTUBY Koje ce
anannsipa 85. lMpunarohasa ce HOBUM cuTyaLmjama npuMersyjyhu
69. 3Ha fa KopucTu jacHe n yTBpheHe KpuTepujyMe, Hayena SHarba Ha Apyrasmjn Haunk
Unv BPeAHOCTM 3a AOHOLEeHe cyaoBa
86. YcBaja opYLWTBEHO-KYNTYPHE KOHBEHLNjE LNIBHUX
rpyna apyrux Kyntypa kaga ctyna y nHtepakuuje ca
12. BewTuHe cnywara U onaxama UnaHoBMMa TaKBUX rpyna
70. MaxrbuBo he cacnywatu gpyraymja Mulbera .
87. 3Ha fa npunaroam cBoje noHallake fia oHo byae
71. Ca naxwOoM chywa gpyre myge oprosapajyhe 3a fpyre Kyntype
72. TocmaTpa recTukynaunjy rosBopHrKa 1 onwT roBop .
Tena fga My/joj MOMOrHy Aa pasyMe 3Hayere OHora LTo 15. Jeanuke, KOMyHUKaTUBHE U BULLIEje3NUKe
My OHW roBope BeluTUHE
73. 3Ha NOMHO fa cnylwa Kako 61 oTKpuo/na sHayera 1 88. 3Ha fa n3pasu CBoje MULIbEeHE O HEKOM Npobnemy
HaMepe apyre ocobe
89. lNuTta roBOpHMKE Aa NOHOBE LUTa Cy PEKN YKOMKO My/
74. Ob6paha na>krby Ha OHO LWITO APYrv JbyAM MUCNE, anun He joj To Huje 61no jacHo
rosope
75. Mpumehyje KaKo Sbyau Koju NpUnaaajy apyrim 90. MNocTasrba NUTakba Koja Nokasyjy Aa pasyme cTaBoBe

KynTypama pearyjy gpyraudvje Ha UCTy cuTyaumnjy

[APYrX Tbyau
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91.

3Ha fa yCcBOju Apyrayvje HaunmHe n3paxkaBarba
YIbYAHOCTU Ha CTPaHOM jesnky

92.

3Ha jesnyku ga nocpepyje y UHTEPKYNTYypanHum
pasMeHama nyTem npesofera, Tymayera nnm
objawrbaBama

93.

3Ha ycrewHo aa usberasa HTEPKYNTypasHe
Hecnopasyme

16.

BewTuHe 3a capagky

94.

M3rpahyje no3nTMBHE OAHOCE C APYIrUM Jbyguma y
rpynu

95.

Kapa pagu kao ynaH rpyne, ogpahyje cBoj geo nocnay
rpynHom pagy

96.

Paau Ha narpapHu KOHCeH3yca pafy nocTusarba
LuusbeBa rpyne

97.

Kapa pagu Kao unaH rpyrne, npeHocu ocTannmMa cee
peneBaHTHE U KOPUCHE UHPOpMaLnje

98.

CTBapa eHTy3Mnjazam Mehy ynaHoBMMa rpyne, paau
nocTu3arba 3ajefHUYKMX Lubesa

99.

Kaga pagu ¢ apyruma, nogpxasa apyre ynpkoc
pasnvkama y rneguTMma

17. BeluTuHe 3a peluaBakbe cyko6a

100. 3Ha ga KOMyHULMpa NPUCTOjJHO Ca CYKOBbEHUM

CTpaHama

101. 3Ha pa yTBpAM onuuje 3a pellaBarbe cykoba

102. 3Ha fa noMorHe gpyrvma ga pelasajy KOHGIMKTe Tako

LITO UM NoMaxke fa 6osbe pasymejy onunje Koje nmajy
Ha pacnonaramy

103. 3Ha fa oxpabpu CTpaHe Koje Cy YKIbyYeHe y Cykobe fa

aKTUBHO CnyLUajy jegHy apyre u nogene npobneme n bpure

104. PenoBHO MHMLMPa pasroBop Aa 6w nomorao/nay

pellaBakby MeNY/bYACKUX KOHGIMKATa

105. 3Ha fa ce ednKacHO HOCKU ca eMOLLMOHaTHUM CTPECOM,

y3HeMupeHowhy 1 HecurypHolhy Apyrux rbyam y
KOHGMMKTHUM cuTyauujama

r) 3Hawbe U KPUTUYKO pasyMmeBare

18. 3HaHbe M KPUTUUKO pasyMeBatbe cebe

106. 3Ha pa onuLie concTBeHe MOTUBaLWje

107. 3Ha fa onuLle Kako HeroBe/HeHe MUCN 1 eMoLinje
YyTNYY Ha HEroBo/ HEeHO NMoHallarbe

108. 3Ha fa ce KPpUTUYKM OCBPHE Ha COMNCTBEHE BPEAHOCTU
N yBepema

109. 3Ha pa KpUTu4kKn carnepa cebe 13 BuLLE PasINUUTUX
yrnoea

110. 110 3Ha pga ce KPUTUYKN OCBPHE Ha COMNCTBEHE
npeppacyne n cTepeoTune 1 OHO LWTO Ce Hanasn nsa
HUX

111. 3Ha ga ce KpUTUYKM OCBPHE Ha COMCTBEHE eMoLnje 1
ocehatrba y LIMPOKOj Nenesn cutyauuja

19. 3Harbe M KPUTUUKO pa3yMeBame je3uka u
KOMYHUKaLuje

112. 3Ha fa objacHM Kako TOH rraca, KOHTakT ouMMa 1 roBop
Tena Mory noMohu y KomyHukaumnjm

113. 113 3Ha fga objacHu ApYLITBEHN YyTULA] U edekTe
pPasnNUUTUX CTUNOBA KOMYHWLMpPakba Ha apyre

114. 3Ha pa 06jacHM Kako ce ApYLUTBEHW OOHOCK NOHeKan,
wnbdpyjy jesnyknm obnmumnmMa Koju ce KopucTe y
pasroBopuMa (Ha npumep: y No3gpasrMmMa, HaunHuMa
obpahama, Kopuwherem nowTananuLa/ncoBKkm)

115. 3Ha fa objacHu 3aWTOo fbyAn U3 Apyradunjux Kyntypa
MOXAa KopucTe apyraynje sepbanHe n HeBepbanHe
KOHBEHLINje KOMyHULMparba Koje nMajy cMucna c
HUXOBE Tauke rneguwiTa

116. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha pasnnumTe KOHBEHLnje
KOMYHULMparba Koje Ce KOPUCTE Yy HajMakse jeiHOj
OPYLITBEHO] FPYNY UAn KynTypwu



20. 3Hawe M KPUTUYKO pasyMeBake CBeTa: NOJIUTU-
Ke, NpaBa, /by, CKUX NpaBa, KynType, KynTypa,
penuruje, uctopuje, meguja, eKOHoMuje, OKONM-
He U O[PXXMBOCTHU

117. 3Ha fa ob6jacHM 3HaYeHe OCHOBHUX NMONUTUYKUX
KOHLenaTa, ykibyyyjyhu gemokpatujy, cnobogy,
rpahaHcTBO, NpaBa U O4rOBOPHOCTM

118. 3Ha pa 06jacHM 3aITO CBaKO MMa OArOBOPHOCT Aa
nowTyje /byfcKa npasa gpyrux

119. 3Ha fa objacHM OCHOBHE KYNTYypHe npakce (Ha
npuMep HaBWKe Yy jeny, Mpakce NosapaB/bakba, HaunHe
obpaharba /byauMa, yYTMBOCT) Y jeiHOj Apyrayunjoj
KynTypw

120. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha TO KaKo CY COMCTBEHM
norneamu Ha cBeT caMo jelaH 0f, MHOro6pojHUX nornena
Ha cBeT

121. 3Ha fa NpoueHn yTu1Laj ApyLUTBa Ha CBET Npuposae,
Ha MprMep, y CMUCNY pacTa CTaHOBHULLTBA, pa3Boja
CTaHOBHULWITBA, Kopuwhera pecypca

122. 3Ha KpUTMYKKN fa Ce OCBPHE Ha pM3uKe Koju ce nosesyjy
ca WTETOM MO XWUBOTHY CpeanHy

123. 3Ha fa objacHM yHMBep3asnHy, HeoTYRNBY U HeAebuByY
NPUPOAY JbYACKMX MpaBa

124. 3Ha KpUTUYKKM fa ce OCBPHE Ha OOHOC U3MeNY FbyACKUX
npasa, 4eMoKpaTuje, Mmpa u 6e3befHOCTN y CBETY
rno6anusauunje

125. 3Ha KpUTUYKM fa ce OCBPHE Ha KOPEeHe y3poKa KpLueHa
JbyACKUX NpaBa, YK/bydyjyhu ynory ctepeoTtuna u
npegpacyga y npowuecumMa Koju BoAe Ka 310ynotpebu
JbyACKMX NpaBa

OppacTtarbe y AeMoKpaTCKoj nopoauum - 27

126. 3Ha fa 06jacHM oNacHOCTU of, reHepanusayuje
noHalarba nojefuHal,a Ha LLeNloKynHy KynTypy

127. 3Ha KpUTUYKM fla cCe OCBPHE Ha Bepcke cumborne,
Bepcke puTyane n kopuwherse jesnka y Bepcke cBpxe

128. 3Ha fa objacHM yTuLaje Koje nponaraHga uma y
CaBpPeEMEHOM CBeTY

129. 3Ha pa objacHu Kako ce fbyau MOry WTUTUTU U
3alWTUTUTL O NponaraHae

130.3Ha ga onuLe pas3nuunTe HauymHe Ha Koje rpahaHu Mory
fa yTu4y Ha NOANTKKY

131. 3Ha fa ce KPUTUYKM OCBPHE Ha Pa3BOojHY Mpupoay
nojMa JbyACKMX NpaBa v CTanHu pasBoj /bYACKUX Npasa
y pasnnuuTuM pervoHnma ceeTa

132.3Ha pa 06jacHM 3aWTO He NOCTOje KYNTYPHE rpyne Koje
MMajy YBpPCTO ycaheHe KapaKTepucTmke

133.3Ha ga ob6jacHM 3aLITO Ce CBe BEpPCKe rpyne cTanHo
pasBujajy n Memajy

134.3Ha KpUTUYKM @ Ce OCBPHE Ha TO Aa ce uctopuje
YEeCTO NPEe3eHTYjy U y4ye ca eTHOLLEHTPUYKE Tayke
rneguuTta

135.3Ha ga 06jacHM HauMoHanHe eKoHOMUje U Kako
npuBpeaHn N GUHaAHCKJCKN NpoLecH yTUYy Ha
dyHKUMOHUCaKbE ApyLTBa
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OCHOBHe
MHOOPMaAIIH]je




1. CaBeT EBpoI1e: KpaTka
MCTOpPMja jefHe BaXKHe
MHCTUTYIIH]je

CaBeT EBpore je bopym 3a gebaTy 0 OnwTUM €BPOMNCKUM M-
Tarbuma. OH caunrbaBa MehygpiKaBHe yroBope Koju cy oba-
Besyjyhu no mMehyHapogHOM npaBy, Kao wWTo je KoHBeHLMja
0 JbYACKMM NpaBKMa, ca LU/beM O4YyBakba 3ajeHNYKOr Ha-
cneha 1 noacTuLarba eKOHOMCKOT U APYLITBEHOr HamnpeTka.
Cpbuja je nocTtana 45-a gpxasa ynaHuua Caseta EBpone 3.
anpuna 2003. rognHe.

CaBeT EBpone, ca ceguwrem y Ctpasbypy, ocHoBaH je 1949.
rogvHe 1 HajcTapwuja je Mehyap>xaBHa opraHusauuja y EB-
ponu ca Hajsehum 6pojem unaHoBa. Hberose oCHOBHe Teme
Cy 3awWwTuTa 1 yHanpehere /byackux npasa, AeMoKpaTuje u
BNnafaBuHe npasa. Y 0BOM TPEHYTKYy UMa 47 ynaHuua ca yKy-
nNHOM nonynauunjom og npeko 800 MUIMOHa byau.

JefnHa o HajBaxHMjux KoHBeHUMja CaBeTa EBpone je EBpon-
CKa KOHBeHLMja 0 JbyAckuM npaeuma (EKJbIM). OHa omoryha-
Ba nojeAuHUMMa Aa nofgHoce npepctaske EBponckom cyay
3a /byfcka npasa y CTpasbypy. XXpTee noBpefe npasa v ra-
paHuuja geduHncaHnx y KoHBeHUUjU UK jeJHOM Of, HoeHUX
MpoTokona mory ga nogHecy npepcTtaBky EBponckom cyay
3a JbyAcKa npasa. YCNoB je Aa je noBpefa npasa M3BpLUEHa
Of, CTpaHe ApxaBe Koje je obaBesaHa KOHBEHLNjOM.

Ocum EBponckor cyga 3a /byacka npaea, CaseT EBpone nma
cnepeha tena:

KomMuteT MuHUCTapa, Koje YMHEe MUHUCTPU CMOJSbHUX
nocnosa 47 gp>asa uynaHuua

MapnameHTapHy CKyMWTUHY, YMje 4YlaHOBE MMEHYjy Ha-
LMOHaNHN napiaMeHTun

KoHrpec nokanHux u pervoHanHUX BnacTu, Koju je cac-
TaB/beH 0f MNPeACTaBHWKA NOKaNHWX W pernoHanHux
BMacTW gpxasa YnaHuua

KoHbepeHumja MehyHapoaHNX HEBNAAWHUX opraHm3auuja,
KOjy YMHe peneratu OHUX OpraHusauuja Koje ucnykasajy
Kputepujyme akpegutaunje Caseta Espone

Cpbuja je npucyTHa y MNapnaMeHTapHOj CKYMWTKHM ca cefam
nocnaHuka u ceflaM 3aMeHuKa.
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Capapra Cpbuje ca CaBeTom EBpone nma nocebaH 3Hauyaj
Yy KOHTEKCTY eBPOMCKMX nHTerpaunja Cpbuje, ¢ 063mpom Ha
TO pa cy aktuBHocTu CE Takohe 6asumpaHe Ha Tako3BaHWUM
KoneHxallkum KputepujymMmMa, y Besun ca ctabunHowhy nH-
CTUTYyUWja, BNagaBnHOM Mpaea, JbyACKMM NpaBMMa 1 MoLTo-
BatbeM 1 3aLUTUTOM HaLMOHaNHUX MarburHa. MpeacenaBame
Komutetom muHuctapa CE (og maja po HoBembpa 2007.r.) je
610 HapouUTO BaXKHO 3a MehyHapogHy penyTauujy Cpbuje,
MOLITO Ce TO cMaTpa AEeEMOHCTpUpareM nocBeheHocTn eB-
POMCKNM BPeAHOCTMMA, NOLTOBakY /byACKUX NpaBa 1 Bfa-
faBuHK npasa. Capagra ca CaBeToM EBpone ce Takohe oa-
Buja npeko KaHuenapuje CaseTta EBpone y beorpaay, koja je
noyena ca pagom 16. mapta 2001. rognHe n Koja pagw 3ajes-
Ho ca Bnagom Cpbuje n gpyrum HagnexHuUM UHCTUTyLKja-
Ma, HapoumnTo y obnactTumMa pepopMmn Ha Nosby U3BpLIaBaHE
npaege, nogpuke GyHKUMoHMCary CKYMWTUHE U NIOKaNHUX
camoynpaBa, yHanpehera cucTemMa BUCOKOr 06pasoBarba,
Kao W jayarba KanauuteTa WMHCTUTyuMja 3a 6opby npoTus
TELWKOr KpMMUHana u gpyre obnacTu.

2. O6pasoBame 3a
ODeMOKPaTCKO
rpallaHCTBO: HOBM
Ha4YMH Za ce pasyMejy
OLrOBOPHOCT M IIpaBa

Mocne Kpaja XnagHor paTa, HEKONMKO mnpoLeca MoAepHU-
3auuje Koju cy obnmkoBanun Hally UCTOPUjy TOKOM Ayror ne-
puofa BpeMeHa Cy U3HeHafa novyenu ga ce ybpsaajy v UH-
TeH3mBupajy. OBM gorahaju 1 NpoMeHe Koje cy ce oABujane
lwmpom EBpone gosenu cy y nutake TpaguumoHanHu Moaen
rpahaHcTBa:

no6anusaumja cnobogHe TProBMHe U KOHKYPEHTHE TPXMULL-
He eKOHOMMUje Cy QOHENe ¥ BULIKM HUBO 6narocTakba MHOMUM
JbyAMMa LIMPOM CBeTa, anu He CBUMa. Jas ycnep HejegHake
AMCTPpUGYLMje nsmehy 6oraTux U CUPOMaLLHWUX ce NPOoLIMPUO
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N yHyTap 1 namehy 3sajegHvila, U npeacTtas/ba NpeThy COo-
LiMjanHoj Koxesnju n conngapHoctu Mehy rbyanma.

KoHkypeHuuja Tepa npepyseha fga ctanHo nosehasajy CBOjy
NPOAYKTUBHOCT U CMakbyjy CBOje TPOLUKOBE NPon3BoaHe. To
je poseno Ao cTasHOr npoueca WHoBauwWje, WTO AUPEKTHO
yTU4e Ha NPomu3BOAE, TEXHOMNOTWjy U pafHa MecTa, a UHAW-
PEKTHO yTNYe Ha YNTaB Hall HAaYMH XWBOTA.

EkoHOMCKM pacT je foBeo Ae Beher 6narocTana, anu Takohe
1 [o nosehaHe MOTPOLWHE NPUPOAHMX pecypca. Cee Behe
emucuje CO, cBe BuMlIe OTeXaBajy U MOCKYM/byjy crpeda-
Barbe KIMMAaTCKUX MPOMEHa unu npunarohasake ncTuma.

HoBe nHpopmaLnmoHe N KOMYHUKaLMOHe TEXHOIOrnje Cy nNpy-
XWUne HoBe HauuHe fa ce noseha NPoAYKTUBHOCT, pasMeHe U
npubase nHdopmaumje n ga ce guctpmubyupa 3abasa, nopen
MHOTUX APYruX cTBapu. Mu XXMBUMO Yy MeANjCKOj KynTypu, Te
Mefgujcka MUCMEHOCT — Kako fia ce KOPUCTe HOBU Meanjn n
3a CTBaparbe U 3a NpMMarbe nopyka — nocTaje efieMeHTapHa
BelTWNHa, Kao YTarbe U NMUcame.

360r eKOHOMCKOI pacTa u gocturdyha mogepHe me-
OVLUMHE, CTAHOBHULUTBO MHOIMMX €BPOMNCKUX 3eMasba
cTapu, oK pacTte y cBeTy y uenuHu. O6a oBa TpeHga
npeacTaB/bajy 036urbHe npobneme 3a 21. Bek

MogepHa ApywTBa cy TUNWYHO CeKynapHa, niaypanncTmyka
apywTrsa. Murpauuje wmpom Espone cy gonpuHene TakBom
pa3Bojy. [nypanucTuyka ApywTsa Ccy AWHaMUYHMja U Npo-
OYKTVBHMja, ann Takohe 3axTeBHWja y nornegy couujanHe
KoXesuje Kako b1 ce uHTerpucanu fbyam ca pasnmuntum yse-
perrMa, BpeAHOCTMMA, MHTEpPecMMa, Kao 1 couujanHum u
€THUYKMM MOPEKIIOM.

s B

[emokpaTtvja Ham Hyan Hajbosbe LaHce Aa ce CyouMMmo ca
OBUM M3a30BUMa, jep 6u 6UNO KakaB MoKyllaj Aa peLmmo
oBe W Aapyre npobneme nyTem ayToputapHe BnacTn 61o He-
ycnelwaH y carfnefaBamby KOMMIEKCHe peanHoCTu ApyLiT-
Ba, EKOHOMUWje, XVBOTHe CpeauHe, pellaBara cykoba, uta.
Ha HaLUWOHaNHOM, @ KaMOfIM Ha HagHauuoHanHoM Hueoy. C
apyre cTpaHe, AemMoKpaTuja OncTaje 1 nponaga Ha obeharby
paBHonpasHOr yyewha. LLUTO Haw cBeT M 1M3a30BU KoOju pe-
OuHMWY Hawy 6yayhHoCT 6yay KOMMnekcHuju, To he 6uTtun
Texe aa ,0bnyaH rpahaHuH" pasyme AOHOLWEeHe ofjyka u 'y
HeMy yyecTByje. HenoBepere y TpaauLuoHanHe NoanTmuyke
WHCTUTYUMje, 0bNMKe ynpasrbarba U NoAUTUYKe BOfe ByYe
KopeHe 13 oceharba fla CTe U30CTaB/beHW U fa Bac He Cny-
wajy. leMokpaTuja n /byacka npasa Cy HEM3BECHW MPOjeKTH
1 HUXOB OMCTaHaK 3aBUCK Of, TOra a NN ce bUXO0BO Hacnehe
MOXe npeHeTn Mnahum reHepaumjama.

Ca r3a3oBMMa Kao LITO Cy OBM, NOCTaje jacHO Aa cy noTpeb-
He HOBe BpCTe rpahaHcTBa: rpahaHu He camo ga Tpeba pa
6yny vHbopmMucaHn 1 ga pasymejy cBoje dopmanHe ofaro-
BOPHOCTU Kao rpahaHu, Beh Tpeba ga 6yay n akTUBHMK; Cno-
COBHM 1 CNpPeMHM Aa OOMPUHECY XUBOTY CBOje 3ajefHuLle,
CBOjOj 3eMJ/bM 1 CBETY, aKTUBHUM y4YyelheM Ha HauuMHe Koju
n3paxkaBajy HbMX0BY MHAMBUAYANHOCT M MOMaXxy Aa ce pelue
npobnemu. PacTyhu n3a30BM 3axTeBajy CHaXHa ApyLITBa
Ca KOMMETEHTHUM — a paaun Tora n ageksaTtHo O6pa3OBaHVIM
- nvaepuMa n rpafaHuma. A nopofuua je LeHTap y Kome
fela CBaKOAHEBHO CTUYY MCKYCTBO O TOME LUTa 3HauYu XW-
BeTM 3ajegHo. [lo capa, nopoauvue cy nocTojane y MHOTMM
cbopmama N OKOJIHOCTMMA, a CBe TO Y pas/IMynTUM TUnosmmMa
NoNUTUYKMX cuctema. OHO LWTO je BaxXHO oBAe pehu je fa of-
rajarbe fele y 4eMOKpaTCKOM ApyLlTBy Tpeba ga uma jacaH
LWSb: NoyYaBake feLe U Mnagux ga ocTeBapyjy CBoja npaBa
1 HOCE CBOj 4,e0 3ajefHNYKe 04rOBOPHOCTM.
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IHomaTHU MaTepujanu

1. ITocTep o
AeMOKpaTHju:
YyeKJIMCTA 3a
pasMuLIJbabe

MHoro yBeha y ucToj sasu:

[aHalwra nopoauLa ce Marbe cxBaTa CaMo Kao NpasBHa
3ajefHuULa ca yHanpepn AebuHUCaHMM yriorama My>a u
XeHe, poauTerba u geue. Mopoauue cy nocTane pasHepc-
HWje, Merbajy ce, ann GYHKLMOHYLLY 1 pasBujajy CONCTBEHY
CHary. Y KoM rof, o6vKy fa ce nojaBrbyjy:

IMopoxuie cy CMMUCIIEHM XXMBOTHM IIPOC-
TOPM M MecTa noy3zgaHe 3amture. Ocrajy
yTouMuITe KoM ce Jbyau okpehy xaza 3a
THM MMajy II0Tpeby.

“MOKPATCKA i,

3ajegHnYKo Bpeme y nopoauLm He fonasmn camo no cebu,
Hero ra 4naHoBW NopoauLLEe Mopajy akTUBHO ,MPOU3BOANTH".
PagHo Bpeme, WKona n npegasara, cnobogHo Bpeme, cnopT
1 BONOHTUPar-e OABWjajy Ce y pasnnynTuM putTMoBMMa 1
BPEMEHNMa W NOCTaB/bajy pasnnynTe 3axTeBe nojeAnHunma.
MehyTum, nopoauLama je NnoTpebHO 3ajeAHNYKO BpeME Kako
6u cebe foXMBeNU Kao 3ajegHuuy. 3ajefHnYKa cnassmba,
becTnBanu n puTyanu nogpxasajy u jadajy Koxesujy.
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2. OpraHmu3aTop capagme: IOpoAMIla Kao TUM
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Ko ux obassba?
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Mecto u patym

XXuBeTH 3ajeHO — pafUTH 3ajegHO.

3awTo poguTterbu yucte un cpehyjy? 3arto wro ce pa-
Byjy yrogHoj Beuyepu y cpehleHoM cTaHy.

PopunTerbu nmajy ctBapHy KopucT of, KyhHux nocnosa. feua,
C pgpyre cTpaHe, 06bMyHO yonwTe He GpuHy da nv je cTaH
cpeheH nnun He, Aa Nv cy Np/baBy CyAOBU Of jyye joll yBeK
y cygonepu unm He. OHM MMajy cnocobHOCT Aa ce ocehajy
npwjaTHO Yak 1 y HajseheM xaocy.

Mnak, nma cMuncna pa poauTerbn ykibyye CBOjy Aeuy Yy Ao-
MahuHcTBOo. C jegHe cTpaHe, 3agjauu npomMoBully ocehaj
3ajefHVLWTBa, Ha nNpumep, 3abaBHO je cepeTu 3a neno no-
cTaB/beHMM cTtonoM. C gpyre cTpaHe, Aela Koja yyecTByjy y
KYhHMM nocnoBuMa of, Manux Hory 6pxe ce ocaMmocTarbyjy.
To 3aysBpaT npefcTtas/ba NoMoh 3a poautesbe. Yak 1 mana
noApLuka Moxe 6uTu og Benuke nomohu poguterbuma. 06-
WYHO HMje TEeLKO MOTUBMCATU Aely Aa noMorHy. [leua Bone

0a ornoHalwajy ogpacne. Ha kpajy KpajeBa, oHUM Xene ga
6yay Benvkv fa paje OHO WTO BenMKU Mory. Yak u mana
geua Mory ga nepy Bohe u nosphe, 3anuBajy LBehe, no-
CTaBsbajy CTO, MOMEepe CBOje TakMpe, CKyMe CBOje nrpayke
N copTupajy Yapane. HapaBHo, nywTake geteta Aa NnomMorHe
OKO KyBaHba, ycucaBaHhba Uim npakba nocyha saxresa MHOMoO
CTN/beHa.

W 3a Kpaj jeaHa HamnoMmeHa: CBETCKe CTyauje jow yBeK Mno-
Kasyjy fa uny 21. BeKy MHOIM MyLUKapLm Takofje mory ga ce
BULLe YKIbyYe y KyhHe nocnose. To 61 6o gobap gemokpart-
CKM y30p KOMe 6u1 flela Texuna.

MpepnoxeHn noctep je cnpemMaH 3a WTamnake. MoxeTe
MeHaTu yfiore Ha cBaka 3 unu 6 meceuun. MoxeTe oanyuntu
Cy ApYyrv 3afauun peanncTUYHUM 1, CBaKako, Aa HeKo Apyru
nsbauyje Hybpe unu sanuea usehe. [JogaBarem gatyma u
noTnuca, oBaj NocTep NocTaje AOKYMEHT Koju he cBe y nopo-
OVuM NprsHaBaTu.
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3. IpyLITBeHa Urpa 3a IIOPOANILY: V3 KOIL[KHI[e, MO3TaHe
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MIrpa ce MOXe UFPATU Ca OHOMMKO YHeCHUKa KONMKO
KesuTe Aa Urpa. AKO UMaTe Camo jeaHy KOLKLLY,
Aa8a nyTa je 6auajte. AKo cTaHeTe Ha Aordfiaj,
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Aga nyTa 6auaTe KOLKWLY, Ca NUCTe NPOUMTajTe O
Kom pordhajy ce paau U Aa 1 uaeTe
Hanpea UM Hasaa. Ko npeu cTUrHe A0 LMska, UMa
8 1 cpefie. AKO CTe Ha Kpajy, HajTe QY AEMOKpATAjU

' mopare 6Tt crprissmen. TTocneari Moxe 61T npeut

83

(moxaa)! | |

noeHn  [orahaj u oanyka

e cy camomHMaTHEHO oMMCTIRG yUE Y |

69

_ 68 | 67 | 66 |
60559

58 | §%F 56

-
80179 |78 | 77 | 76 | 75 .3
| 70 1 '

Q  Kpaly o cweha, oasojuna v opnoXwna y cknagy

ca exonowkum cTanaapauma. bpasol Mau 10 norsa
Hanpen!
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OneT HCTe 06aBMAM CBOj A0 KyhHIX MOCA0BA. l
Ceu ucnawrajy 36or Tora. Mgu 5 nofa yHazaa!

CBi U3 KOMWWAYKE CY OpraKM3oBanH
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YAy xypKy. Mau 5 noma Hanpen 3a
jaxy sajensuuy!

Hexo je yHAWITHO jaBHy COpTCKy onpemy y

33 eauwew kovwmnyky. OBo je Aonari nopeck
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wspaTak. M 4 Nofba yHa3aa Mako Huje Teoja
Kpysnual

Th v TBOjU MpUjaTesM CTe NPOAANK Urpayke v
onehy Koja BaM v He Tpe6a u sapagy cTe

ROHUPaAY OpraHu3aUMju Koja ce 6aBn NPasMMa

neue. Bpaso. Uw 6 norsa Hanpen! I
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33 oKonuHy. Maw 8 nosba yHasaa!
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©OpMVpany CTe NOPORMYHI CaBeT U Caake
Heflerse ce cacTajeTe Kako GuCTe 3ajeaHo

AMCKYTOBaNW O GUTHAM OANyKaMa. Bpasol

Van 7 noma Hanpea!
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- Opsajau Bpeme 3a nMuHe pasorospe u | |
65 naxmuso cnywaw. Mau 3 norsa Hanpen y

MywIKapUu 1 AeUaLt Y TBOM OKpyXetby
onbujaly aa kysay u umcte. Huc pexao
na HAwTa NpoTWE Tora. u 8 nomba yHasan,
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3HaK nogpLke!
ol ! I Kykasuue!
Teoja nopoaviya ce npetnnaTuna Ha
HeyTParHiI AHEBHY AMCT 3aTO WTO KenuTe
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npoGremima. an 5 nosa Hanper jep
~RemoKpaTCky rpanjani wopaly Aa Gyay
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106po MHpopMYCaHu!

[lea nyta cu go6wo/na 6. OB je Benvka
cpeha. Moxew wnw vhu 12 nosba Hanpen
un OAnyIUTY fa N hew Tix 12 nossa
BaTV HeKoM ApYrom.

1 95

MopoauyHe wnn ApylWwTBEHe WUrpe uUMajy Tpaguuunjy Ayry
Xurbagama roguHa. Y rpobHuuama erunatckux ¢apaoHa
npoHaheHe cy npeTeye AaHalmKX urapa ctapux n go 3500
roguHa. [laHac cy MopoAuyHe urpe Beoma MonynapHe jep
He caMoO fa HyAe anTepHaTuMBY CBaKOAHEBHOM XXWMBOTY Ha
KoMnjyTepy Hero n omoryhaBajy 3ajefHUYKO, MHTUMHO, uUC-
KycTBO. Takofje, oHe npomMoBuLLY BpOjHE BELLUTUHE KOje CYy Of,
BE/IMKe BaXHOCTW NocebHo 3a AeLy.

3a mnahy geuy, oa 3 Ao 8 roavHa, To yKibyuyje koopauHa-
Lnjy Uam cnpeTHOCT, ynapmeare 60ja n obnvka, padyyHame,
namheme, jesnYKo pasymMeBare 1 OHO WTO je BUTHO 3a Hal
[EeMOKPaTCKMN KOHTEKCT, Aela yye fa rybe n nobehyjy v aa
ce npuapxasajy npasuna.

W cTapuwja peua n ogpacnn Mory fa pasBujajy BewwTuHe
OpyWTBEHUM urpama. MehyTtum, osae je GoKyc Ha farbeM
pasBujarby KOMMeTEHLMja Kao LWTO Cy: KpeaTUBHOCT, TakTUY-
Ke BelTUHe, NaHnpame, NOrMyko pasMuibake, focnegHa
akuuja, npoueruBake pyrux urpaya uta.

Haj6orba cTBap Ko MOPOAMYHUX Urapa je WTo ce oBe
BELUTUHE pasBujajy ,ycnyT". Jep je y MPBOM MiaHy cBake urpe:

3ajeAHMYKO MCKYCTBO M 3a6aBa!
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1. 3ajemHMYKM XXMBOT Ca
HaLIOM JeIjoM

[parn poautesbun, Kaf Bale AeTe KPeHe Y OCHOBHY LUKOMy
nMate MexaHusam Kojum heTe yTuuaTu Ha HEeroBo Bacnu-
Tame. Ta YmHbeHuLa Bac YNHM GaHTaCTUYHO PaCMONOXEHUM,
[OHOCK BaM 3a[,0BO/bCTBO BaMa CaMMMa U BalMM eTeTOM
N HberoBumMm nocturdHyhuma. Mehytum, gok 6yge y OCHOB-
HOj KoMK, Balwe fAeTe he noyeTu da ynasu y HoBy ¢dasy y
KOjoj Mounre ga ocnopasa CBe LWTO je A0 Tajga Hayuuno, a
BM MOX[a NoyHeTe fa cxBaTaTe [a Balln 3axXxTeBWU 13a3nBajy
nobyHy. 36or Tora MoxeTe fa ce nuTaTe WTa ce JellasBa ca
BalLUUM AeTeTOM 1 BalUUM POAUTESBCKUM ay TOPUTETOM.

OBaj mIpUpPYyYHHUK je HAcTao 360r rmorpebe
Zia ce pa3yMejy HauUMHM BaCIIMTamba Yy I10-
poxuiiaMa M fja ce mo6poje KOMIIeTeHI[Kje
Koje cy nmoTpebHe fa 6u ce nmogpixana fe-
MOKpaTCcKa KyJITypa.

[eckpunTopu KoMMneTeHUMje HaM MoKasyjy Kako 1 Kaga ce
nojaBsbyjy 4eMoKpaTcke KoMmneTeHuuje. HapaBHo, nperosa-
pare He 3Hayu Ja ce 0 CBeMy Yy MOTMyHOCTU cnaxeTe. OHO
noapasymeBa v pasfvke y CTaBOBUMMa U MULLIbEHUMA KOje,
nako 3Hajy ga 6yny HenpujaTHe, NpefcTaB/bajy WCKYCTBO
KOje je BaXKHO 3a pasMeHy MuLLIbera 1 uaeja.

a) JleMOoKpaTCKoO opJlyunBare

[eMoKpaTCcKo opaflyymBarbe y nopoauun je Kiby4yHo 3a us-
rpagry OfHOCa MoBeperba, NOWTOoBakba M NpuxBaTakba us-
Mehy cBUX YnaHoBa nopoguue. 3aTo He n3HeHahyje TO WTO
poauTesrbu ocHoBaua y Cpbuju nokywasajy Aa pasymejy
cBOjy geuy gajyhu um MoryhHocT fa yyecTByjy y oanykama
Koje ce mux Tudy. Tako, Ha MpUMep, Aeua y HUXUM paspean-
Ma aKTMBHO YYeCTBYjy y LOroBopMMa ca CBOjUM POAMTEsbU-
Ma o ToMe WTa he ce KyBaTu HapefHor faHa, WTa Tpeba aa
ce Kynu v ga nn 3a To UMa HOBL,a TOI MeceL,a, KOJIMKO YecTo
feua Tpeba pga nocehyjy cBoje 6abe n gepe n 6yay y KOH-
TaKTy ca HKMa, UK Kako kuxoBa coba Tpeba fa ce ypeau.
Muwrberse gele ce 4yje un nowTyje, anu PoaMTesbU YecTo
6yoy T KOju OOHOCEe Kpajhwy oanyky. MehyTum, nma Haum-
Ha fa ce ocurypa ga y nopoguumn 6yae npaBo 4eMOKPaTCKo
opJlyumBarbe:

CBaku unaH nopoguue umMa NpuUAMKY fa M3Hece CBoje
naeje, cyrectuje n xerme
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AKO ce naeje pasnukyjy, Tpaxe ce apryMeHTur 1 objallrbera
1 oAnyKa ce [OHOCK Ha OCHOBY HoUX.

Oeua Tpeba fa Kao TeXHUKY oANyuMBakba Hayye pfa
oopehyjy npuoputete. (Ha npumep, ,[da nu 6u paauje
vwna Kog, apyrapuue UMy 30070LWKN BpT?)

Kaga ce nopoguue gBoymu nsmehy gsa npegsora n Hema
MOryhHOCTM fia Ce NMOCTUrHe LOroBop, NOCToju MoryhHoCT
[la YnaHoBW nopoauue rnacajy.

CmemunBarbe Moxe ga byae nobap HauvH foa ce nowtyjy
vnaeje pas3nuuntnx ocoba. Ha npumep: gaHac jegHa ocoba
6upa dunm a cyTtpa gpyra.

6) Cykobu

Cykobu y OKBUPY MOpoAMLLa ca LeLoM OBUX y3pacTa YecTo
ce [dellaBajy Ha Ka Kpajy pagHe Heflerbe, U TOKOM NeTHer
pacnycTa. [JoK LIKOJICKa roauHa Teye, Cykobu ce YecTo Tudy
yyera U pomMahux 3apgataka. 360r Tora poauTesbu 4ecTo
opflyde fa y faHe Kaja uae y WKony fLeTeTy oAy3Mmy Mo-
6UnHW TenedoH. 3anpaso, AeLa 1 cama YecTo npeasioxe Aa
ce cnpoBefe oBa Mepa. MehyTuMm, UCTO Tako MoXxe fAa ce
[ecu fa ce KOMMMKOBaH OQHOC KOju AeLa nMajy ca CBOjUM
BpLUHbALMMa OfpaxkaBa Ha HMXOB OQHOC M MOHallarbe Kop,
kyhe. BaH kyhe, fela yecTo Mucrne ga Tpeba fa ce fieno no-
Hallajy 1 Ja NOTUCHY CBe HeraTuBHe emoLuje npen Apyrum
JbyAMMa.

[eua cTora Mory fa ce y jaBHOCTU MOHaLUajy cacBUM
nero, anu YAM CTUrHy Kyhu NoYHy Aa npase CLeHe 1 Aa
Ce pY>XHO MoHaLajy.

TakBO MoHalarbe NPeAcTaB/ba HauUMH Ha KOju ce OHa OCso-
6ahajy dpycTpaumje n rbyThe Koju ocehajy npema gpyruma:
HapouuTO Npema BpLHaLlmMa n ocobama of ayTopuTeTa.

[Jeua cxBaTajy ga UM je LOM CUTypPHO MECTO Ha KOMe Mory
[la ce TaKo noHaluajy jep he nx poguterbu BoneTun yBek n 6e3
063mpa Ha cBe. MehyTuM, TO MOXe [la U3a30Be BE/IMKMN CTPeC
KO poamTerba Koju OHAA NMOMWCIE Aa HeWTo page Kako He
Tpeba. OBaj cTpec OOXUBIbaBajy Kao HeratmBHO oceharbe
npemMa cebu 1 CBOjoj AeLn U OUPEKTHO je MoBe3aH ca 3axTe-
BMMa poguTterbcTBa (Bykosuh, 2017, 33). OHu 3Hajy ga ce
CyKobu He MOry ofMax pewvTu u ga o ruma Tpeba ga ce
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pasroBapa KacHuje, xflagHe rnase. Y HekKuUMm nopoguuama y
KOjuMa ce Ccykobu peluaBajy 00 Kpaja faHa Kaga ce MUCIN U
ocehamba cabupajy 1 peluasajy nosbynuuma, anv MMa u no-
poauua y Kojuma ce nylTa fa ce cykobu npoaybe.

B) 3ajepgHuuYKe NOPOLUYHE aKTUBHOCTHU

3ajefHUUYKeE NOPOAMNYHE aKTUBHOCTW U/UNW pUTYyanu cy BeoMa
BaXHW 33 04yBahb€ jeIMHCTBA NopoAnLe 1 GNIMCKOCTU HoEHUX
ynaHoBa. Moxaa 3Byun Kao ¢ppasa, anu puTyasnHo NnoHallare
yaaxmyje XUBOT nopoauum, nobosbluaBa ofHOCe Y OKBUPY
He, a BPEMEHOM MOCTaje Y He3BaHWYHO CTaHA4APLHO MOoHa-
Ware cBUX. AKTUBHOCTHU KOje pofuTe b/ OCHOBaLLa CXBaTajy
Kao puTyane ykrbydyjy 3ajefHUUKN py4yaK Ha LHEBHOM WU
Hefe/bHOM HUBOY, MpaB/bere TOPTW U Konaua, nssoherbe
nca y WeTky, rnefare NopoanyHor ¢uamMa Hegerbom npe
noaHe, BOXHa BULKKIIOM, M3N1a3aK Ha cnafones unm konaye,
ofN1asaK y TPXHW LeHTap, UTA. YnpaBo 360r Tora WwTo cy Aeo
CBaKOJHEBHOTI XMBOTa W YMHE HEroB KOHTEKCT, He npefcTa-
B/bajy HEKO CeNleKTUBHO UCKYCTBO Beh MX je TELLKO U3ABOjUTU
W carnefaTtuv kao TakBe. MelyTM, BeoMa Cy BaXXHU 3a CBe.

OBaj NpupyyHrK Tpeba fa NoMorHe pogutesbuMa aa cxasaTe
KaKBO MOHallakbe MpefcTaB/ba OCHOB AEMOKPATCKOr Bac-
nuTarba U CTUNa POAUTESbCTBA, WTO 61 Tpebano Aa UM no-
MOrHe [a pa3Bujy CONCTBEHe CTaBoOBe U Hally CBOje MecTo y
ApywTBY.

2. KapakTepucTtuke u
pa3Boj felle y3pacTa of,
6-14

2.1 Ko je moje pete — Ko cam ja?

MoHekap je BeOMa TELLUKO CNPOBECTU AEMOKPATCKY Npakcy y
KOHTEKCTY nopoguue. Y NnopognuyHoOM OKpYXKeky, CBY YnaHo-
BW UMajy npaBo Aa byany 6aw TakBu KakBu jecy. CBaku noje-
AVHaL, MMa concTBeHe 6pure, OAroBOPHOCTWU W rneguwiTa.
Hecnopasymu Koju NponcTnyy U3 TUX pasnmnka mMory ga fo-
Befy Lo cBaha u cTBope HenpwujaTHy aTMochepy. To 3Haum ga
HUKO HMje cpehaH.

MoHekap je Tewko Hahu paBHOTEXY y HacTojamMMa fa ce
6yne pobap napTHep, POAUTesb, Cycef, 3arnocfeHun, UTA. U
MOXe fa poBege A0 oceharba UCLPM/bEHOCTM U ycamibe-
HocTK. 360r Tora je oA Kiby4YHe Ba>KHOCTU fa ce nobpuHeTe
3a CBOje 34paB/be 1 fo6pobuT.

Y cuTyaumjama KakBa je OBa, y CBMMa HaMa Ce BOAW Heka
BpcTa ,60p6e” namehy sHauvajHuXx mpoueca y JbyACKUM Of-
HOCMMa: capafme 1 nHTerpaunje. Capagma je npoLec Kojum
nomaxeTe Apyruma u pasmerbyjete upaeje, 6pure n 3apo-
BO/bCTBa Cca hMMa. UHTerpaumja, c gpyre ctpaHe, npepg-
CTaBsba NpoLecC y KOMe MMaTe CBOja ayTeHTUYHa oceharba,
6puHETE Ce O CBOjMM COMCTBEHUM MUCMMa, ocehamrMa 1
notpebama. OBa gBa npoueca cy MehycobHO CynpoTcTaB/be-
Ha 1 NPEeKOMEPHO MPUCYCTBO jefHOr Ha LTETY APYror Moxe
[OBecTV Ao npobnema. AKo Heko camo capahyje ¢ gpyru-
Ma, noyehe aa rybu ocehaj camor cebe, a TO MOXe [0BECTU
[0 pasBoja HeraTnBHUX ocehama. C gpyre cTpaHe, ako HeKo
MUCAN caMo Ha cebe, Moxe 6p30 N3rybmuTn NogpLIKY Apyrux
Jbyam oko cebe. Krbyy xuBoTa je Hahu npaBy paBHOTEXY W3-
Mehy oBe Be Tauke.

CAPALIHbA UHTErPALIUJA

BaxHo je cxBaTuTe fa Apyrvma He MoxeTe fa noHyauTe (ca-
pagHba) OHO LWITO HemMaTe y cebu (nHTerpaumja). YKOIMKO He
BO/IMTe cebe He MOXeTe BOSIeTU Apyre y AO0BOJbHO] Mepu, a
aKko He BOAWTe payyHa o cebu, HemaTe pecypce Aa Boaute
padyHa HM o gpyruma. 36or Tora je Hekaga 6orbe npecTa-
TV ca capafHOoM 1 No3abaBuTn ce UHTerpaumjom. MNoHekapq,
pehn HE moxe 6UTn HajnnemMeHnTnju OAroBop Koju HeKoMe
MoxeTe gatu. Mehytum, Huje nako pehu HE. Hayumnu cy Bac
fa capafhyjeTe 1 fa ce ocehaTe f06pO AOK NOMaXxeTe apyru-
Ma. Ann cywTtuHa je y cnegehem: [lok gpyroma rosopute HE,
To Bam oMoryhaBsa fa cebu kaxete [JA.

[a 6ructe Mornu ycnewuHo aa ce nobpuHeTe 3a Apyre, npe cee-
ra MopaTte fa HayuuTe fa ce nobpuHeTe 3a cebe. Y nopoany-
HVMM OfHOCKMa OBU NPOLECK CYy NO3HaTK Kao NPeXXmB/baBake
1 HanpepoBarbe. [la brcTe y Tome 6UNIM yCneLHW, BaXHO je Aa
pa3yMeTe HEKE OCHOBHE YMHEHWLIE Y CaBPEMEHO] Nefarormjm
1 NOPOAMYHOM BacCnuUTaky Koja Cy M3pacna 13 pasBojHe Hey-
ponoLluke Hayke. HajBaxkHuje LWITO ce casHano je ga je Mo3ak
,COLMjanHn opraH” Koju ce pasBuja Kpo3 UCKYCTBa.



“ CBaka cuTyaumja je Npuavka fa ce HewwTo Hayun u
[a ce yHanpeau peakuuja (HenceH, NpsuH, Oadw,
2007).

CBe WITO Ce fellaBa y MO3ry feTeTay TECHOj je Be3U ca CBUMe
WTO Ce AellaBa y Mo3ry oapacne ocobe. [leua, 3a pasnuky
Of, ofpacivX, Hemajy WCKYCTBO Y npolecyupamy UHPop-
MaLMja Koje HUXOB MO3aK NMpUKyn/ba TOKOM YMTaBOr faHa.
CBe VM je HOBO W MO3aK je 3ayseT [jaBaHbeM CMUC/a CBUM
HOBUM cafpxajyma. Mana feua 4ecTo nnavy, a To je HauuH
ocnobaharba Mo3ra of, Bullka MHPopmMaLmja. Y 0OBOM CMUC-
Ny, OApacnun cy y npefHocTu jep pasymejy peanHocT, 36or
yera je BeoMa BaXKHO A0MNyCTUTU Aeun fa ocehajy n UMeHo-
BaTW cBa oceharba Koje feTe Npoxusrbasa. OBUM YnHbeHeM,
fdeua ydye fa pasyMejy cBoja oceharba U fa ux npenosHajy
y 6yayhHocTh. Kako 61 ce Kofh WX passuie eceHuujanHe
XXMBOTHE BELUTUHE, BaXKHO je MHTerpucaTtu BepTukasnHe n xo-
pu3oHTasnHe genose Mo3ra.
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2.2 ApxuTekTypa Mo3ra Mor geteTta

“ AKO 3HaMO KaKo Ce MO3aK MeHa y OAroBopy
Ha Halle poauTesbCcTBo, To he Ham nomohu aa
OfHETYjeMO CHaXxHWje 1 oTnopHuje gete”. (Curn un
MejH BpajcoH, 2011, cTp. 25).

Jbyockn Mosak nokasyje noTeHuujan fa ce passuja TOKOM
YyuMTaBOr YoBEKOBOr xwmBoTa. OBaj nogaTtak Hac Beoma OX-
pabpyje n 36or Tora cBako of Hac Tpeba Aa MHTerpuLle cBoj
MO3aK BEPTMKASIHO 1 XOPU3OHTAHO.

BepTukanHu genosu Mo3sra

Jbyfcku Mo3ak yBek GyHKLMOHWLLE Kao LenuHa (Jlopx, 2016),
a cacToju Cce O HEeKOJIMKO fenoBa ako ce rnega BepTuUkanHo
(MyLukurba, 2020).

3EJIEHU MO3AK

LTa mory ga Hayuum?

MJIABU MO3AK

Ja nu me Bone?

LUPBEHUA MO3AK

[a nu cam curypaH/Ha?

1 OBo je KpaTak npwuKas rocTyjyher npegasarba nof HasneBoM ,Pa3Boj gevjer
Mo3ra“ Koje je oap>kana y B1COKOj LIKONM CTPYKOBHUX CTyAuja 3a obpasoBarbe
BacnuTaya Hosu Capg, 4. mapta 2020. rogmHe. Myuwkuma VMBaHa je HaumoHanHm
koopauHaTop acouujauuje Familylab y Cp6uju. Bugu suwwe getara Ha: https://
www.familylab.rs/ivana-muskinja/
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LIPBEHN MO3AK

LIPBEHM MO3AK ce HasuBa ,penTuiickv Mo3ak", jep pentu-
v jegy cBojy peuy. Opatne sbyaumMa [0Nasv UHCTUHKT Aa
KaxKHaBajy 1 TyKy cBojy Aely. OgHOCK ce Ha NpuMapHe, He-
CBECHE peakKLuje Koje Cy BeOMa BaXKHe 3a CUIYPHOCT, Kao Ha
npvmMmep y caobpahajy nam y onacHum cutyaumjama. LipseHn
MO3aK je BaXaH, Mafa Hekafia MoXefa pearyje UCKOHCKN. Ha
npumep, AOAUP Yy TPEHYTKY AOK ra He oyekyjeMo 3a nocne-
OVLY MOXe MMaTu HeCBEeCHY peakuwujy Aa ce TPrHemo unu
Yak OACKOYMMO 04, cTpaxa.

dyHKUMje Koje nMa LpBeHM Mo3akK cy bopu ce, 6exun nnm 3a-
neawu ce. YKONMKO nornegamo CrvKy AeBojunle ca nanarajem
Ha rnaBsu, BUAMMO Aa je wokmpaHa. Hehe joj nomohu ako joj
KaXemMo fa Cce He MJialln Te mMane ntuue. OHa ce o[, LWoKa
3aneguna v je4nHo WTO MOXEMO Aa ypagumo je fa otepamo
nanaraja. [lete y XyToj jakHu je y 6bopbeHom cTaBy. He 3Ha
wra My ce gewasa (Moryhe fa je ymopaH, rnagaH unm xe-
[aH) 1 jefMHN KaHan KojuM Moxe fia Npukaxke cBoja ocehara
je kpo3 TaHTpyM. CTapuju feyvak y fOH0j C/IMLM Ce WTUTK Of,
yaapaua n 6exu of cutyauuje.

OYHKLINJE:

Bopu ce, 6exxu unu sanegu ce
AKTUBHO ofi NPBOr faHa no poherwy

PA3BOJHA MNOTPEBA:

CUT'YPHOCT
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MJIABU MO3AK

MJTIABU MO3AK ce ogHocu Ha emouuje. CBe wTo ocehamo,
nonyT sbybaBu, by THe, cpehe n Tyre ce goraha 'y oBoM geny
Mo3ra. 1

MokylwajTe ga ce ceTuTe cuTyaumje y KOjoj Bac je HEKU MUpUC
KOju MaMTuTe TPEHYTHO NPEMEeCTHO Y NPOLLIO BPeEMe, N3asun-
Bajyhu ncta oceharba Koja CTe UManu 1y TPEHYTKY HUXOBOT
npexuerbaBarba. OBe cuTyalmje akTUBMpa nnaBm Mo3ak.

BaxHO pa sHamMO fa y cuTyauumjama LoKa, Koje cy Hac
cCMecTune y LpBeHn Mo3ak, 610 KakBe eMOoLMOHanHe peak-
. . . ®OYHKLUWUJE: l|
Lunje nonyT nfaya, cMexa unu Tpellera, nokasyjy aa je nna- i
BV MO3aK Mnpey3eo KOHTPOY Hag CUTyaLujoMm. i
pey pony yauy Emoumje

PaHa cehawa

PA3BOJHA NOTPEBA:

MOBE3UBAHE
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3EJIEHN MO3AK

3EJTIEHN MO3AK je mecTo y Koje cMelTamo cee UHpopma-
Lnje Koje CMO Hay4unun 1 Koje MoXemo Aa 06jacHUMO.

CBe LUTO CMO Hayuyunu, WTo 3MaMo, MOXeEMO Aa Hanpepgyje-
MO, U3HOBA MOKYLUaBaMo UTA., Ce peLlaBa y 3e/IleHOM MO3ry.
OBaj A,e0 MO3ra je jeANHCTBEH CaMO Kof Jbyau.

®YHKUWNJE:

KoHTpona umnynca II
Emnatuja

PelwaBawe npo6nema
Capapgha

Mopanhu cyp,

OBaj Ae0 MO3ra 3Ha OAroBop Ha NuTawe ,3awTo?”

PA3BOJHE NOTPEBE:

YYEHE Y OHHOCUMA

il |
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MehyTum, 3eneHn MO3aK OCTaje 3efieH caMo y cuTyauumjama
Koje cy npujaTHe n nosHate. Kaga ce ocehamMo HecurypHo
nnn ocehamo 6mno KakaB Heckmapg y BepTUKalHUM AefoBU-
Ma CBOr MO3ra, 3efIeH MO3aK (MM MO3akK ca ropk€er cnpara)
noctaHe Marbe epukacaH. AKO CMO NMpennaB/beHN HenpujaT-
HUM oceharMMa, Tewko je Aa hemo Mohu paumnoHanHo ga
pasmMuwbamMo 1 gocnehemMo y Huxe AenoBe Mosra Kojuma
hemo oanyumBaTu Kako pa pearyjemo. LLITo cMmo ygameHujn
Of, pauMoHanHor 1 Nornmykor gena Mosra, To cMo 6amnxe pen-
TUNcKom Mosry. Ha kpajy ognenumol!

OBakBe cuTyauuje 4YecTto BMHaMo Ko feLe CBWUX y3pacTa
Kao [e0 CBaKOAHEBHOr XMBOTa. Ha npumep, mano gete je
Ha nofy v UMa TaHTPyM, a POAUTESb CTOjU U3HAL U BUYE Ha
fneTe. AQOnecuUeHTH NoKyLwaBeajy Aa Bu4y 1 ysspahajy yaapue
poauTerbmMa. AKo ce NpobemM He peLun, CUTyalmja Moxe pe-
3ynTupaTv TMMe fa Mnaga ocoba HamycTu cUTyauujy, jeaHoc-
TaBHO ofe. Y 0BMM cllyyajeBMMa MO3aK 1 feTeTa 1 poauTerba
naga us 3efeHor y nnaeu a 3aTUM y LpPBeEHWU. TO je NOTNyHO
nNpupoAHa pekaumja Koja He 3aBWUCK Of, XXMBOTHE 3PEeNocTy,
HMBOa obpasoBarba UK Nocna Kojum ce ocoba 6aBu.

Ha npBoj cnvum Koja ce o4HOCU Ha LIPBEHU MO3akK, feTe je y
CTakby LLOKa U ryBO 3a roTOBO cBe. To je TpeHyTaK Y KOM of-
pacna ocoba, nocne npBe MHCTUHKTUBHE peakuuje Aa BuYe,
MOXe [ HauvHW KpyuujanHu Hanpegak y CBOM MoOHallakby
Kako 61 3alUTUTKO M CBOja U oceharba CBOr feTeTa.

TpeHyTak y KOM ofpacnia ocoba rnouutbe Aaa ce nuta
O CBOM MOHaLUakby je TPEeHyTaK y KOM HeH Mo3akK Mo-
Unkbe BEPTUKASIHO Aia Ce UHTErpuLe.

Ornepano HeypoHU ce akTUBMPajy na AeTe, NOLWTo BUAM Of-
pacny ocoby Koja nounkse fa ce onyLTa, 1 caMo 3anoyunkbe
npoLiec onyLliTaka 1 NoToM Hajuyewhe 3annave. [Jeyju Mo3ak
ce Taga noneo y nnasu geo. Hemojte 3a6opaBuTu, ogpacna
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ocoba je 0AroBopHa 3a KBanuTeT 04HOCA K KOMYHWKaLmje ca
CBOjMM feTeToM. 360r Tora oHa Mopa 6uTu npea Koja he Bep-
TMKaNHO MHTerpucaTtm cBoj Mo3ak.

Xopu3oHTaNIHM f,eNnoBu Mo3ra

Cse WTO 0cehaMo je CMeLUTEHO Yy AeCHY CTpaHy Mo3ra. Y ne-
BOj CTpPaHM MO3ra Cce Hanasu pasymeBahe 1 CTBapw Cy jac-
Huje. lecHa cTpaHa je Ae0 MO3ra Koju ce NpBu pa3sBuja HakoH
pohersa. [lewa camo ocehajy cTBapHOCT 6e3 UCTUHCKOr pas-
yMeBama pasnora 36or yera ce ocehajy 6aLl Tako 1 Kako ce
30Be TO oceharbe. JleBa cTpaHa Mosra ce 06MuKyje nyTem
couujanHor uckyctea. Ha npumep, kapga ce gete oceha Ha
oApeheH HauuH 1 Kaga oppacna ocoba UMeHyje KOHKPEeTHO
oceharbe 1 0bjacHU ra, To je BeOMa BaXHO 3a Aeudjy fobpo-
6uT. leTe ce ynosHaje ca CBOjuM oceharbMMa 1 3Ha fa Hu-
XxoBa oceharba MMajy CBOje UMe, 0K Yy UCTO BpeMe yum Aa ux
npenosHa n pasyme ga he npohu.

3Hauy, CBaKM INOrJef, OCMeX, KpUTHUKA,
rpAHa UM NTaK 3arpibaj Cy Ba)XKHM Y 06J1M-
KOBaHy [ eTeTOBOT MO3ra.

“ Kako ce geua passujajy, UXOBU MO3rOBU ce
‘ornepajy’ y poamTebckumMm Mo3rosuma. pyrauvje
peyeHo, pacT 1 pasBoj caMor poguTesba, nu
HEroB HepocCTaTak, Majy yTuLaj Ha 4eTeToB
Mo3ak. Kako povaTterbu nocTajy CBECHUjM U
€eMOLMOHaNHo 3a4paBnju, 1xosa gela bueajy
TVMe HarpaheHa na 1 oHa nocTajy 3gpasuja. OBo
3HauW [a je NHTerpmcarbe 1 HeroBare CONCTBEHOT
MoO3ra jefiaH of, Hajnenwmnx 1 HajHEeXHNjUX MOKJIoHa
Koje MoxeTe AaTu cBojoj aeun” (Curn v MNejH
BpajcoH, 2011, cTp. 19).
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MpexwuBrbaBake N HanpefoBame Cy BaXKHe JbyACKe peak-
Luvje Koje Ham Nomaxy ga ocehamo, pasymemo, capahyjemo
n penyjemMo. Y nutawy Cy BeoOMa C/IOXEHe U KOMIMeKCHe
npolenype Koje Cy 3aBUCHe of, rofAnHa XMBOTa, UCKYCTBa U
ynora koje umamo. Y obaBesn CMO fa MpexunBmMMo n Hanpe-
[lyjeMo TOKOM 4MTaBor XUBOTa, He camMo 36or cebe Beh u aa
NMOMOrHEMO CBOjOj AELN N HAYYMMO UX fa TO YMHE:

©6 TpeHyuny Kojuma nokylwasate Aa npexusuTe
Cy NpuUnvKe Aa NoMorHeTe BalleM AeTeTy Aa
Hanpepayje” (Curn n MejH BpajcoH, 2011, cTp. 11).

AKO 3aMUCIMMO CBOj XUBOT Kao ,peky 6naroctara” (Curn u
MejH BpajcoH, 2011, cTp. 44), To 3HauuM fa NayTamo Ha cpeau-
HU n3mehy aBe peyHe obane, nokywaeajyhu ga Hahemo paB-
HoTexXy nsmehy ocehama 1 pasymesara. Pely He f03BO/ba-
BaMoO fa Hac npubnuxum 6ro Kojoj og, ABejy obana, Koje mory
[a HaM Npy>e camo jefaH HauyuH rnefarba Ha cTBapu. [lecHa

obana (oceharba) je HeMpoxogHa v NyHa burbaka. He nocToju
cTasa kojoM 6rucmo nwnu. Sleea obana (pauuo) je nyHa uura-
Na Koje Cy Nornykm CTpyKTypucaHe. Hu Ha jegHoj obanu Huje
neno. Tanacu 6nnxe obanu cy Beoma BENMKN 1 YaMal, HaM ce
MOXe NPeBPHY TN NN HacykaTu. 36or Tora

je M3y3eTHO Ba)XHO Aia IIOBMMO Cpepu-
HOM peKe Irze cy HajMamby Tanacu. To Ham
oMmoryhasa ga ogprxaBaMo CBOj ITpaBall.

JefiHa oA, HajBaXKHWjUX BeLWITMHa Koje 6u Tpebano fa Hayun-
MO Y XMBOTY je Aa BEPTMKaNHO U XOPU3OHTANIHO UHTErpu-
LemMo cBOj Mo3ak. To 3axTeBa Bpeme, UCKYCTBO, MyApOCT U
3Harbe. Takohe Tpaxu KomyHukKauujy nsmehy épahe n cec-
Tapa, Y1aHoBa NopoauLe 1 ca WMPOM 3ajeaHNLOM. [yHa nH-
Terpauuvja ce noctuhe y cpefum aBageceTum. [leBojke y
NOTMAYHOCTU WHTErpuLly CBOj MO3aK OKO 21. roAuHe XuBoTa
a MoOMLM OKO 23.
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3. CepaM TeMa 3a poguTerbe feie
y3pacTa u3Mmehy 6 1 10 roguHa

31 Yeop

Opabpann cmo cepam cuTyauumja Koje Tpeba 3HATWM Kako
bucte npesasnwnm KOH(])J'II/IKTe Y CBaKOOAHEBHOM XWUBOTY Ca
neuoMm yspacTta usmehy 6 n 10 rognHa. HapasHo, nocToje 1
MHOrobpojHe gpyre cuTyauuje, a CBaka nopoauua je gpyra-
ynja. MehyTum, oBe TeMe obyxBaTajy UMPOKY nenesy npo-
6nema ca KojuMa ce nopogauue yecTo cpehy:

CTpaxoBu Ko feLe — BaXHO 3a pasBoj

HohHe Mope — kafa geua Buae 4ygoBuwTa TOKOM Hohu
Mo6unHu TenedoH — cTBapHOCT CByAa Y CBeTY
ArpecmBHOCT — Kako MOCTYNUTY NPUINKOM nsnmea beca?

Kapa ce poauTesbu pacTaBe — Kako ce M36opuTK ca npo-
MeHama y XuBoTy?

Cnpematbe - fiela ce ocehajy 0aroBOpHVUM 3a COMCTBEHWN CBET
Kapa pgeua ncyjy — kako pearoBatun?
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“ [aHawrba geua capahyjy v kaxy JA gucumninHm
camo y cutyaumjama kaga ce ocehajy
paBHOMPaBHUM M NOLUTOBaHMM 0f, CTpaHe ocoba
op aytoputeTa (Jyn un JeHceH, 2014).

[aHac je To NnpefycnoB 3a AUCUUNINHY (Hekaga je 6uno po-
BOJbHO TO LITO feTe NowTyje ayTopuTeT).

[akrne, nokylwajTe fa ocCTBapuTe U OfpXWTe LeMOoKpa-
TUYHOCT opHoca. lokylajTe fa MOCTUrHETE peNieBaHTHO
BOWCTBO / CTU BacnuTama.

PerreBaHTHO Bol)cTBO 3HaUu a ce OMO-
ryhu ga geua uMajy paBHOIIpaBaH Agujanor
ca poguTelbMMa KaKo 61 MM IMoMoria fia
Pa3BHjy COIICTBEHY JIMYHOCT M Jja ce Jenu
OCTaBM IIPOCTOPA ¥ BpeMeHa Jja IIOHEUITO
cxBaTe M caMa.

BaxHo je, MehyTuMm, fa ce cxBaTu Aa HaM Huje Xerba Aa no-
HYAMMO CaMo joll jefaH Boauy 3a poauTesbe. Buwe Hac 3a-
HUMa Ja ce 3anuTamo:

Kako fa noctynamo kao poguTerbu 3Hajyhu ga cBojy geuy
ycMepaBaHOo NyTeM Ka AEeMOKPATCKOM APYLUTBY?

LLTa To 3Haun Kaga ce HagamMo 1 OYeKyjeMo Aa Halwa feua
npeysmy OAroBOPHOCT 3a cebe, 3a Apyre u 3a ceeT?

Ha Koju HauMH Ta ymrbeHuua 06MMKyje Halle MoCcTynKe u
peakuyuje?

Hapame cy npukasaHu KpaTKu TEKCTOBM Ha cepjam Tema.
Monumo Bac fa 3ajefHO ca CBOjOM [eLOM aHanusuparte Te
cuTyauuje 1 3ajegHo n3Hahete jow moryhux cutyaumja. Ceu
poAMTEsbU 3Hajy: HanaXKkere pellerba je pasBoj, a He camMo
3ajaTak Koju ce MOXe jeJHOCTaBHO PeLUNTM 3a HEKOJTIMKO MU=
HyTa. CeTumo ce KoHdyumja. MyT je uus/b a Ha CBakoM MyTy
uma npenpeka. Te npenpeke n3asuBajy ocehaj HaneTocTw,
aBaHType 1 pa3BojHor 6ona, nonyT ocehara NaHuke, cTpaxa
1 pasoydaparba. Anv Npenpeke Hac 1 ycMmepasajy 1 npyxajy
HaM TpeHyTKe ycrnexa Koje noBesyjeMo ca ocehameM cpehe,
Becesba U UCMYyHEHOCTM.

3.2 CTpaxoBu Kop, aeLe — BaXHU 3a
pa3Boj

YypnoBuWTe UCMOL KPEBETA, CTPALLHU YOBEK Ca LeLlnpoMm
WM KOMLUMJCKM Mac: OApac/in YecTo He pasyMmejy CTpaxose
y LeTuHCTBY, anv geua 3avcTta ocehajy Taj cTpax. U To je
BaXxaH €0 HUXOBOr pasBoja. HeonxopHo je fa pogutersu
nokaxKy eMnaTujy — a moHeKag v Masno malute

Pa3BojHe aHKCMO3HOCTHM Kop, Aele

CTpax Huje HULWTa nowwe. YNpaBo CyNnpOTHO TOME: CTpax Moxe
[a cnpeyu Balle fgeTe Aa [ocne y onacHe cutyauwuje. To je
pasnor WTo cy ogpeheHn CTpaxoBu Kao MPUPOAHU 3alTUTK
MexaHusam NPUCYTHW y PasInynMTM pasBojHUM pasama Ba-
wer geteTta. CeTuTe ce Kafa je Balle feTe NoYeno ga nysuy
y3pacTy namehy 6-tor 1 10-Tor Meceua 1 camo ce ygasbuio
op Bac. NpeTnocTaBsba ce Aa je cBpxa y3HEMUPEHOCTU 360r
OfiBajakba Koje ce fellaBajy y 0Boj dasu pasBoja fa ce crnpe-
4M ga ce geTe yaarbv CyBULe AAnNeKo of poauTesba.

OBM CTPaAXOBU Cy KapaKTEPUCTUYHM 3a
oppeheHe ¢pase pasBoja:

Y yspacTy u3smehy cegaM Meceuun U ABe TOAUHeE, Ko Aele
ce Hajyewhe jaBrbajy CTpaxoBM Of OfBajakba U rybuTka,
YKIbyuyjyhu 1 cTpax of, HENO3HaTUX Jbyau.

[Jeua y y3pacTy usmehy aBe 1 4eTupu rofrHe nponase Kpos
,4apobHy“ dasy kafja CBOje OKpyXere Tymauye Ha Beoma
KpeaTuBaH HauuH. Yaponuvja u YyfoBULLTa CBakKako Mory fa
UMajy ynory y oBoMe, a TO Ce OfjpaxaBa U Yy HMXOBUX CTpa-
XOBUMa y 0BOj Gasu — Ha Npumep, YyLoBuLTa Bpebajy ucrnop,
HUWXOBUX KpeBeTa TOKOM HOohu.

Y y3pacTy usmehy net u cefgam roguHa, aeLa cee suLle
casHajy 3a cTBapHe gorahaje nonyT Hecpeha unu kaTta-
cTpoda, anv He pasyMejy Ux y notnyHocTu. To Takohe
MOXXe ,0BECTU [,0 Y3HEMUPEHOCTM.

Y WKOJICKOM y3pacTy Ce 4YecCTo MojaBsbyjy CTPaxoBu y Be3un
ca LUKOJIOM, Ha MpUMep CTpax of, Ofjacka y LUKOJy, LUKOM-
CKVX ApYyroBa Uiy TecToBa / UICMUTUBaHbA.

HapaBHo, Ty Cy 1 Apyru CTpaxoBu Koju NPOUCTUYY U3 HayMHa
BacnuTarba unm ns ogpeheHunx cutyaumja, Ha npumMep geTe ce
nnawwn naca HakoH LUTO ra je Heku nmac yjeo. MehyTum, osum
CTpaxoBu ce Besyjy 3a NojefnHLe, LOK Ce pa3BojHe y3HeMupe-
HOCTM jaBJbajy Kof, roToBO CBe AeLe Yy BENOj Wi Mak0j Mepu.

Kapga ce peuju cTpaxoeu ucnosobaeajy?

CTpaxoBw ce Kof, fielle UCMosbaBajy Ha pas3fimunte HaunHe U
TO He 3aBMCK caMo Of y3pacTa Beh U of, KOHKPeTHOr geTeTa
Kof, Kora ce jaBe. [locToje Tpu pasnuynTa HUBoA:

®duU3nYKM HMBO: [leTe ce Xxanu Ha bonose y cToMaky, rna-
Bob6o/bY UK Ha NpobnemMe ca cnaBakbeM, Ha NpuMep.

MoHawame: [leTe xenu fa nsahe us cutyaumje Tako LTO
noberHe; nnu ce ykouu.

HapaTtueu: [leTe npuya 0 OHOMe LWTO ra nnatu.



Kako poguterbu Mory pa noMorHy

CTpaxoBu Ko feLe Ccy HeWTo cCaCBMM HOpPMaJHoO — Ha cpehy
Moryhe ux je npeBa3suhu. [locebHO pasBojHeE Y3HEMUPEHOCTH
y3 Mano poguTerbcke nogpluke o61M4yHo 6p3o HecTaHy. [(naB-
HW 3apaTak poauTesba je fa ce CTaBe y MOoJoXaj gereTta u
[a pasymejy rwerose cTpaxoBe. M3jaBama nonyT ,He Tpeba
ga ce nnawwvw”, ,Beh cu Benukn” nnu ,He gpamu TONMKO”,
n3asmBaTe Ko CBOr geTeTa oceharbe Aa HeroBe cTpaxoBe
He y3umarte 3a 036MIbHO.

OBpe je mOoTpe6HO ITIOKA3aTH eMIIATH]y.
AKo MCcyBMIIIe MHCHMCTHPATe Aa ce Balle
MMOTOMCTEO CYO4M Ca CBOjM CTPaxXOBMMa,
TO MOXKe ZJOBeCTH A0 NMoropuiaBama CTpa-
XOBaH-a KoJj HeKe fjele.
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MehyTum, He Tpeba npeBuLIe HU fa LWTUTUTE CBOje AeTe U
Tpeba fa My [03BONIMTE fa Ce Cyouu ca CBOjUM CTPaxoMm.
MpeBa3unaxere cTpaxa je [OXMBIbAj Of, 3Hayaja 3a HUXOB
6ynyhu pa3Boj jep he n y ogpacnom goby Hamnasmutu Ha nNpo-
6nemMe n cTpaxoBe.

MpuyajTe ca CBOjUM AETETOM O OHOME WTO ra 6puHe. Mu-
TajTe ra yera ce nialn U HEXHO ra oxpabpute Aa ce cyouun
ca cBojuM cTpaxoM. [lajte um cnobogy pa camm ucnpobajy
CTBapu, ann nx yBek nogpxasajte. MoxeTe UM ncnpuyatu
1 O COMNCTBEHUM CTPaxOBUMa W WWITa BM paguTe ga bucrte mx
npeBasuLLn — Ha Taj HaunH he UMaTK Ha Kora ga ce yrnegajy.
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3.3 HohHe mope - Kapa geua suhajy
Yy[0BMLUTA NPEKO HOhK

MocebHa BpcTa cTpaxosa cy HohHe Mope. OHe yTU4y Ha caH
CBUWX Y/laHOBa NOPOAMLE U 3aTO Cy Y NOPOANYHUM Pa3roBo-
puMa NpUcyTHWje Hero 6uno wra gpyro. AKo aeua He crnasajy
[o6po, oHAa oHa naTe a To MMa 3a nocneauuy fa nate u po-
avterbn. Kao ga pacnpase 0 BpeMeHy OfJjiacka Ha craBambe
HWUCY [0BOJbHE, NOHeKaga NpobnemMmn ca cnaBaHeM y3HemMun-
pe feuy npeko Hohu. KOorHUTMBHM pas3Boj 6p30 Hanpedyje y
NPBUX HEKONIMKO rOAMHA XMBOTa @ HOBa MCKYCTBa Cy YecTa,
y36ya/buBa u oyapaBajyha 3a geuy.

Kao wrro 3HaMo, Jbyziu y CBOjMM CHOBMMaA
o6palyyjy cTBapu — M II0O3UTHUBHE M Hera-
THBHE, a eMOoIj}je U CyKobu ce o6palyjy
Kpo3 HohHe Mope.

OHe 4ecCTo 0CTajy YBPCTO y CBECTU aeLe. Kao u nenu cHoBw,
HOhHe Mope NoMaxy AeLu Aa Of HajpaHujer y3pacTa uHTep-
Hanusyjy porahaje, yTucke n ocehara. YecTo cy CEH3UTUB-
Ha 1 KpeaTMBHa Aela NocebHO NoAsIoXKHa HOhHUM MopaMa.
JepHa duHcKa cTyamja je nokasana u fa cy jeaHojajuyaHn 6nm-
3aHLM YeCTOo NOAJIOXHUjU HONHUM MOpaMa Of, ABOjajuyaHnX.

HohHe Mope Huje yBek Moryhe o6jaCHUTU HeraTVBHWUM [0-
rahajuma. Kaga geua [0XMBE HELWTO WTO je HapouyuTo y3-
O6YA/bMBO W Yy YeMy Cy YXMBanu, HUXOB MO3ak byae npep
nofjeAHakMM n3a3oBoM. NoHekas NOACBECT OHAa y 0bnnKy
CHa obpafyje OHO WTO ce Aoroanso.

LWTa papuTn Kaga geua nmajy HohHe
Mope?

Kapa ce geua npobyae spuwtehu n nnadyhu, jedHa cTBap UM
je noTpebHa BuLe of cBera: yTexa. [loTpeHo UM je ynpaso ga
nX Ce y3Me y Hapyuje, fa Ce HEeXHO MUNYjy 1 vyjy ymmpyjyhe
peun. NcTo Tako, y OBOj CUTyauumju UMa cMuCna U KasaTu
feumn Ja cy py>XHo cawana, anv ga je caga ¢ TUM roToBo U
fa je cee y peay. [leua Mory Aa Haydye fa pasnukyjy cHoBe
Of, CTBAPHOCTU 1 Aa Npv TOM Hay4ye 1 0 CBOjUM eMoLlnjama 1
Kako fa npesasul)y Tellke TpeHyTKe.

Moxpa ce Bawe geTe capga 60ju fa NOHOBO 3acnu jep cTpa-
Xyje Aa he oneT pyXHO carbaTu. [NpoTMB TakBUX CTpaxoBa
ce nakuwe 60pu, Yak 1 y cTapujeM y3pacTy, ako ce KOpUCTun
XBaTay CHoBa Wnn HohHo ceeTno. NHave, poauterbu Mory
ba ce ynycte y 6opby npoTmB YygoBULLTA 3aje4HO Ca CBOjOM




feuoM: Tako 61 Bofda M3 6Gole ca pacnplumBayemM rnocrtana
,4apobHa BoAMLa NPOTMB YyaoBULWTA" KOjy heTe 3ajegHo no-
npckaTu oko KpeseTa. TuMe ce dela oxpabpyjy Aa akTUBHO
y3My CTpaxoBe y COMCTBeHe pyKe.

McTuHa je pa HohHe Mope momaxy geuwn ga obpahyjy po-
XuBrbaje. MehyTuM, ako Py>XXHU CHOBW MOTPajy y AYXeM
BPEMEHCKOM Mepuoay, poauTerbn Tpeba ga NoMOrHy CBojoj
neumn ga nx obpage. Tpeba Ha ymupyjyhu HaumH anun objek-
TMBHO pasroBapaTu O CTBapuMa Koje WX Mnnawe y HUX0BUM
cHoBMMa. TepaneyTu cnaBarba NPenopyuyyjy aa nyctuTe geuy
[a BaM Hacnvkajy wra ce goroguno. Cnvkajyhu n upTtajyhu,
fela MOry ga ce uspase u fa ce UCTOBPeMEHO ocnoboge
OHOra LTO MX TUWTKW. PognTtersn 1 geua oHga Mory 3ajegHo
[la OKOHYajy HohHy Mopy Tako WTo he Ty CAuKy 3ajefHo no-
uenarm.

[Aeo xuesota

HohHe Mope Ko geue He Mory da ce cnpeye. Kao u gpyru
npo6nemMun ca cnaBarbeM, OHE CYy AE0 XMBOTa, Kako fevjer,
Tako W XMBOTa ofpacnux. [laHac ucTpaxuBarba CrnaBahba
jacHo nokasyjy Aa Mu gHeBHe gorahaje obpahyjemMo fok cna-
BaMoO ¥ Ja TO WTO NOBPEMEHO UMaMo HOhHe Mope He Tpeba
[a Hac 3abpuHe. MehyTuM, ako geua 4ecTo naTe of npobne-
Ma ca crnaBaheM, Ha NpUMep CTPYXY 3y6uma unu umajy no-
pemMehaje nokpeTa, poauterby 6u Tpebano ga ucnutajy wra
je y3pox.

[euje npobneme ca cnaBakbeM MOXE fa M3a3oBe Ha-
neta cutyauuja y kyhu unu Benuku nputucak ga yay
ycnelwHn. HujepaH of, oBMX y30pKa He MOXe ce YKJIOo-
HUTU NPEeKo Hohu.

Poputersu koju pasymejy 6pure cBoje geue, Koju UX cryLiajy
1 oxpabpyjy, 1 HECBECHO pelle MHore cTpaxose. OnwTH ca-
BeT 3a poguTerbe 61 610 Aa NokKyluajy U ymare CTpec cBa-
KOLHEBHOr XMBOTa.

3.4 MobunHu TenedoH — cTBapHoOCT
csypay cseTy

Y HEKOM TPeHyTKy FOTOBO CBako AeTe MuTa Kafja Moxe aa
pobuje cBoj npeBu MobunHu TenedoH. Pogutersn of cBoje
feue yyjy, namehy ocTanor, 1 ga CBM HWX0BMW BpLHaLm Beh
nMajy MobunHun TenedoH n ga ce oHn 6e3 wera ocehajy mc-
K/by4eHo. 3anpaso, Ma pasfiora v 3a U NPoTMB fa CBOM fe-
TeTy gate MobunHu TenedoH 1 Ha Kpajy KpajeBa Ha Bama je
[Ja oanyunTe jep Ta O4JyKa Huje Hu LpHa Hu 6ena.
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3a- 3awTo 61 6UN0 AO6pPO Aa Balwe geTe
MMa concTBeHU MoO6uHU TenedoH

[aHac nuTame BuLle Huje ga nu he, Beh kaga he ce nobutun
MobunHu TenedoH. Cyaehun npema pasiamunTtMM aHkeTama,
BehunHa LIKOMICKe Aele je pekna Aa CBakOAHEBHO KOPUCTU
MOBUNHK TenedoH (NpUcTyn MOBUIHOM TenedoHy WM WH-
TepHeTy Kog kyhe (% y3pacTa 15+), y Cpbuju je Taj npoueHaT
2014. rogunHe 61o 92,39 % cypehu no pasBojHUM MoKasa-
TesbuMa Koje CBeTcka H6aHKa npuKynsba U3 pasnnunuTux npm-
3HaTuX n3Bopa). CxofHO Tome, 6osbe 3a Aelly Aa paHo v Nnog,
Haf30pOM Hayde noTpebHe BelWTUHe. Y cynpoTHOM he cBoja
npea uckycTea cTtehu Ha ypehajuma apyre gele — Hajsepo-
BaTHuWje 6e3 Hag3opa. Koju je y3pacT KoOHa4yHO NpaBu y3pacT
[a CBOM feTeTy AaTe TenedoH 3aBUCK Of, MOHaLlama 1 3pe-
N0CTW Baler geTeta. He Mopa TO HYXHO BUTKM NaMeTHH Te-
nedoH. N HajobnyHmnjn TenedoH je 4OBOIbaAH 3a jeAHOCTaBHe
onepauyje. MehyTuMm, LWeCTOroAuLLIHaLLN 1ako CTEKHY Cro-
COBHOCT [a KOpUCTe eKpaH Ha AoAMp W anavkauuje.

Kaga fleTe Hay4uu KakKo a KOPUCTHU MO-
6unuu TenedoH U poguTEIBLY OF TOra
MMajy KOPUCTH. Y CBAKOM TPEHYTKY MOTY
Zia II030BY CBOje IIOTOMKEe.

Ako ayTobyC KacHW, HeMa Yekarba y cTpaxy, Beh ce pobuje
rnopyka ca [eTeToBOr MobunHor TenedoHa. NameTHU Tene-
¢®oH npy>a BuLe MoryhHocTu. [lela Mory aa yTBpAe rae ce
Hanase v [a BUAe KakBe Cy Base jaBHOr MpeBo3a, a poau-
Tesbu MOry Aa nMajy MoryhHocT aa kopucTe dyHKLMjy nouu-
patba Kako 61 NpaTun KpeTake CBOr feTeTa.

MpounsBohaum nameTHUX TenepoHa 1 AU3ajHepun annukauuja
Beh of,aBHO Kpewupajy CBOjy MoHyfny npema nortpebama po-
avTerba v geue. Ha npumep, MoryhHOCT Aaa KOHTposnuvweTe
KOjuM cafpykajuMa Balle AeTe UMa NPUCTYM, UK Kopuwhere
LMOPOANYHNX dYHKLMjA" Kako BUCTe BUAenu nogaTke o Tome
KONUKO Cy Ayro KopuwheHe annuvkauuje n Be6¢ajToBu.

MpoTue - 3awTo MO6UNHU TenedoH Huje
3a geuy

YXMBOTHa peanHoCT He MOXe Aa ce cumynupa TeneGpoHoM.
[eua Tpeba ga ce urpajy y npupogu, aa umajy HTepakumjy
ca Apyrom geuom u ga ce kpehy. AKo cTaBuTe NameTHu Te-
nedoH AeTeTy y pyKe, pusukyjete ga he oHo nponycTuth ga
nobuje TakBa McKycTBa. PU3nk og, 3aBMCHOCTM of, aurutan-
HUX Mefuja je [oKasaH, a Aeuu je TeWKo Aa pasMullsbajy o
CBOM MOHallaky Kaga je pey o kopuwhery TenedoHa. Ako
nete oceha notpeby fa 3a CBOjMM MOBWUNHWUM TenepoHOM
NMOCerHe Ha CBaKMX HEKOJIMKO MWHYTa, POAUTESbU CY Yy pU-
31Ky Aa nsrybe KoHTposy. JegHoM Kaga je naMmeTHu TenedoH
Ty, NojaBbyjy ce 6POjHN pusnLm:



MameTHN TenedpoHn ofBnave MaxKry M orpaHvyasajy

CNoCO6GHOCT KOHLLEHTpUcara. HenpectaHo KOMyHUL M-
parbe NpeKo ApyLITBEHNX MpeXXa Kakas je Facebook n
cepBuca 3a crname nopyka Kao wwro je WhatsApp 3Haun
CTpec, a huxoBa yrnoTpe6a MoXke HeraTMBHO Aa yTuye
Y Ha ycnex y WKONU.

[eua yecTo OTKpMBajy NofgaTke O IMYHOCTU Ha HeTy a Aa o
TOMe HuUcy pasmucnuna. IcTo Tako, Ha MHTEPHETY ce nako
npucTyna cagpxajy Koju Moxe fa OyaHe WwTeTaH 3a Mano-
neTHa nuua.

[a 6n 3ancTa KOHTpONMUCanu CBe OBE pU3MKe, POAMUTESbU
6u Mopanu fa Haprnepajy wuxose MobunHe TenepoHe 24
caTa Ha faH — anu To Huje moryhe. PoguTterbcke KOHTpone
nocToje, anu fa nu 3aucTa MoxeTe fa rapaHTyjete ga he
paanTn Kako Tpeba 1 fa nx Heko Hehe HeoBnawheHo Mpo-
MeHUTU? A KOjuU POAUTESb XENW Aa HenpecTaHo MpeKopeBa
W Hagrnepa ceoje gete 360r HerosBor MobunHor TenedoHa?
Ha Kkpajy KpajeBa, TO 3aBUCU Of, pa3BOja KOHKPETHOr geTeTa
N Hberosor oceharba 0AroBOPHOCTU.

To je cTBapHOCT

MobunHn TenedoHn n ypehajyu Mory ga foHecy A0CTa HOBUX
06pasoBHUX U KpeaTUBHUX MOryhHOCTM 3a Haly Aely. Anu
OHW MOTY 1 fia ofBnave naxmy, Kao 1 fa CMare NPMBaTHOCT.
MehyTum, 6uno aa je HUXOB yTULAj NO3UTMBAH UNN HeraTu-
BaH, MOBUNHY TenedoHU 1 NPEeHOCUBW AUrnTanHn ypehajm cy
Ty Aa ocTaHy. Kao pogutersu (3ajefHo ca HacTaBHMLMMA, -
Lepuma 0Be MHAYCTpUje 1 [OHOCMOLMMa NOIMTHKA), MU Ce
cTapamo fa feua Mory aa uMmajy Kopuctu of, MobunHe Tex-
HoMoruje N gurnTanHux Meawvja, a aa ux Npu ToM 3alTUTUMO
op, Moryhux HeraTUBHUX NocneguLa Kaga ce He NpeTeapamMo
[a ux Hema 1 HanasMMo HaynHa ga ce 6aBMMO OBOM TEMOM.

CBeTCKa 34paBCTBEHa OpraHusauuvja je AoHena npenopyke
3a Bpeme MpOBeAEHO UCMPE[ eKpaHa y OOHOCY Ha y3pacT
peteta:

Heua no 18 meceumn He 6n Tpebano yonwTe ga nposoae
BpeMe npep ekpaHuma.

[eua y y3pacTy og 18 meceun fo 2 roguHe Mory aa rne-
0ajy UNn KOpUCTe HEeKU MeAMjCKu Mporpam Wam BUCOKOK-
BanuTETHe annvkauuvje camo y NpUCYCTBY OAPacimX Koju
Hagrnepajy u ycMmepasajy TO HUXOBO Kopulwhere n no-
MaXxy MM [a pasymMejy OHO LUTO BuUAe.

Oeua y y3pacTy usmehy 2 n 5 rognHa He 6u Tpebano Aa
npea ekpaHOM MPOBO/AE BULLE Of CaT BPeMeHa Ha AaH 1 To
6w Tpebano ga 6yae y NpuCycTBY OApaciuX Koju rnepajy
Taj Nporpam unu ce Urpajy ca rmma.

Heua cTtapuja of 6 roguHa 6u Tpebano ga umajy ogpehe-
HW Nepuopg BpPEMEHa KojUu je NnaHupaH 3a eNeKTPOHCKe U
aurutanHe Mmeaumje, a Tpebano 6u ga ce jacHoO yTBPAU KOjy
BPCTY Mefuja Mory fa KopucTe.

g (https://www.who.int/news-room/detail/24-04-
2019-to-grow-up-healthy-dec-need-to-sit-less-
and-play-more)

3.5 ArpecuBHocCT — Kako pearoBaTu Ha
usnmee 6eca?

[a 6u ce pasymena arpecuMBHOCT Ko CTapuje geue, Tpebano
61 fa nornepamo Kakea cy 6una y paHujem yspacTy. Ceu po-
auterbn ce cehajy Kako je 6p3o gonasuno Ao NpoMeHe pac-
nonoxera Kag v jegHoO AeTe y3eno urpauky apyromMm geteTy
Ha urpanuwTy 3a geuy. ArpecUBHOCT U HAaCU/HO NOHallaHke
61 YecTo ycrneamno HakoH Tora.


https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-to-grow-up-healthy-dec-need-to-sit-less-and-play-mor
https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-to-grow-up-healthy-dec-need-to-sit-less-and-play-mor
https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-to-grow-up-healthy-dec-need-to-sit-less-and-play-mor

3awTo MU fleTe NocTaHe arpecuBHo?

W geua noHekapg nmajy nowe gaHe. MehyTum, kaga cy mana
OHa He 3Hajy Kako ca TUM fa usahy Ha Kpaj.

Marna pena He Mory fo6po ce u3pase u
OHJIa YeCTO MCII0JbaBajy arPeCUBHOCT.
TakBMM IIOHalIamkeM ckpehy maxkmy fa
Hucy cpehHa.

MocebHo y y3pacTy nsMely ABe 1 YeTupu roguHe, aeua Tek
Tpeba fa pasBujy KOHTpOsy CBOjUX HaroHa. OBaj npoLlec
Tpaje A0 HUuxoBe WwecTe rogmHe. Na unak n cTapuvja gewa no-
BpeMeHo 6yay arpecusHa. U To je cacBum HopmManHo. Hanoc-
NeTKy, HYU ofpaciiv ce He NoHallajy YBEK MUPHO U pasyMHo,
Beh Bu4Yy nnum ce ceahajy. BaxHo je pa3BuTu 3gpaB HauuH
npenuparba 1 pelaBaka cykoba.

AKO [eTe BeOMa YeCTO MCMosbaBa arpecuMBHO MOHallame,
TO je 3HaK fa y3poK Moxe fAa byae HewTo Aapyro. ArpecumB-
HO geTe MOXAa natu GU3NYKU UAN MEHTaNHO, UM MOXAa
nMa npobneme y obgaHUWTy unu y wkonu. McTo je Tako Mo-
ryhe ga ocehajy ga ux poguTessy unu pohauy HefoBOSbHO
BpeAHyjy, Aa 6ecHo pearyjy Ha Hekv 3HavajaH gorahaj nonyT
pohersa HOBOr BpaTa unu cecTpe, yrnmca y LWKOoy uiam cMpTiu
KyhHor /bybumLa nnu pohaka.

CacBuM je jacHo: ArpecuBHOCT KOp, AeLie nokasyje aa
HEWTOo Huje Kako Tpeba M Aa ce oHa ocehajy nouue.
CxopHo ToMe, Tpeba fa noka)kete cBOM cuHy unm hep-
KV la X BONMTE U Ja 3ajeHO CXBaTUTE LUTa ce goraha.
Kao wro je Beh peyeHo, y HEKOj Mepu arpecuBHO NoHa-

Lakb€e je HopMaJsiHO MaKo Huje NpujaTHo.
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MehyTnmMm, Kapa ce felwasa CyBULIE YECTO WM MOCTaHe
yobunyajeHo, BaXHO je NpeAyseTy Kopake ga Ce OHO Crnpeuyn.
AKO cxBaTUTe [a Kao poAmuTesbu He MOXeTe Aa TO peluunTe
caMu, WM ako Balle AeTe CBakOAHEBHO McCnosbaBa arpe-
CMBHO, HaCW/HO MoHallake, BpeMe je Aa noTpaxkmte nomon.
Kako cmo Beh nomeHynm, MOXAaa nocToju Y3pOK 3a 0BakBO
noHawaree. [la bucte ra oTKpwaun, pasroeapajte ca Apyrum
poautTesbMMa (Mako BamM TO MOXe MacTu Telwko), obpatute
ce BaCnWUTHO- CaBeTOAaBHOM LieHTPY, UK 3ajeHO ca CBOjUM
feTeToM naute Ko Aevjer ncuxonora.

CnpeyaBare: CaBeTH 3a A,0M 63 Hacu/ba

Hako je MCKyLIeHe ITOHeKay| BEeJIUKO: He-
MOjTe pearoBaTy arpeCUBHO CyOYeHM ca
arpecuBHourhy cBor gereTa.

YMecTo Tora, ycrnocTaBuTe jacHa npasuia v ycBojuTe cTpa-
Terunjy 3a genoBame Koje he Bam nomohu ga ra cMupure.

EBO Heknx caBeTa Koju BaM Mory 6utu og nomohu fa 1o ypa-
aure:

YcnocTaBuTe npaBuna: JacHa npasuna Mory ga cnpede ar-
pecuBHO MoHalware. [JoroBopute ce ca CBOjUM AeTeToM
KaKBO arpecuBHO MoHallake Huje H03BOSbEHO — Ha Npu-
Mep, yaapame, rpebarse 1 yjegame.

Mocnepuue: Pasmuiurbajte 3ajefHo o nocneguuama Kpliera
npasuna. Ha npumep, MoxeTe nocnatn geTe y Herosy cooy,
WM MOXEeTe HaBeCTU HeKe pagmse koje he ra cmupuTtu. Mehy-
TVM, HEMOjTE KaXHbaBaTu feTe Tako LWTo heTe My yCKpaTuTu
by6aB, 0CTaBUTK ra camor unu nsahu s cobe.
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XBanute ra: AKo ce Balle feTe MoHawa Kako Tpeba unu
ycne Aa camo CTaBW MOA KOHTPOJSly CBOjy arpecuBHOCT,
noxsanute ra. Ha ta HauyuH he oHoO 3HaTK Aa hete UM noc-
BETUTU MaXKky ako ce Nieno noHawajy n ga He mMopajy aa
ckpehy Ha cebe naxmy ncnagumMa. MoxeTe ga ycnoctasu-
Te U cucTeM Harpahusamsa.

PasrosapajTe 0 y3pouuma: YMecTo Aa KasHuTe CBOr CMHa
nnn hepky 360r arpecyBHOr NoHalwama, 6orbe fa ca huma
pasroBapaTe O TOMe LUTa WX je AOBeNno Ao Hanaga Geca.
Tako heTe nomohu CBOM fAeTeTy Aa pasyMe COMcCTBeHa
ocehamba. lNMopep Tora, pasrosop he um nomohu ga Hayde
KaKo fa cnepehum nyT cBoj 6e3 nspase sepbanHo.

3.6 Kapa ce pogutemu pactase — Kako
nsahu Ha Kpaj ca npomeHama y
XXUNBOTY?

Mako pactaBa Moxe ga 03Hauu ocrnobahame 1 Kpaj Ayror u
TeLlKor nyToBama 3a nap, 3a Aeuy je TewkKo Aa MoYHy HOBY
basy npomeHe y cBOM XUBOTY. Kafa 1 Kako KaxxeTe Aeun un
Kako ce MoHallaTe fnpema CBOjOj AelUn 3HATHO yTU4Ye Ha TO
Tako he ce Balle feTe usahu Ha Kpaj ca NpoMeHoM. Hukaga
HWje Nako Kafa Heku nap packuga. Jow je Texe Kaga cy yme-
WwaHa 1 geua. [lok je pa3Bof Kpaj jeaHor nepuoaa xuBoTa 3a

poauTesbe, 3a HUXOBY Aelly pacTaBa YeCTO 3Haun Kpaj ceeTa
3a Koju Cy A0 Tafa 3Hanu. Y HajropeM cnyJdajy, nocneguue 6un
Morne ga 6yay ctpax of rybuTka, 3gpaBcTBEHM Npobnemun n
npo6nemMu noHallama.

PacTaBa He MOpa fa OCTaBU HeraTuBHe
nocnepguue

YTexa 3a passefieHe poauTtesbe: [lokasnm U3 MHOro npumMepa
nokasyjy Aa, jedHOM Kafa ce NocTynak OKOHYa, Aela Bulle
He Tpre HWKakBe HeraTVBHe Mocfefuue pactaBe CBOjUX PO-
auterba. loanHe nocMaTpaka fele U3 passefeHnx 6pakosa
1 geue vs ,TpaguuuoHanHuxX nopoguua ca gsa poguTerna”
HUCY MOKasane HWKakBe 036usbHe pasnvke y pasBojy Nvuy-
HOCTW WX couMjanHOM MoHalwamy. [laHalwa geua pacty y
BE/IMKOM OpOjy pasnnmunTmx KoHcTenaumja, of jef4Hor poau-
Tesba [0 Ma4yBOPK Nopoauue, a Aa npu Tom He Byay cTurma-
TU30BaHa.

LLITaBuwe, BeOMa cy cnocobHa Aa ce ycnewHo nsbope ca pac-
TaBOM CBOjUX poauTesba, anu Tpeba fa MaMo Ha ymy fa um
Tpeba ABe A0 Tpu roguHe fa ce npunaroge. OBa HOBa paBHO-
Texa je moryha ako 1 ce n pogutesrbu 4obpo CHanase y HOBOj
cuTyaumju n MehycobHo ofpxaBajy CHaXaH, uim Makap cpga-
YaH, ogHoc. Konukorog, fa pactasa bunu, Huje HajBaXkHuje TO
LUTO Ce poauTesbu pacTasrbajy, Beh Kako To page.




PacTtaBa: Kaga u kako pehu geun?

HemojTe roBoputn geum o pacTaBu NpPe HEro LTO KOHaYHO
O4nyunTe fa ce pactaBute, 0boje. NoajeaHako je HenoTpebHo
jeAHOCTpaHO U3pasnTU Xesby Aa Ce pacTaBUTE M CMOHTaHO U
MUMMYSICUBHO rOBOPUTM O pacTaBu nocne ceahe. HenoTpebHo
heTe TuMe onTepeTun cBojy deuy. Jeuy Tpeba yKibyuutn Tek
Kapa ce obe CTpaHe ycarnace fia hX0B OQHOC BULLE HE MOXe
[a ce crnace v pasmaTpajy ce KOHKPETHU NaHOBM 3a pacTaBy.

HemojTe npepyro yekatu fa To ypagute. OcTaBuTe feTeTy [o-
BOJ/bHO BPEMEHa Aia Cce YMo3Hajy ca MaejoM pacTaBe Npe Hero
LITO POAMTESbU Y OAUCTUHCKM Criakyjy cBoje Topbe. Kaga gohe
BpeMe, 06a poauTerba Tpeba Aa cegHy ca AeTeTOM U pasroBa-
pajy o pacTaBu. HemojTe vhu npeBuLle y feTarbe O pasnosuma
3a pacTaBy jep TO 06MYHO ofBeae y MehycobHa OMnTyXuBarba
Koja MOT'y HEraTMBHO [ia Ce 0fpase Ha OAHOC PoauTerba U AeLe.
YMecTo Tora, 6yamTe KpaTKu 1 yCMepuTe Nadkkby Ha KOHKPETHY
6ynyhHoCT Balle feLe. HbrMa je caga BuiLe Hero ukaga noTpet-
Ha 6IMCKOCT, Naxkrba 1 oceharbe fia cy 06a poauTerba jow Ty 3a
HbMX, YaK 1 @Ko Ce MHOre CTBapu OKO HolX MeHbajy.

AKO BYAE [la hbUXOBU POAUTESbU ApXKE CUTYaLM]y NOL KOHTPO-
JIOM ¥ MOTY [ia KOHKPETHO 3aMucre Kako he usrnefatu HUxos
CBaKO[HEBHW XVBOT HaKOH pacTaBe, Aelia he Marbe cTpaxoBa-
TU 1 Marbe he 6UTK CKITOHU Aa KpuBe cebe 3a pacTas.y.

Kako 6M ¥ fajbe 3ajefHO IIOAM3ANH HELly,
IIMJb PacTaBJbEHOT IIapa ca feI0M YBeK
Tpeba fa 6yge capagma YIIPKOC CBMM YB-
penaMma.

Ha Taj HauuH fela Mory fla HacTaBe A4a OApPXXaBajy 34paB Of -
Hoc ca oba poauTerba, a fja Npu ToMe HeMajy ocehaj KpusuLe
HWTK Ja Mopajy Aa ce onpeferne kora Tpeba Bulle fa Bose.
TakBa cuTyaumja 6u Morna ga Balle feTte ontepehyje TOKOM
Ayror nepuoaa HakoH pacTtaBe.

3.7 Cnpemame — [leua ce ocehajy
O rOBOPHUM 3a CBOj CBET

Jlero koukwuue pgoknerog norneg AOCEXe U HU LieHTMMeTap
cnobogHor NpocTopa Ha nofy Aedje cobe je Npusop Koju po-
AvTerbe AoBoAN y ovajarbe. C gpyre cTpaHe, fela ce y xaocy
ocehajy ognunyHo. OHa joww He 3Hajy WTa je To pefd. Kao n MHo-
re Apyre cTBapw, AeLia Mopajy HayunTu 1 Kako fa crnpemajy.

CBu popuTesbu 3Hajy KakaB je ocehaj cnpematu nocne
uUrpe u HajegHoM ocTtatu caM. He y3umajte TO NMYHO;
Ballle JeTe Bac He 61 pa3oyapano HaMepHO, OHO Bepo-
BaTHO He BUAW 3awiTo 6u Tpe6ano ga cnpemMu cBojy coby.
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[eua ce He pahajy ca oceharbeM 3a ypegHocT. Hapounto
Kaja cy y HajMnaheM y3pacTy, YuTaB CBeET je 3a HbUX jefaH
y36ya/brBKM Xaoc — OHa Tek Tpeba fa Hayye Aa MnocToju Tako
HeLUTO Kao LUTO Cy CTPYKTypa 1 pes.

AKO XenuTe fda Balwa feua passujy ocehaj 3a pep, oHaa
TpebaTe fa MM CBOjUM MOHaWareM fdaTe npumep. AKo ce
BW CTapaTe fa Baw AoM 6yae 4nicT U ypefaH, Bawe gete he
YCKOpPO CneauTy Ball NpMMep y3 Maso nogctuuarea. Anv by-
OVTe UCKPEeHW npema cebu. Je nn Ball AOM MECTO y KOjeM
NPOBOAMTE XMBOT WU M3N0X6EHN NPOCTOP 3a CKyne cTBa-
pu? [a nn cBako4HEBHO fajeTe npumep pagehu wra Tpeba?
[a nn To page Majka 1 oTau? Mlako Hema HUYer nowler y Tome
LITO MMaTe NoMoh cnpemayuLe, ako B Camu yOorLuTe He noc-
npemare Kyhy, kako he To HayuuTu Bawa peua?

Hayuute cBojy AeLy 3aliTo je Ba)KHO MocnpemaTtu: Ha
npumMep, 3aTo LITO je OHAA Nakue Aa HaheTe OHO LWTo
BaM je noTpe6Ho nnu 3ato wWro hete ce cno6ogHuje ur-
paTu ako He 6yfeTe cBe Bpeme rasuium rno urpaykama.

Kako HayuuTu leLy aa cnpemajy

Kapa poauTerbu cTerHy necHuue ca pykama vsHag rnase u
npeKopHoO BUKHY ,Cpean cBojy coby!” ka cobu, mano Tora
Ce MocTuXe. Y3 0Be CaBeTe MOXETE HayuYnTu CBoje AeTe aa
OpPXW peq Ha 3abaBaH HauuH.

MocTynajte pasurpaHo: [eua Tpeba ga yxwuBajy y cripe-
Makby, TeK Tako he 6uTtu cpehHa wWTo To page. Jakne, o6es-
6eauTe fa TO He NOCTaHe NPUHyAa HUTWU KasHa, Beh of Hajpa-
Hujer y3pacTa noyHuTe fa yBOAMTe Cnpemare y Bpeme 3a
urpy. Ha npumep: ayTomobunuuhu caga Mopajy y rapaxy,
UNN CBE NMVMLLIAHE XNBOTUHE MOPajy Ha CnaBame y KyTujy.

MU3pajTe KOHKpeTHa ynyTcTBa: ANCTpakTHa ynyTcTBa nonyT
,lounctn oBaj Hepen!” He mMomaxy. YMecTo Tora, u3gajte
KOHKpeTHa ynyTcTBa. Beha je BepoBaTtHoha ga he geua no-
CTYNuTK No Hapepnbu ,CTtaBum Koukuue y KyTujy!“ nnm ,Krnsure
Ha nonuuy"“ Hero ako um kaxwre ,lNocnpemm To!”

Monuue u KyTHje nako pgoctynHe geuu: [a 61 geua morna ca-
MOCTasIHO Aa Mocnpemajy, nonuue n KyTuje 3a urpadke y Hu-
XOBOj cobu Mopajy Aa byay AusajHMpaHe Tako Aa UX OHa nako
Mory [OXBaTUTWU. bojama 1 crMkama MOXETe 03HauuTyK rae Koja
urpayka npvnaga v Tako onakLaTu CBOjUM ManuiiaHuma. MNocne
[pyror paspega MOry 1 caMu fa HanwLy HanemnHuue 3a KyTuje.

He 6yauTte cutHuyaeu: He mopa 6aw cBe fa byae caBpLUEHO
ypefHo cBe BpeMe. [leLa ce 4ecTo ca HeurMM Mrpajy no Heko-
JIMKO [aHa v He xerne fa cpylle Kyhuuy Kojy Cy TEeLKOM My-
KOM carpagunu camo ga 6u cBe usrnegano ypemHuje yseue.
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MocTaBuTe jacHa npaBuna: [eLa BONe CBaKOAHEBHY PYTUHY.
MobpuHKTe ce ga ce Kyha nocrnpema CBako Beye U MHCUCTUpajTe
[a vurpayke ca KojuMa ce Balle [eTe He urpa y TOM TPeHyTKY
MOpajy Aa CKIIOHe Npe Hero LWTO MOYHY Aa Ce Urpajy ca HeunMm
Apyrum. Takea CTpyKTypa he BaLloj Aeun noMohun fa ce opujeH-
TuLy 60sbe Hero WTo 6y TO yYMHUIa NPON3BOSbHA YNy TCTBA.

HajaBute cnpemame: HajaBuTe cBOM pgeTeTy Bpeme 3a
cnpeMare 6apem 15 MUHyTa yHanpep Kako nx He bucrte Ha-
rNo Npeknganu y urpu.

PepoBHo 6auajTe HeogroBapajyhe urpauke: TeLlko je cnpe-
MaTu ako cy opMapu npenyHu. PegoBHo 6auajTe nonomsbe-
He urpadke u nrpaydke Koje je Balle geTe npepacnio kako 6m
cnpeMame gedje cobe yonwTte 6110 N3BO4/bUBO.

Momo3uTte um: HMKO He MOXe oYeknBaTW Of AeTeTa ga ounc-
TV cBOjy coby. Yak je 1 LUKONCKOj Aeln noHekan noTpebHa
nomMoh, Ha NpMMep Aa Nocnaxy LWKOICKM Nprubop.

Kapa peua pasBujy concTBeHM pep,

Kapa HanyHe cefaM roguHa, cnpemarse BuLe He 6u Tpebano
fa byne npobnem 3a BehuHy geue. [lo Taga 6yay npuanyHo
HesaBuWCHa 1 Tpebano 6u Aa xene fa camu opraHusyjy cBojy
coby ymMecTo Aa TO YMHe Ha Hapefby popuTesrba. [ajte nm
Ty cnobopy (po oppeheHe mepe). OHAa he BuLe XeneTu ga

oApXaBsajy pef. AKO Ce LOroBOpw He MoLUTYjy, oCcTaHuTe A0-
cnegHu. MHcnctmpajte ga Bala feua cama Cnpemajy CBojy
coby Yak 1 ako bucTe Bu To Bpxe ypagunu. HemojTe ce oc-
narbaTv Ha Harpagy jep To ocTaB/ba yTUCaK [a je cnpemMarse
HeLUTO LWTO Ce He paaun A0OPOBOIbHO.

3.8 Kapa peua rosope py>He peum —
Kako pearoBaTu?

,Cpame”, ,mgnot" unu ,Hakasa"“ — geua 6p3o ycBajajy peun
1 npunarohaBajy uUx 3a COMCTBeHy ynoTpeby jesuka. Kaga
poauTesbn OTKPUWjy Aa HuxoBa Aela ncyjy, To MoXe Aa ux
noTnyHo wokmpa. OTnpunuke je TO TpeHyTak kKaga Tpeba
pasroBapaTtu 0 y3poumma u Hahu pelwema. buno Ha Tenesun-
31jK, Y KOMLWWUNYKY NN Y LKOMW, Yy HEKOM TPEHYTKY AeLa dyjy
py>XHe peun. 3aBNCHO Of y3pacTa, MOHOCHO MOHeCy Ta CBoja
HOBOHay4eHa nocTurHyha kyhu n, HapaBHO, 3a CTOJIOM Kop,
Kyhe npuyajy o ,MguoTy"” ca KojuM cefe y Kiynu.

I

,Fae cu uyo Ty peu?”, ,To ce He roBopu

4

, »4a TO BULIE HUCK

pekao y oBoj kyhu!“, yecTo ycrnefe Kao CrnoHTaHa peakuuja
poauTerba. 3a Bally AeLy TO je pa3nor ga Te py>He peyn no-
HaBJbajy LWTO je Yelhe n rnacHuje Moryhe Tako ga ucnamyjy
BaTPOMET PYXHUX peun. Kako 6u pogmtersu Tpebano ga Ha
TO pearyjy? Ha kpajy KpajeBa, He XXenuTe ga Balua gea ncyjy
1 f0a ce TakBU U3pasu yBpeXe y hUX0BOj ynoTpebu jesuka.




Oeua v ibUXoBa o yLIEBIbeHE PY>KHUM
peunma

Mana geua cy HapouuTo NMOoANoXHa Aa 6p30 ycBajajy pyxHe
peyn Kako ce HUXOB je3uk passuja. OHa CMPeEMHO ycBajajy
HOBe peun 1 dpase y TOM paHOM y3pacTy, C jeiHe CTpaHe, a
ca gpyre cTpaHe BoJfie fa UCMUTYjy Koje cy UM rpanuue. To
LITO UX rNefaTte ca HeBEePULLOM Kaja n3rosapajy Takee peuu
MX caMo Tepa fa HacTaBe [a UX KopucTe.

LliTo 6yay cTapuju, To BULIe cxBaTajy Aa Mory Aa uc-
npoBouupajy peakuuje kopuctehu 6upaHe peun. Oa-
Max UM ce NoknoHu Beha naxkwa.

CxofHO ToMe, Balla felia he BepoBaTHO Yelwhe KOPUCTUTK
PY>XHe peyn ako ofpearyjeTte LWOKMPaHO Kaga ux U3roBope.

Kako pearoBsaTu:

He MoxeTe y NOTNyHOCTM 3alWITUTK AeLY Of NCoBarba, anu Ha
Bama je fa ocurypaTe fa ce npemMa tu1mMa nocTyna ornpesHo
1 oa Mame ncyjy.

OcTaHuUTe MUPHU: AKO Balle feTe NoyHe Tupaay, Hajnpe Tpe-
6a pa ocTtaHeTe MUpHW. MNpeTepaHa peakuunja he BepoBaTHO
BUTUN KOHTPaNPOAYKTUBHA. 3abpaHe 1 MMNYNCUBHO NPUANKO-
Bakbe YMHE Ja ncoBarbe Aeuun byae jow 3aHnMIbUBMjE.

MNpucTynuTe peluaBamwy npobnema: CenTe ca CBOjUM AeTe-
TOM V¥ NWTajTe ra 3aLlTo KOPUCTU Py>KHe peyn. JacHo My pe-

LuMTe fa TakBe peuu Bpehajy mwyge. Ako je noTpebHo, objac-
HWTE UM 3Hauyerbe TUX M3pasa KopucTehu npuknagHe peyw.
AKO 3amnouyHeTe gujanor ca CBOjoM AeLoM, Bale peyn he go
HUX 60Sbe AOCMNEeTN aKo UX HapeauTe nnu sabpaHuTe.

YTBpauTe Koju je nsBop: Tenesusuja, ctapmju 6paT unm cec-
Tpa, WKONCKM APYroBu Unn Bu camu ... OTKpujTe rae je Balle
[eTe uyno ncoeke. M pogutersmma ce noHekaz oMakHy NncoB-
Ke 1 3aTo 614 Tpebano fa ce v Ha cebe KPUTUUKM OCBPHETE,
[a 036USbHO CXBaTUTE CBOjy YJ/IOry y30pa M Aa LTo je Bulle
Moryhe cysgpyaBaTte of, KopuliheHa NCOBKMU.

MycTute peTte pa ce m3pyBa“: U geua umajy nowe gaHe u
xene fa nspase cBojy dpycTpupaHocT. OcTaBUTE HEKO Orpa-
HWYEHO BpeMe faHa Kaja Balle feTe MOXe ga ce 'MsayBa.
MehyTum, To Tpeba fa byae CTBapHO KpPaTKo 1 He 61 Tpeba-
110 Aa 1UMa 3a pesynTaTt NPekoMepHo ncoBame. borbe je npa-
BUTW anTepHaTUBHE BEHTUIE: Mano Nyanparba Ha gedjem ur-
panuwTy Kako 61 ce pasbucTpuie MUCAN YECTO YUYNHU Yyao.

AnTtepHaTuBe ncoBkama: [Ja 61ucTe ce ns3bopunm NpoTuB py>x-
HMX NMCOBKM, MOTPaXUTe Heke 6axke napase, Hhp. ,MPOKIETCTBO"
YMecCTO ,,cparse”. VInu jeHoCTaBHO M3MUCTINTE HOBE MCOBKE, Kao
HMp. ,A40CadHN Maan cup” Unu ,MPOCTOAYLLUHN MOYBAPHU jex".
MalutoBuTe KOMBMHaLWje peun Koje TBope NPON3BOSbHE M3pase
Cy CMelUHe 1 Bawe feTe he yXuBaTu ga ux npasu.

Terna ca ncoBkama: 3a cTapujy ey Koja Beh gobwujajy Liena-
pay Moxe 6utu og nomohu aa y Kyhu ycnocTaBuTte Terny 3a
ncoeke. CBaku YnaH nopoguue 61 Tako 61MO NOACTaKHYT fda y
Hy ybaun HEKM MarbW M3HOC HOBLLA 3a CBaKy MCOBKY KOjy W3-
rosopu. 3ajefHo oalyunTe Ha WTa he ce NOTPOLWMTH Taj HoBaLL.
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4. IllecT TeMa 3a poauTeJbE Jelie
y3pacTa usmehy 11 u 14 roguHa




41 Yeop

[Oparv poguTerbu, 3HaMo fa OBO HuWje Hajnaklwu rnepuop Ba-
Wwer poautesrbcTBa. MonnMo nMajTe Ha yMy Aa Ccy Bala feua
y BeoMa 6ypHOM XMBOTHOM A06Y. MoHekas Mucne fa Bnagajy
CBETOM, @ HEKONMKO AaHa rnocre ce ocehajy kao fa He Mory
HULWITa Aa ypaae v Aa UX HUKO He pasyme. MNoBpx Tora, He Mory
[a objacHe cBoja pa3mulibakba U oceharba Apyruma, na yak
HW cebu cammma. YecTo ce ocehajy Kao fa HemMajy HuKora.

Byaute nosutmeHn: CBE JE Y PELY CA BALUNM OETETOM!
OBaj nepuof je BaxkaH Nepuop, 3a Balle eTe y CMUCIy pa3Boja
W jayarba MeHTanHor sgpaesba. Cacsum cy gobpo u 3gpaso!

He 3abopasute, OBO KE MNMPORU. Moxaa he nm Tpebatu
cepam [0 JeceT roguHa, anv oBaj nepuog he ce okoHYaTtun y
HVXOBMM [BafEeCETUM.

AponecueHuunjy obenexasajy MNCUXONOLWKE MPOMEHe Koje
npate ¢unsnYkM pacTt y nybepTeTy M 3aBplUaBajy ce Kaga ce
dopmupa ngeHtutet. O6uYHO Tpaje oa 11-te go 20-Te rogu-
He cTapocTu. AgonecueHumja noynme ca nybepteToMm, anu
TO Cy ABe pasnuuuTe cTBapwu. MybepTeT ce ogHOCK Ha 6Mo-
JIOLLKE MPOMEHE Y OpraHvamy, AOK afonecLueHumnja numa wmpmn
obyxBaT (Tpebamo nm 6puHyT?, 2010).

ALonecLeHumja ce MoxXxe nofenutu y Tpu dase:

MpeagonecueHyuja. O6MYHO je obenexaBa aporaHTHO,
6Yy4YHO NoHallare 1 NPKOCHO CynpoTcTaB/bare. YecTo ce
Hasuea 1 Ga3oM CynpoTCcTaB/bakba.

AponecueHumja. YCMepeHa je Ha CTuLarkbe He3aBUCHOCTU
y CBUM chepama XuBoTa.

MocTagonecueHumja. BpeMe Kafa afonecueHTn ynase y
CBET OApac/nX, Mounkby Aa NpuxBaTajy yrore ogpaciunx u
bopMUpajy CONCTBEHW POAHMN U MPOGECUOHANHN NOEHTUTET.

ApornecieHIija ce cMaTpa LeJIOM XXMBOTa
Kafia ocob6a IIoOKylIaBa Zja yCIIOCTaBM paB-
HOTeXXy M3Mel)y eTMILCTBA U 3PEJIOCTH.

To je Takohe n feo camoBacnuTama, kKaga Mnaga ocoba no-
YHe Aa opbalyje ayToputeTe, POAUTESbCKY KOHTPOINY U1 361m-
XW ce ca Bpwraunma. To je BpeMe NobyHe, MCNUTUBaHa
rpaHuua, BeNIMKMX U HEOYEKMBAHNX NMPOMEHa PacnofioXema,
YHyTpallrux cykoba un cykoba ca gpyruma (3otosuh, MeTpo-
Buh 1 MajcTtoposuh, 2012; 3oToBuh u Beapa, 2016).

Hwje nako 6utn gete oBora yspacTa. [1oTpebHo je ga npeys-
My A0CTa OArOBOPHOCTM M NIMYHOr pa3Boja (HNp. Aa npuxea-
Te CBOj PM3NYKM U3rNes, CBOje HOBE POAHE yrore, fa CTEKHY
€MOTMBHY HE3aBMCHOCT Of, POAUTESba, ia NpUXBaTe couunjan-
He BPe4HOCT M fa CTBOPE COMNCTBEHE NIMYHE BPEQHOCTH Koje
he ofpyxaBaTu unTaBOr CBOr XMBoTa. Mako ce npomeHe y
oBuMM chepama oaBujajy jow of, pohera, TOKOM afonecLeH-
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umnje cy npeosnahyjyhe n pagukanHe. OBe NpomMeHe cy of,
npecyfHe BaXXHOCTW 3a pa3Boj anu MOry fa n3asoBy BEIMKM
CTpec BalleM afoJfIeCLEHTY 1 jbyanMa OKo hera. LUTo 6yne-
Te nokasvBanu BuULWe emnaTuje Kopuctehn concTBEHO UCKY-
CTBO Kao aponecueHTa, To he BaMm 6UTK nakwwe fa pasymeTe
CBOje feTe U fa XuBUTe Yy cnosu. To je Bpeme Kaga paHuje
MeTOAe BacnuTaka M KaXrbaBarba BULIE HEMajy OEjCTBO M
jeAVHM 3HaYajaH yTu1Laj KOoju pOANTE b MOTY UMaTU je yTuLaj
KpO3 KBaNUTET XMBOTa Koju 06e3behyjy (Jyn, 2011).

Cnepehwn peposu ns Anuce y 3emsbn y yyaa Jlyuca Kapona
onakliaBajy Ham fa fobpo pasyMeMo Kako ce afofieCLeHTun
ocehajy:

“ Ko cu tm?“ nutana je rycennya. Anvca je
ofrosopwuna npUINYHoO 36yHeHo: ,Ja ...He 3Ham
caj ... HapaBHo, 3HaM KO caM busna Kaja cam ce
npobyawnna jyTpoc, aav o4 Taaa caM ce HEeKOJIMKO
nyTa npomexunia.”

Y HapeZHUM nornaerbuma hemo nprkasaTu H1U3 yobudajeHmx
TeMa y AoMahMHCTBY KOjMa ce MoXe NPUCTYMNUTU Ha AeMo-
KpaTCKM HauuH:

Yyere y3 KOMMjyTep — NOCTaje CBe BaXKHuje
OnacHOCTM Ha MHTEPHETY — MO3UTUBAH NPUCTYN
CnobogaH NpocTop — NoAgpLlKa pasBojy

MpaBu kyhHW /bybuMal, 3a geTe — O4rOBOPHOCT U 3af0-
BOJbCTBO

Bpaha v cecTpe y HENpPecTaHOM CYyKOBY — yuetbe 3a KMBOT

CnpeyvaBarbe 60NeCTU 3aBUCHOCTU — MpuU4Yya Koja Hema
Kpaja

4.2 Yyerbe y3 KOMNjyTep — NocTaje cee
Ba)kHuje

KomnjyTepu cy He3ao6MUnasHU y HalleM CBaKOAHEBHOM
>XUBOTY M1 TO je KOpOHa BUPYC jacHO NoKa3ao

Hajsuwe peue y Cpbuju nma Komnjytep y cBojoj cobu. LLTa
MU Kao poauTerbu Tpeba pga o Tome mucnmmo? MckycTso
Cca NaHAeMUjOM KOpOHa BUpYycCa je jeAHy CTBap jacHO Moka-
3ano: 6e3 gurutanHe KoMneTeHuuje, geua (M He camo geua)
cy marybsbeHa. oK cy CTYAEHTU U BehunHa cpefrunx WKona
yrnaBHOM CaMOCTanHu y obaBrbakby nocnoBa kopuwherem
yuyerbe Ha farbyHy, POAMTEsbU Mase AeLe cy ce obpenuny cu-
Tyauujy fa cy noctanu HaCcTaBHWLM Ca HEMOTNYHUM PagHUM
BPEMEHOM, LUTO je OArOBOPHOCT KOjy Tpeba CTaBuUTK y paB-
HOTEXY Ca ApYruM pagHum ay>KHocTuma. Y Cpbuju je wkon-
cke 2019/2020. rogmMHe y OCHOBHY LWKOMy ynucaHo 517.826
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yyeHuka. OHM cy noxahanu 3286 wkone. Op HacTynamwa
naHgemuje, TepeT OHMajH LIKOMOBara YeCcTo Nafa Ha poau-
Terbe. OHM KOju CYy y CTakby Ala UMajy OHNajH nocnose 6unu
cy dpnekcnbunHmjn y npahersy 1 nomaraky HUX0BOj Aelm ca
yyerseM. OHM unje je GM3NYKOo NPUCYCTBO Ha Nocsny 6uno He-
ONXOAHO CY YeCTO TeLKO W3Masuam Ha Kpaj U HUCy bunu y
CTamy fia ce ocfioHe Ha 6abe v fepne 360r pecTpuKkumja Koje
Cy Ce ofHOCKMe Ha KOHTaKT ca cTapujuma.

KomnjyTepw y luKonaMa NoMaXxy yuere — CByAa y CBeTy

KomnjyTepu cy feo cBakOAHEBHOT XWBOTa Aele U Miagnx.
CTyamje nokasyjy Aa HOBM MeAujy UMajy BeoMa BaKHy ynory
y cnobofHOM BpeMeHy LWKoJicKe Aele. Mnagmma je komnjy-
Tep BaXHWju Yak v of, Tenesnsopa. OHM He MOry Aa 3amucrne
XKnBOT 6e3 nHTepHeTa. KopucTe ra ga 6u hackanu ca npwuja-
Te/bUMa U pasMersuBanu MHbGopMaumje Ha APYLITBEHUM
Mpexama, Urpanun oHnajH urpuue, Kao n Tpaxunm nogaTke
KOju Cy UM MOTPeBHM 3a YacoBe. Y OCHOBHO] LUKON HOBU Me-
OVjn UMajy 1 BaXkKHy yNnory y npojeKTHUM Heferbama y LIKOo-
nama, ako ux uma. Ha npvmep, yyeHuun umajy npunuky aa
ce 6aBe gurutanHom doTtorpadujom n ga egutyjy ceoje do-
Torpadumje kopucTehu komnjyTepcku nporpam. Kaga je pey o
npeaMeTMa nonyT je3nka, MaTemaTrKe Un NpUpoaHNX Ha-
yKa, Aeua n Mnagm 4ecto page ca o6pasoBHUM CODTBEPOM.
KomnjyTepckun nporpamu ce cafa Kopucte 1y o6aaHuLWITH-
Ma, FOBOPHOj Tepanwuju 1 [ONYHCKOj HacTaBw.

Yuerbe Ha KoMnjyTepy: HYemy T0?

Anun fa v KoMnjyTepy noMaxy y wkonu? Pesyntatn Hayuy-
HUX UCTpaxkmBarba Cy Mokasanu ga KoMmnjyTepu Mory ga no-
Behajy KBanuTeT HacTaBe M fa nobosbliajy Ucxome yuyera.
[eua yxuBajy y pagy Ha komnjytepy n NHTepHeTty. Ako ce
HOBW MefMju KOPUCTe y OTBOPEHOM OKPYXery 3a yyere,
YyYeHUUM nMajy NpuanKy Aa caMocTanHo npubaee maTtepujan
3a yyerbe. HYuHehu To, He caMo [la yye Kako Aa KopucTe KOM-
njytep, Beh CTU4y 1 Meanjcky KoMneTeHumjy.

MHoru popuTesbm He KopucTe Hoese MoryhHocTu

MHorn pogutersu ce cnaxy fAa KoMmnjytepu npepcrtaBrbajy
BaXxaH [ofaTak 3a cBpxe yyerba. bes o63mpa Ha TO, MHOrM
poauTesbM UX CaMy PETKO KOPUCTE M HUCY CBECHWU KOSIMKe CY
KOpUCTW o HeuX. Y bnnckoj byayhHocTy he ce nokasaTtu ga nu
je noxahambe LKose oA Kyhe To NpoMeHunno y Cpbuju nnm He.

Yueke Ha KoMnjyTepy he 3agp)kaTv 3Hauaj Uy
6yayhHocTH

KomnjyTepu n iHTepHeT he y 6yayhHOCTU MMaTK CBE BaXKHUjy
ynory y wkonama. Y oksupy jeaHe ctyauje 50 cTpydrbaka je
3aMOJ/bEeHO [a oLeHe KakBy he ynory HoBu meauju y 6yayh-




HOCTW MMaTW Y HacTaBu 1 yyerby. M0 MULWIbEeHY UCMIUTAHUKA,
3Hayaj komnjyTtepa he y 6yayhHocTn pacTu. NcToBpemMeHo,
y4yeHuum he BepoBaTHO MOCTATM jOLI XETEPOreHmju, LWTo 61
MOrJ10 @ JOHeCe HOBE 13a30Be cajallbuM LWKonama. Y Tom
KOHTEKCTY, yyerbe 6u Tpebano ga 6yme dnekcmbunHuje n
60sbe npunarofeHo y4YeHnKy Kao nojeauHuy. CTpydreaum ce
cnaxy fa cy HacTaBHMUM He3aobunasHu Kaga je pey o Ko-
pywherby HOBMX Meauja. He 3Ha ce nyHO Kako ce KoMmjyTepu
KopucTe Kof kyhe u 3a u3pagy fgoMahux sapgaTaka, anu ce
YMHW Oa Ce HeKN poanTesbn 6puHY 360r KOMMYMHE BpeMeHa
Koje meua npoBofe npefn ekpaHoMm. BaxkaH npeanor 3a yn-
paB/bake Kopuwherem komnjyTepa 6u Morao fa 6yge ga
CBOjOj Aeuun [03BOMWUTE Aa BaM MOKaxy HEWTO HOBO, Kako
paje UCTpaxKmBarbe, Kako yye jeau, UM Kako KOMyHULMpajy
ca gpyruma. bygute sanHtepecoBaHu!

4.3 OnacHocTn Ha NHTepHeTy -
Nno3nTMBaH NpPUCTyn

MHOr1 poanTebM CNOPO yYe Kako Aa Kopucte VIHTepHeT, anu
3a BehuHy peue n Mnagmx kopuwhere WHTepHeTa 3a pas-
OHOAY je mocTana HuxoBa Apyra npupopga. 36or Tora je 3a
poAuTEesbe joW BaXKHMje Aa CBOjoj AeLn Aajy NoTrnyHe nHpop-
Mauuje o onacHocTuMa VHTepHeTa. Huje pobpo noyeTu pas-
roBOp NpPUMYoM O ornacHocTuma. To je Kao Kap pasrosapaTe O
BOXHbM ayToMobMna. IcTuHa, BOXHa Moxe fa byae onacHa,
anu NpBO M HajBaXHWje je TO LITO je KopucHa!

OppacTtarbe y AeMOKPATCKOj nopoauum « 57

YcnocTtaBuTe npaBuna 3a cBoje AeTe Kaga npeTpaxyje
UHTepHeT

Yuerse ca KoMnjyTepuma v kopuiwherem VHTepHeTa feo cy
HacTaBHOr MnnaHa. Y Hawem MHOGOPMALMOHOM ApYLITBY, OBa
3Harba MoCTajy CBe BaxkHWja 3a npodecuoHanHy 6yayhHocT
Hawe paeue. MehyTuM, BaXXHO je MOTPUTK M Ha OMacHOCTU
Koje cy Ty Moxza Kpujy. AKO filelia MMajy COMCTBEHW NaMeTHM
TenedoH 1y KoMnjyTep, poauUTe bM YeCTO He MOry fAa fnpaTe
HVXOBE OH/ajH aKTUBHOCTU. Hemoryhe UM je ga cBe Bpeme
ynpaB/bajy CBOjOM [EL,0M M KOHTPOULLY LUTa OHa paje.

36or Tora poguterbu Tpeba oa ce nocTapajy Aa y MoTnyHOCTH
pasyMejy KakBe ornacHOCTU MHTepHeT Moxe co6oM fJa HOCU U
[la oHfla TO CBOje CasHaHe MNpeHecy cBoM AeTeTy. [opep Tora
wro hete objacHWUTM Moryhe pusuke, Tpeba 1 ga NocTaBuTe He-
KOMMKO OCHOBHUX MpaBwna. YBepuTe ce fa Balle AeTe 3Ha CBpXa
npaBufa HYje Aa UM ce HeWTo 3abpaHu Beh Aa ux ce 3aWTuTh
of, onacHocTu. PasroBapajyhu ca cBOjM SeTETOM O TOME LuTa U
Kako npeTpaxyje Ha VIHTepHeTy BaM MoOXe NoMohu 1 fa Mare
GpPUHETE O TOME LUTa OHO 3arpPaBo Paay OH/IajH.

M36eraeare onacHOCTU Ha APYLUTBEHUM MpeXama

[pyliTBEHE Mpexe Cy M3y3eTHO nonynapHe Mehy AeLoMm u
MnaArMa, a yYeCHULLM Ha OBMM MpeXxama y4ecTBYjy HeKonm-
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KO PasnUuYnTUX HauYMHa, HNP. regajy Cnmke n BULEO CHUMKE,
pa3sMeryjy uHpopmaumje ca npujatersnma n obaBeluTaBajy
Ce YNTaBOM HU3Y PasINUUTKUX TeMa. MehyTum, Ty cy npucyT-
He 1 MHore onacHocTu. Ha npumMep, nogauun o IMYHOCTU Cy
BanyTa Ha HeTy. [eua yecTo 6e3 okNeBarba OTKPUBajy OBY
BPCTY nofaTtaka npoBajaepvmMa ApYyLWTBEHUX Mpexa, 4YeTo-
BatbeM UM y HagMeTaryMa. To He caMo fla MOXe Aa foBefe
[0 MHOLUTBA HeXesbeHe nowTe, Beh 1 Jo y3HeMupaBama of,
cTpaHe negoduna n Apyrux 3noHaMepHUx ogpacniumx ocoba.

BesbenHo kopuwhere ApYLITBEHNX MpeXa 3aTo Mopa ga ce
yum. NocTaBs/barbe CTapOCHUX OrpaHu4Yera 3a npernefarbe
Hekmnx BebCcajToBa yrinaBHOM je y3anygHo v nako ce 3aobuna-
3u1. 3aT0 je BaXHO Aa obaBecTuTe CBOje AeTe Kako fla OCcTaHe
AHOHMMHO Ha NHTepHeTy. Kopuwhere HaguMKa Unm naxHor
nMeHa he nomohu ga ce 3aWTUTU MAEHTUTET Baller geTeTa.
McTo Tako, 6uno 6m [obpo ga 3a cBoje AeTe HanmpaBute u
APpYry e-Maun afpecy Koja HeMa 3Hauyerbe 1 Kojy fela Mory
[la KOpUcTe 3a CBe CBOje aKTUBHOCTW OH/IajH.

CagerT: lpe Hero wWTo ce Balle AeTe NPUAPYXKU HEKOj
OPYLWTBEHOj MPEXWU WU Npey3Me HEKY annukauujy,
npouuTtajte YcnoBe u Ty hete casHaTtu ga nv U y Kojoj
Mepwu NpoBajaep orpaHvMyaBa Balle npaBa Kaja je Ko-
puctute.

CxBaTuTe 0361/bHO NOTPEOY Aa ce AeTe 3alUTUTU Ha
UHTepHeTy

CBe cy yewhu cny4yajeBM eNeKTPOHCKOr Hacu/ba. 3rnobHe
rnacuHe, yepege n komnpomutyjyhe ¢otorpaduje unm sugeo
CHUMLM ce HeTOM Lmnpe 6p3o. LLTO je Hajrope, y BEhUHM cny-
YajeBa TO LUMPEHE HE MOXeE Ja ce 3aycTaBu 1 uHbopmaLmje
ocTajy (Moxpaa 3ayBek) Ha MHTepHeTy. MIcTo Baxu u 3a cBe
KOMeHTape, ¢poTorpaduje 1 CIMYHO LITO Balle JeTe nocTa-
BM Ha HeT. JacHO peuwnTe CBOM JeTeTy Aa MHTepHeT Hukaga
HUWTa He 3abopaBrba. YBepuTe ce fa 3Hajy ga 6w HenpwujaT-
HOCTW MOrfie fga ce Aorofe cBakor TpeHyTka. WTarop pa ce
fecu, Bawe gete Tpeba fa MoXe fa BaM Bepyje 1 fa 3Ha ga
He Tpeba ga 6yae nocpamrbeHo.

CaBeT: AKO Xenute fa urpate Ha CUrypHo, paaMoTpu-
Te MOryhHoCT fia KynuTe HeKu of, MHOrMX mporpama
popMTESbCKE KOHTPOJIE KOjU CY AOCTYMHM Ha UHTep-
HeTy. Tako heTe geuu A03BOAUTU NMPUCTYN CaMO Npo-
BepeHoM UHTepHeT cagpxkajy. MoxeTe ga opabepete
LITa XXenuTe ga [,03BONUTE: NPorpamMm 3a To Hyae pas-
nMyuTa nogeluaBama.

AntepHaTuse UHTepHeTy

Pap ca megmjuma Tpeba Hayumtn. AKo BUMAWTE fa je Balle
feTe noj puvsMKOM fa rnocTaHe 3aBUCHO of ofpehneHux oH-
J1ajH aKTUBHOCTW, Tpeba fa My HaMeTHeTe orpaHnyerba. Tay-
HOo yTBphHeHo Bpeme 3a MIHTepHeT nomaxe fa Balle feTe He
n3rybu Besy ca peanHum cBeToM. [MoHajnpe, NoHyguTe My
anTepHaTMBHE aKTMBHOCTU, KAo HMpP. U3neTe, Bpeme Koje 6u
npoBenu ca npujatesbmma, Unm Beye 3a urpe. Mehytmm, oBo
dYHKLMOHMLLE CaMO ako 1 BU yYecTByjeTe.

4.4 Cno6opaaH npocTop — nogpLuka
pa3Bojy

[eua cy no cBOjoj NpUPOAU pafo3Hana, anum Hemajy yBek
NpunvKy Aa 3afoBofbe CBOjy Xel) 3a 3HarbeM. Poguterbu
UMajy Hajeehu yTuLaj Ha CPeMHOCT HUXoBe felle Aa yJe.

[Oeua cy no npupoay pafo3Hana v Xene fia oTKpujy
CBOj CBeT

Lllyma Hyau 3aHUMIbMBE NPUAVKe fa feua ynosHajy burbke,
XUBOTUHE U npupody. OHM Koju Mmajy MOryhHocT fa, Ha
npvMep, Kao nopoguua npate wymapa y wymn he Hayuntum
[OCTa O XMBOTY y Wwymn. TakBa UCKyCTBa Cy He3abopaBHa U
yecto dopmaTUBHa 3a AeLy jep ca TakBUM WUCKYCTBMMA Ha-
rNo NOoYHe Aa pacTe HMXOBO, pPaHuje CakpUBEHO, NHTEPECO-
Bakbe 3a ogpeheHe Teme.

Xo6uju BUXOBMX poauTesba u 6pahe u cec-
Tapa MOT'Y fja MHCIIMPUILY ZeTe.

YonuwTeHn pasroBopu u gucKycuje 3a CToIOM NPUIMKOM Be-
yepe, Kao M 3ajefHNYKM U3neTu, Takohe NpeacTaBsbajy Ko-
PUCHe KaHane Kojuma ce geumn o6esbehyjy HoBe A0XUBIbaje
n aBaHType. TakBa UCTpaXKkmBayka nyToBara Mory ga 6yay
3ancTa NO3MTUBHO UCKYCTBO 3a Aely 1 fa Ayro BpeMeHa oc-
TaHy NoxXpaHeHa y FbMXOBUM MO3roBMMa U Tako UMajy TpajaH
yTULaj Ha HMXOBa MHTEPECOBaHa N pPafo3HanocT.

OKpY>XeHe EMOTUBHE NPUjaTHOCTU

[Jeun je npupopa nogapuna pago3HanocT u xel) 3a 3HarbeMm.
Kako cy nokasane HayuyHe CcTyauje, poguTesbn umajy Hajpehum
yTWLaj Ha CNPeMHOCT HUXoBe AeLe aa yye. Hajnpe cy Ty emo-
Luje Koje rpage TeMesb fa AeTe YXXuUBa y yyery. 3aTo yyere
Tpeba fa ce ofBuja y OKPY>XeHy Koje je eMOTUBHO NpujaTHo.
MehyTuM, He yye CBM /byaM Ha UCTU HAaUMH 1 cBaka ocoba uma
COMNCTBEHMN HaYVH y4era, 3aBMCHO Of, BPCTE yyera. CXogHo
TOMe, BaXHO je Aa ce JeTe He Npumopasa Ha Hekun ogpeheHun
obpasal, yyerba. Hekoj peuu je noTpebHo gocTa uHULMjaTu-



Be o[} CTpaHe poawuTesba, AOK je Apyruma To NoTpebHO Tek y
HesHaTHOj Mepu. [leuy Hukag He Tpeba cTaBs/baTu npe npe-
KOMepHe HUTW npef npemarne n3asose, Beh HUXOBU HaroHu
3a yyerbeM Tpeba ga oarosapajy NMYHOCTM geTteta. Myasuka
N KpeTakbe Cy MnomnynapHu U KOPUCHN HauMHU Ja ce Ha pely
npeHecy HOBa 3Harba jep MHora Aela ocehajy jak HaroH ga ce
Kpehy, a No3HaTo fa ce BuLe AenoBa MO3ra akTMBMpa My3su-
KOM Hero je,D,HOCTaBHI/IM YnTakeM Harnac.

YcMepaBatbe Ka He3aBUCHOCTU O, HajpaHujer y3pacTa

Kako geua Bone fa ekcnepuMeHTumLy 1 ga ncnpobasajy HoBe
cTBapW, 3a HUX je BaxHO fga ocehajy ga Apyru nmajy nose-
perba y Hux. AKO poauTesbmn YKoHe cBe Telkohe unm onac-
HOCTW Ca aprymMeHToM fAa je To ,3a AeTeToBO J06po", oHAa
OHW TEWKO Aa UM NOoMaXy Ha HWUXOBOM MyTY y4yera. Borbe
je ba ce peua of HajpaHujer y3pacTa yYye caMoCTanHOCTM KO-
puwheremM MeTofa Kao WTO Cy cTpaTeruje pelaBata Npo-
6nema. MoTo rnacu ,y4Yyewe Kpo3 UCKYCTBO", @ TO 3Hauu ga
ce omoryhaBa yyere nyTeM pasnnyuUTUX KaHana, Kao LTo
Cy Cnyliakse, YATakbe, rnefjame 1 pag. Ynpaso y ayry osora
roBOpMMO CBOM feTeTy: Kako ce Hajbosbe yun? Koju je Baw
umBb? Oa nn TO WTO pagmTe UMa HEKO 3HayeHe?

BpeMme 1 NpocTop 3a UHAUBUAYAJTHUA Pa3Boj

ObpasoBare y AEMOKPATUjU U3NCKYje paf Koju je ycMepeH
Ha pecypcuMa U peluerbMMa 1 Koju Nnosasn of jaknx ctpaHa
peteta. [lemokpaTcku MOTO je Aa he cBaku nojeguHay, Hahu
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CBOje MeCTO y OBOM APYLUTBY. Ha)anocT, WKONCKN CUCTEM
je jow yBeK yBENMKO YCMEPEH Ha rpelky n geduumt. MHo-
ra nuTakba y Be3W ca olerMBakeM Cy NpeaMeT pacrnpase,
NOMMTUYKUM ofJlyKama ce fo06pu cuctemMu ouerBara m3-
6aLlyjy 13 paBHOTeXxe, a HejacHohe y nornegy KoMneTeHumja
LLKOSICKMX BNacTu N PYKOBOACTBA LUKOJIE jaCHO MOoKasyjy He-
poctatke. OBe HeafjeKBaTHOCTM ofApacnnx yBek uay Ha pa-
UyH fgeue. MehyTuM, ako Xxenute ga ogpXute pagos3HanocT
n xeh 3a 3HarkbeM Balle fele, MopaTte ys3eTu 3a 036UIbHO
N HUX N CBa HMXOBa NUTarba. 3a TO cy NOTpebHU Bpeme u
NPOCTOpP 3a HUXOB MHAMBUAYAIHN Pa3Boj.

4.5 MNpasun kyhHK jbybumal, 3a gete -
0AroBOPHOCT U 3a0BOJbCTBO

Mano Tora Ha geuy genyje TONMKO o4apaBajyhe Kao XMBO-
Tnree. MMa pobpux pasnora WTO MeKaHa urpayka 4ecTto He-
N30CTaBHO NpaTu JeTe y NPBMM rofguHama >uBoTa. Anu To
HMje NpaBa 3aMeHa 3a CTBapHY XWBOTMHY. [akne, cacsBuM
je moryhe pa Balle geTe jefHOra gaHa MspasuTy Xerby da
nobuje kyhHor sbybumua. OHO LWTO BM Kao poautesb Tpeba
a umaTte Ha ymy NpuanMKOM oAflyumBarea je fa KyhHu by-
6uMal, yBeK npecTaB/ba paBHOTEXY M3MeNy 3a[40BO/bCTBA
W oproBopHocTW. VMiMa nn yera wTo je 6nmxe BpeaHoCcTMMa
femokpartuje?
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Bbyhete ogHoca okpyXxerweM: KyhHu rby6umal, Mmoxxe
AeTeTy Aa 6yae BepaH npaTuial,

Mpe Hero wTo NonycTuTe nNpeg Monbama ceor geTeTa, Tpeba
[a 3HaTe Hekonunko cTeapw. LLTO je HajBaxkHMje, KyhHU Tbybu-
Mal, HYje urpayka n He MOXeTe ra NpocTo OCTaBUTK Y yriy
jeAaHoM Kapa BaM pocagu. Opabup kyhHor sbybumua yBek
nofpasymeBa nocao 3a pogutesse. lNa vnak, focTa Tora nge
y npunor ToMe Aa umate kyhHor sbybumua y kyhu. CTpydrsa-
UM ce BeNMHCKM cnaxy Kaja je ped o NOsSUTMBHOM yTuuajy
Koju KyhHUW /bybuMLM UMajy Ha gely.

KyhHu rby6umum cmatbyjy ocehatbe cTpeca u npyxajy
€MOTUMBHY yTeXY AeLy; MUIoBaHe U A0AUPUBatbe KyhHUX
Jpy6umalia ocnobaha xopMoHe cpehe kop, geue.

HapouwuTo rpafcka gela rMajy Mano KOHTakTa ca npupoaoM u
XXMBOTUHCKMM CBETOM aKo Hemajy KyhHe sbybumLe. AKo nma
nca, nerunBaL, je MPUMOpPaH Aa nae y WeTHy, a CBO TO Nyau-
paH-e YHaoKO0 MOXe Aa ra NpeTBopu Yy ibybutesba npupoge.
McTo Tako, Aeua Koja nmajy kyhHor JbybuMua cy 4ecTo Make
6onecHa n umajy jaun nmyHutet. C o63mpomM fa 6p3o Hayue
fa ofrosapajy Ha noTpebe CBOjUX XMBOTUHCKMX CyCTaHa-
pa, Balla feLa NpoLwunpyjy cBoje counjanHe BeluTuHe. MNopen
Tora, geua npeko kyhHor sbybumua Hayde fga npeysmy of-
rOBOPHOCT.

HapounTo nnpo6nemaTuvyHa fela MMajy
KOPMCTY Kafa MMajy XXMBOTHECKOT
npujaTesrba. CBaKOLHEBHO IIPyXKaH-e 6pure
¥ Here jaya pa3Boj BbMXOBE JIMYHOCTH U
H>MXOBY IICHMXOJIOLIKY CTabMIIHOCT.

MocTajy MupHMja M ypaBHOTeXeHuja. YKpaTKo: Aeua Koja
nMajy KyhHe rbybumMLe Hayye Aa npeysMmy OArOBOPHOCT, ca-
MOCTanHo npeaysnmMajy akTUBHOCTU U pasBujajy couwujanHe
KOMMeTeHuuje.

Jlo6po pa3mmucnuTe npe KyrnosuHe

MehyTum, n pasrbe je Ha poguTebMa OArOBOPHOCT Aa Mo-
Kaxy [eTeTy Kako fAa ce NpaBWIHO OOHOCU MpemMa XWBO-
Tumn. Jeua he umaTtun 6nmsak ogHOC ca KyhHUM rbybuMLem
ako Hayye fa cy kyhHu /bybumum xusa 6uha Koja umajy
concTBeHy cnobofHy BO/bY M He MOTy fia ce HaTepajy Aa ce
Mase. lNopep Tora, poauterbn Tpeba Aa Haydve geuy npasu-
NMMa 3a MoHallame ca XMBOTMHaMa, Ha NpuMep Aa He Tpe-
6a y3HeMupaBaTu XNBOTUHY AOK CNaBa Unu jege.

Mpe Hero wTo KynuTe KyhHor fbybrMua, BM 1 Balla nopoauua
Tpeba fa ce jacHo onpegenute o cnegehem:

Koju je kyhHu rbybuMal, nogecaH 3a Haly nopoauLy?

[a nn je kyha [OBO/bHO Benuka Aa ce KyhHu bybumall
OPXW Ha ogroapajyhu HaunH?




Y cnyJajy nsHajM/bmBarba cTaHa unu kyhe, ga nv je pos-
BOJbEHO ApXXare KyhHUX fbybumaua?

MoxemMo N1 fga nocBeTUMO [0BOJ/bHO BpeMeHa KyhHOM
byoumLy?

[a nn moxemo cebu Aa nNpuywTMo msgatke Ha KyhHor
mpybumMua? Ha npvmep, TPOLWKOBW XpaHe M BeTepuHapa
Mory fAa 6yay npesenunkun 3a foMahnHCTBa ca HUCKUM Npu-
Makuma.

Mmamo nu npujaterbe unm pohake Koju Mory aa ce 6puHy o
XMBOTUHM Kafia CMO MU Ha oaMopy?

Konuko gyro »xenmmo fga ce ctapamo o KyhHOM rbybumuy?
XnBoTurbMLE NONYT XpYaka 1 MULLEBA XMBe caMo n3Mehy
1w 4 roguHe, [OK Mane Kopkaye Mory ga noxwuse un 40
roAMHa ako ce [pXe Ha npaBufiaH HauyuH. Yak n 3e4yesun
Mory fAa poxwuse 10 roguHa. Madke u ncu xuse o 10 go
18 roguHa.

[a nu je nko anepruyaH Ha gnaky kyhHor rbybumua?

4.6 bpaha n cecTpe y HernpecTaHOM
CYKOOY — yuyer-e 3a XXMBOT

Cgaha ca 6paToM UM cecTpoM je Ae0 CBAaKOOHEBHOI XMBO-
Ta y nopoamuama v HewTo je WTOo je CaBpLIEHO HOPMaJHO.
Bpaha n cecTpe ce MehycobHO Boe, anu ce YecTo Npenupy,
nocebHO y paHoM y3pacTy. MIHTepecoBaHa, UCKyCTBa 1 pac-
nosioXxera Cy UM 4ecTo BeoMa pasnuyuta. Mehytum, pas-
JIMYNTOCT MULLbEHA je CYLUTUHCKW eNeMeHT TpaHCnapeHT-
HOr ApylwTBa, a AeMoKpaTuja nogpasymeBa M HagmeTame
[obpux npgeja. Hukaga Huje npesuwe paHo Aa novHeTe Aa
npumMmeryjeTe.
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LLiTa paguTi Kag, ce To aecu:

CBaha ca 6paToM WM CECTPOM je HeLTO LWTO Ce CBaKOAHEeB-
HO feluaBa W MpeAcTaBiba BaXaH npouec 3a passoj. Kpos
npenupke, UCMNosbasajy Cce pasfmynTe CKNOHOCTU U Kapak-
TepHe UpTe M fela yye Kako fa ce AucTaHuumpajy of csor
6paTa unun cectpe 1 cTuyy camonoysgare. Cykobu ca bpa-
TOM WX CECTPOM CY 3aTO BaXXHW Kao NpoLec yyera 3a co-
LujanHn XuBOT BaH nopoguue. MehyTum, MHore poguterse
HepBUpajy HernpecTaHe cBahe, a 03/10jef)eHOCT YecTo yrpo-
>XaBa NopoAnyaH XUBOT.

Kapa Buka u pasmupuue mehy 6pahom n cectpama
nocTtaHy HemnogHOW/bUBK, poauTesbu ce nutajy: Kap
61 Tpebano pa uHtepseHnwem? Kako ga cnepgehu nyt
cnpeyuM eckanauujy?

BaxHo je pa ce npoHahe npaBu TpeHyTak. AKO poauTesbu
WHTEepBEHULY npepaHo, TuMe he yckpaTtutu 6pahu un cec-
TpaMa npunvky fga camu pewe cnop. C gpyre cTpaHe, ako
WHTEPBEHULLY NPEeKacHO, MUPHO pellere MOXAa Bulle Hehe
6uTtn moryhe. Hajborbe BpemMe fa ce ymellare je 3aTo TpeHy-
Tak Kafa cy usHeceHe cBe onTyx6e n poauTerbu cxesate fa
6paha un cecTpe Hehe HMLWTa NocTUhKY pacnpaBoM.
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PopguTerbu MOMaXky CBOjOj eIy aKO OHA
uMajy ocehaj ga poguTesbu cxBaTajy CUTY-
anujy 036mibHO. I[IpeTe, IOAUTHYT KaXKu-
IIPCT MM 3afMPKUBamke HUKOMe HUCY OF
KOPMCTHU HUKOME.

OHu Koju ocehajy fa uMajy pasymeBarbe Apyrux kaga ce /byte
Cy cnpeMHu fa pasymejy gpyre. OBo He Baxku caMo 3a ey,
Beh 1 3a ogpacne. YKpaTKo NpefcTaBuTe Aeun cuTyauunjy Ha
HauMH KOjU je NpuKIafaH 3a HUXOB y3pacT: TPOroAULWHMLM
ce pacnpaB’bajy gpyrayunje Hero ocMoroguiitbaLm. Y3 oBak-
BY MOAPLLUKY, AeLa 6u Tpebano ga 6yay cnocobHuja ga camo-
cTanHo Hahy pellere 3a CBOjy pacnpasy.

Ako cBafa eckanupa u 6paha 1 cecTpe NocTaHy HacuiHu,
poauTerbu Tpeba ga nx pasgeoje. OHpa je cykob ywao y dasy
y KOjOj peynmMa BULLE He MOXETe NyHo Aa nocTurHeTe. bpaha
n cecTpe Tpeba Aa ce cMupe Kako 6u mMorno ga ce Hahe pe-
weHe.

Kako ns6ehu Henotpe6He ceahe?

YspcTa npaBuna Koja cy obaBesyjyha 3a cBe cy gobap ocHoB
3a crnpeyaBarbe cBaha. Hajborbe fa ce oBa npaBunia goHecy
3ajefHo ca geLom.

[a 6ucTte pgoHenu npasuna, MoXxeTe cebu MOCTaBUTK cle-
neha nutama:

Koje urpayke n nnyHe cTBapu ce He gene ca 6pahom u ce-
cTpama?

Koje ncoBke HUCy f03BObEHE?

Koja je BpcTa ¢pM3MUKOr KOHTaKTa f03BO/bEHA?

KakBa cy npaBa u Ay>HocTu geue?

Mpunrkom nperoeaparsa 0 NpPaBuIMMa HUje[Ho aeTe He bu
cMmeno fa byae 3anocTaB/beHO HUTK Aa oceha Aa ce npema
HEMY HernpasefHo nocTyna.

W paBam ycnyT famo jow jefaH caBeT: focaga je nnog-
HO Tne 3a cBaKy npenupky uamehly 6pahe u cectapa.
AKO Cy 32a0KYM/bE€HU HEeYMM, UMajy Marbe pasnora u
)esbe fia ce CyKobsbaBajy.

4.7 CnpeyaBare 3aBUCHOCTU — NpUYa
KOoja HeMa Kpaja

WHTepHeT, MOBUMHN TenegoHU, KoLKare, ankoxos, MylleHe.
MHoru poauTersu ce NuTajy Wta 61 MOrnn Aa ypage fa 3altu-
Te CBOje fAeTe of npobnema ca 3aBUCHOLLNY, UK Kako 6u Tpe-
6ano fa pearyjy ako wUXOBO aeTe Beh rokasyje moHallare
3aBUCHYKa. LTarog ypagunu, umajte Ha yMy fa fela Tpeba aa
6yny OAroBOpHa 3a CBOje OfJlyKe, Kao U Aa UX je y AemMokpar-
CKOM JpyWwTBY Hemoryhe noTnyHo KoHTponucaTy. LecT manmx
caBeTa BaM Mory nomohu fa HayuuTe 1 MoKyluaTe aa ypagute
CBe LUTO MOXeTe KaKo 61 ce n36opunu ca TakBUM cuTyalujama:

OcHa)xuTe CBOjy AeLly — 3aliTUTUTE CBOjy AeLly oA
npo6nema 3aBUCHOCTHU

MHoro Tora WTo pagute CBakogHEBHO BacnuTasajyhu cBOjy
Jeuy nMa u edekaT crpevaBarba 3aBUCHOCTU: OXpabpyjTe
cBoje geTe. CnyuwajTe ra. Heka oceTu ga Bpegu. MNokaxute
My Kako Aa caBnafa CTpec M HayuuTe ra fa KoHTposuie
CBOje HaroHe v fa ognaxe Harpagy. CBe 0BO MOXe fa no-
MoOrHe fia Balle feTe 6yfe jaye, anv v fa Crpeyn 3aBUCHOCT.

bypute y3op

Poputersu cy y3opu Kafa je ped o 3aBUCHOCTM O porama unm
Meamjuma. AKO KOH3yMupaTe ankoxon 360r 3af0BO/bCTBA U
y3 He3HaTaH pU3KK, TO MOXe MO3UTUBHO YTULATWU Ha Balle
fgeTe. VICTo Baxu 1 3a ypedHO, HeNMpeKoMepHo Kopuwhere
MeZauja unm MoGunHMX TenedpoHa. AKo nMylunTe, BalleM aeTe-
Ty NMoMaxe ako Ce CaMOKPUTUYKM OfHOCUTE NpemMa ToMe 1
OTBOPEHO NpryaTe 0 TOMe 3alUTOo NyLWwunTe, Ha NpUMep.



futk

MpeHocuTe 3Haba

Myko MHGOpMUCarbe HapaBHO HUWje LOBOJBHO 3a YCMeLUHY
npeseHUujy. bes 063upa Ha To, BaXHO je Aa Balla fela 3Hajy
3a pU3MKe KOoju ce NoBesyjy ca Kopuwherem CyncTaHLm Koje
n3asnBajy 3aBUCHOCT. TO Ce OAHOCK Ha 3aKOHOM [,03BOJbEH
ankoXxos Kao 1 Ha gpore. [1eo oBora je 1 sHake O KOLKahy,
Kopuwhery NHTepHeTa, nta. NomosuTe cBOM AeTeTy Aa To
Hayuu Ha Hau4uH KOju je NpuKNagaH 3a HEeroB y3pacT.

Heka 6yae jacHo Koju je Balu cTaB

Poputersn Tpeba jacHO ga Kaxy KakaB je HUXOB CTaB Y
nornegy cyncTaHum Koje n3asuBajy 3aBUCHOCT M Kopuwhema
TakBUX CyMNcTaHuu 1 (ako je To mMoryhe) ga HaMeTHy CBOj
cTaB: Hema KoH3yMuparba ankoxona npe 16-Te roamHe, Hema
Kopuvwhersa fyBaHa, MaprxyaHe 1 Apyrux sabparbeHnx gpo-
ra, [OoK Kopuwhere Megunja Tpeba ga OONyHW Apyre BpcTe
aKTUBHOCTM y CIO6OAHO BPEME a He Aa UX oMeTa.
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Beoma je BaxxaH ofHOC noBeperba M3Mehy fele U poawu-

HeryjTte ogHoc

Terba. TakaB OfLHOC je pe3ynTaT CBaKOLHEBHOIr HayuHa 06-
pasoBarba. Bogute gujanor ca cBOjUM OEeTETOM Of, HEroBor
HajpaHujer y3pacTta. O36u/bHO ToMe npucTtynajte. MNutajTe ra
3a Muwsbere. OgHoc noBepera he MMaTy BaXKHy ynory u
ako bypneTe nmanu Behe npobneme ca feTeToM, Ha NpUMep
aKO OHO MOYHe Aa KOPUCTM MapuxyaHy Uam HenpecTaHo urpa
urpuue.

Kako pearoeaTu Kafja AeTe KOpUCTM CyrncTaHLe Koje
M3a3uBajy 3aBUCHOCT /U HENPECTaHO Urpa urpuue

AKO cTe 3abpuHyTH 360r KopUwherba Apore UM 3aBUCHUY-
KOr MoHallakba CBOra AeTeTa, pa3roBapajTe ca huM. To je
Haj60/bM HauMH fa casHaTe WTa ce TayHo JellaBa. 3ay3muTe
jacaH ctaB n 6yauTe gocnefHU. AKO HUCTE CUTYPHU UK je
cuTyaumja 3abpumaBajyha, HeMOjTe okneBaTu ga ce obpa-
TWUTe cneunjanusoBaHoj ycTaHoBW. CaBeTO4aBHN LLEHTPM 3a
3aBWUCHVKE, CaBETOAABHM LIeHTPU 3a Mlage, Kao 1 06pa3oBHK
CaBeTOLaBHU LEHTPU Cy Ty Aa BaM NMOMOTHY.
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JInTepaTypa

AyTopu 6a3upajy cBoje TEKCTOBE Ha pa3HUM crneLnjannucTny-
KUM KhbMrama u pasroBopuMa ca cTpyumauuma. Cnepehe
KhbWre npepcTaBrbajy U3BOL M3 KopuwheHe nutepaType y
KOMe Cy npukasaHe Teopuje WU CcrneuunjanucTuyky nNpucTynu
KOpUWLNHEHN Y OBOM NMPUPYYHMKY.
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